
令和８年１０月吉日 
 
町内会長 各位 
 

静岡県結核予防婦人会熱海支部 
 支 部 長  稲 村  厚 子 

 
 

複十字シール募金運動について（お礼） 
 
 
 清秋の候、皆様には益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。日頃、結核予防普及  

活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 
 さて、過日お願いいたしました複十字シール募金につきましては、ご協力をいただき

厚くお礼申し上げます。 
 本年度は、２９１,５８０円の募金をいただきました。ご協力をいただき厚くお礼申

し上げます。この募金は、予防普及活動の助成、検診車をはじめ健診機器等の整備の為

の積み立て、発展途上国の結核対策支援等に活用させていただきます。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事務局 熱海市役所 健康づくり課  

 （いきいきプラザ１Ｆ） 
 電話：８６－６２９５ 
 担当：根間・佐藤 
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今こそ！

正しく

知ろう！ 結核
呼吸器感染症

2 0 2 4 年 結核の状況

2 0 世紀以降のパンデミ ックはすべて呼吸器感染症

次のパンデミックに備えるために大切なのは、
呼吸器感染症への関心を持ち続けること。
その意識が、次のパンデミックを小さく する力になるよ。

感染症対策の国際協力は

日常も守る

人口の流入が活発な現代では、日本への感染症流入リ スク と 常に背中合わせです 。国際的な感染症対策への貢献

は、こ の流入リ スク を 減ら すこ と ができ 、世界全体はも ちろ ん一人一人の日常を 守る こ と につながり ます。

日本 世界

罹患率（ 人口1 0 万対） 8 .1

新登録患者数 1 0 ,0 5 1 人

結核を発病し た人1 ,0 7 0 万人

死亡者数 1 2 3 万人

●総人口の約2 5 ％が結核に感染

●結核の薬が効き にく い薬剤耐性結核の患者

は5 人に 2 人し か治療を受けていない

●結核と H IV と の重複感染も 問題

●日本の結核は高齢者と 外国生まれに多い

（ 新登録患者数を 人口1 0 万対で表し た数字）

感染し て も 免疫力が結核菌に勝っ て 、発病を と める こ と が

でき ます。し かし 、加齢や病気などで免疫力が落ちる と 、数年

から 数十年の後でも 、結核菌が活動を 再開し て発病する こ と

があり ます。

結核の特徴

2 0 代 9 0 代～ 1 4 .3 ％

8 0 代 2 8 .4 ％

2 0 歳代の

約9 0 ％

外国生まれの
結核患者

8 0 歳以上が

全体の

約4 0 ％

高齢者

私たち は持続可能な開発目標（ SDGｓ ）を 支援し ています。

と

結核・ 呼吸器感染症 予 防 週 間

9 /2 4 ～9 /3 0
●慢性的なパンデミ ッ ク 状態

●毎年1 0 0 万人以上の死者

結核

●爆発的なパンデミ ッ ク が

　 く り かえさ れてき た

呼吸器感染症
結核も

呼吸器感染症の

ひと つです

※死者数はW H OやC D C の推計。

結核の
死者数

Fo r non -J a pa n ese

Sp ea k ers

結核予防会

ホームページ

結核予防会

X

結核予防会

In s ta g r a m

厚生労働省

感染症情報

さ ら に詳し い情報は

こ ちら をご覧く ださ い

こ のパン フ レ ッ ト は複十字シール募金で作成さ れています。
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公益財団法人結核予防会普及広報課お問い合わせ先

1 9 9 7 年
W H O による結核の
死者数推計開始

死
者
数

スペイン風邪※

約5 ,0 0 0 万人

香港風邪※

約1 0 0 万人～

4 0 0 万人

S A R S

約8 0 0 人

M E R S

約9 0 0 人

新型コロナウイルス感染症

世界的大流行

約6 7 0 万人
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1 9 1 9
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現在

2 0 1 3 2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3 2 0 2 4

新型インフ ルエンザ※

約2 8 万人

一時、新型コ ロナウイルス感染症が感染症による

死因の第１ 位でし た。し かし 、今では結核が感染症

による死因の第１ 位に戻りまし た。

新型コロナウイルス
感染症 収束後

結核

約1 2 3 万人

約3 2 万人

約7 万人

アジア風邪※

約1 0 0 万人～

4 0 0 万人

mailto:fukyu_hq@jata.or.jp


結核菌 免疫力

免疫力が働き、結核菌を退治！

結核菌勝利

６カ月～２年

初感染発病

乳幼児はもっと

急速に発病する

場合があり ます

結核菌は死滅

も しく は長い

冬眠状態

免疫力勝利

一生発病し ない

結核菌は発病せず
眠り 込みます

数年～数十年後
結核菌

復活! !

免疫力が

弱まっ た

時発病!

治療が

必要！

既感染発病

飛沫核
（ 数ミ クロンの大きさ ）

結核菌

粘液の水分

肺空
洞

いろいろな呼吸器感染症

呼吸器感染症の原因　 病原体

結核は、結核菌と いう 細菌によ っ て、主に肺

に炎症が起き る 病気です。

菌を だし て いる 肺結核患者の咳やく し ゃ み

の「 し ぶき 」 に のっ て 、 菌が空気中に 飛び

散り 、周囲の人が直接吸い込んで肺の奥深く

に入り 込むこ と で感染し ます。

●多く の場合、感染し て も 免疫力が結核

菌に勝っ て、症状がでる（ 発病する）の

を 防ぎます。重症化し ない限り 、ほかの

人にう つすこ と も ほぼあり ません。

●感染し ていても 発病し ていない状態を

潜在性結核感染症と いいます。

結
核

呼
吸
器
感
染
症

結核菌はし ぶと く て、乾燥・

熱・ 低温・ 化学物質（ 酸と アル

カ リ ） に 強 い ん だ。だ け ど、

紫外線に弱く て 太陽な ど に

数時間あたる と 死滅する

から 自然のなかで生き て

いけないよ 。

結核は

空気感染だよ

結核・ 呼吸器感染症を
予防するために

2 週間以上つづく ●体重減少

●食欲不振、

●寝汗  にも 注意

結核を 発病し た ら 、複数の薬を 6 か月から 9 か月間、毎日

き ちんと 飲めば治り ます。治療費用は届出で公的負担を受け

ら れます。結核の心配については、お近く の保健所にご相談

く ださ い。

＊潜在性結核感染症は、結核の薬を 3 か月から 9 か月飲んで発病を 予

防でき ます。

病原体が人の体に入り 込む道筋を 感染経路と いいます。

● 空気感染

咳やく し ゃ みの「 し ぶき 」 の水分が

蒸発し た 飛沫核を 吸い 込むこ と 。

飛沫核は長い距離ま で 空気中を た

だよ いま す。

● 接触感染

病原体に 汚染さ れた も のを 触り 、

病原体を 手などにつけたまま口や鼻

に触っ て感染する こ と 。

● 飛沫感染

病 原 体 が の っ た 咳 や く し ゃ み の

「 し ぶき 」が鼻や口、目の粘膜などに

付着するこ と によっ て感染するこ と。

病原体は、１ ～２ ｍ以内の短い距離

し か到達し ません。

日ごろの心がけが、結核や呼吸器感染症にかかる

こ と を 防ぎ、自分やま わり の人を 守る こ と に

つながり ます。

結核なら BC G 接種がある よ 。

生後５ か月から ８ か月の間に

接種し よ う 。

適度な

運動

バラ ン スの

良い食事

十分な

睡眠

結核を早く 見つけるために、

健診を定期的に受けましょう 。
咳や痰と いっ た目に見える症状が

出て こ な い ケ ース も 多く 、治療

を始めるのが遅れてし まう こ と が

あ り ま す。具合が悪い と 思っ て

いなく ても 、定期的に健診を 受け

まし ょ う 。

感染症の原因と なる生き 物を病原体と いい、ウイ ルス、細

菌、寄生虫などがあり ます。

病原体が肺や気管支と い っ た 呼吸器に 入っ て 炎症を

起こ す病気を 呼吸器感染症と よ びま す。

結核の治療方法

感染経路

結核になり やすい人

●糖尿病、じ ん不全の人 ●人工透析を し ている人

●喫煙習慣がある人 ●子ども と 高齢者

●ステロイ ド ホルモンなど免疫抑制剤を使っ ている人

怠さ

微熱咳

医療機関を 受診し まし ょ う

● 新型コ ロナウイ ルス感染症
 世界的パン デミ ッ ク を おこ し た

 ▶ 潜伏期間： ２ ～７ 日

● イ ンフ ルエンザ
 季節性で毎年流行

 ▶ 潜伏期間： １ ～３ 日

● RS ウイ ルス感染症
 子ども に多い

 ▶ 潜伏期間は２ ～８ 日

ウイルス 細菌

● 百日咳
 子ども に多い

 ▶ 潜伏期間： 通常７ ～ 1 0 日

● マイ コ プラ ズマ肺炎
 ４ 年に１ 回流行

 ▶ 潜伏期間： ２ ～３ 週間

潜伏期間は病原体が呼吸器に入っ てから 症状が

でるまでの時間だよ。

結核は半年から ２ 年でと っ ても 長いんだ。

咳・ く し ゃ みを する と き は、マ ス ク やテ ィ ッ シ ュ・

ハン カ チ、袖を使っ て、口や鼻をおさ えまし ょ う 。

milk

大丈夫！
き ちんと 治療すれば

治るよ！

咳エチケッ トこ まめな換気

ワク チン接種手洗い、手指消毒

健康的な生活で免疫力を 強化

結核ってどんな病気？　 結核にかかるメ カ ニズム こ んなときは結核かも？


