
 

 楽しみながら、 
仲間づくりとフレイル予防！ 

してみませんか？ 

【開催日】11月５日（水） 

【時 間】13：30～15：00 

【会 場】福祉センター３階大広間 

【対 象】市内にお住いのシニア世代の方 

 

 

主  催：シニアクラブ熱海 

問合せ先：シニアクラブ熱海事務局（熱海市社会福祉協議会） 

0557-86-6339・6340 

【内 容】講話、骨密度・握力等測定 

 

 

 

【開催日】11 月 26 日（水） 

【時 間】13：30～15：00 

【会 場】福祉センター３階大広間 

【対 象】市内にお住いのシニア世代の方 

 

 

 

【内 容】ボッチャ体験 

【申 込】締切 10 月 24 日(金) 

 
申込はこちらから→ 

または下記問い合わせ先までお電話にてご予約ください。 

 

 

 

参加費 

無料 

先着 

３０名 

予約制 

 

 

無料 

第１回 

第２回 

（第 1回 2回）申込はこちらから→ 

または下記問い合わせ先までお電話にてご予約ください。 

 


