
2025
９

各
記
事
に
記
載
し
て
い
る
７
桁
の
ペ
ー
ジ
ID
を
市
の
H
P
の
検
索
窓
に
入
力
す
る
と
、該
当
ペ
ー
ジ
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

検
索

ID

熱
海
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

https://w
w
w
.city.

atam
i.lg.jp

◆
今

月
の

主
な

内
容

◆
ゼ

ロ
カ

ー
ボ

ン
シ

テ
ィ

を
目

指
す

た
め

に
	

4
東

レ
ア

ロ
ー

ズ
の

開
幕

戦
を

応
援

に
行

こ
う

!!	
8

重
層

的
支

援
体

制
整

備
事

業
 実

施
中

！
	

10
広

報
あ

た
み

 N
o.823   令

和
７

年
９

月
10日

発
行

伊
豆
多
賀
　
百
八
体
流
灯
祭

か
が
り
火
が
縁
ど
る
多
賀
湾



■
管
路
経
年
化
率

　
令
和
５
年
度
現
在
の
法
定
耐
用
年

数(

40
年)

を
超
え
た
水
道
管
の
長
さ

の
割
合
を
示
し
て
お
り
、
水
道
管
の

老
朽
度
合
い
を
示
し
ま
す
。

　
市
は
全
国
や
類
似
団
体
と
比
べ
高

い
割
合
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

耐
震
性
の
な
い
古
い
水
道
管
の
割
合

が
高
く
、
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す

る
と
断
水
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

■
管
路
更
新
率

　
水
道
管
の
全
長
に
対
し
令
和
５
年

度
に
更
新
し
た
水
道
管
の
長
さ
の
割

合
を
示
し
て
お
り
、
水
道
管
の
更
新

ペ
ー
ス
や
状
況
を
把
握
で
き
ま
す
。

　
市
は
全
国
や
類
似
団
体
と
比
べ
早

い
ペ
ー
ス
で
更
新
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
全
て
の
水
道
管
を
更
新
す

る
の
に
40
年
以
上
か
か
り
ま
す
。

市
の
配
水
池
の
数
は
県
内
一

　
市
は
、
他
市
町
と
比
べ
る
と
多
く

の
配
水
池
を
所
有
し
て
お
り
、
そ
の

数
は
政
令
市
を
除
き
県
内
で
一
番
多

く
、
維
持
管
理
費
も
膨
大
で
す
。

　
こ
れ
は
、
山
に
囲
ま
れ
た
傾
斜
地

の
多
い
熱
海
特
有
の
地
形
に
よ
る
も

の
で
す
。

　
水
圧
が
低
く
水
の
出
が
悪
く
な
っ

た
り
、
逆
に
水
圧
が
高
す
ぎ
て
家
庭

の
蛇
口
な
ど
が
壊
れ
て
し
ま
う
こ
と

の
な
い
よ
う
、
適
切
な
場
所
に
配
水

池
を
設
置
し
、
各
家
庭
な
ど
へ
届
け

る
水
圧
を
調
整
し
て
い
ま
す
。(

図

①
②)

　
こ
の
よ
う
な
地
域
の
特
性
な
ど
に

よ
り
、
水
道
料
金
は
各
市
町
で
異
な

り
ま
す
。
　

　
安
心
安
全
を
守
り
つ
つ
、
適
正
な

料
金
を
保
て
る
よ
う
、
引
き
続
き
健

全
な
事
業
運
営
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
50
年
、
100
年
先
も
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
飲
め
る
水
道
水
を
届
け
る
た
め｢

安
全｣｢

強き
ょ
う
じ
ん靭｣

｢

持
続｣

を
兼
ね
備
え
た
水
道
事
業
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
市
の
水
道
事
業
の
現
状
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

水
道
管
の
老
朽
化
と
更
新
工
事

　　
市
の
水
道
事
業
は
、
全
国
で
17
番
目
に
早
い
明

治
40
年
に
創
設
さ
れ
て
以
来
、
118
年
が
経
過
し
、

水
道
は
社
会
基
盤
を
支
え
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し

て
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
高
度
経
済
成
長
期
に
集
中
的
に
整
備

さ
れ
た
多
く
の
水
道
施
設
は
法
定
耐
用
年
数
を
過

ぎ
、
老
朽
化
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

(

管
路
経
年
化
率
グ
ラ
フ
①)

　
老
朽
化
し
た
管
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
腐

食
に
よ
る
水
道
管
の
破
裂
に
よ
り
、
漏
水
や
断
水

が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
ま
る
た
め
、
計
画
的
に

管
路
の
更
新
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。(

管
路
更

新
率
グ
ラ
フ
②)

　
近
年
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
に
よ
る
断
水
を
防

ぐ
た
め
、
水
道
施
設
の｢

耐
震
化｣｢

強
靭
化｣

が
急

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
工
事
中
は
ご

不
便
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

令
和
５
年
度　
水
道
事
業
収
支

　
水
道
事
業
は
独
立
採
算
で
運
営
し
て
い
る
た

め
、
利
用
者
か
ら
の
水
道
料
金
で
施
設
整
備
や

維
持
管
理
を
行
い
、
安
心
安
全
な
水
を
届
け
て

い
ま
す
。

健
全
経
営
を
維
持
す
る
た
め
の
取
り
組
み

　　
人
口
減
少
や
節
水
意
識
の
高
ま
り
な
ど
に
よ

り
、
市
の
給
水
量(

水
の
使
用
量)

は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
も
健
全
経
営
を
維
持
す
る

た
め
、
水
道
施
設
の
統
廃
合
や
受
水
費
の
削
減
、

民
間
活
力
の
導
入
な
ど
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

未来へ引き継ぐ「熱海の水道」

老朽化により漏水した水道管の修繕工事

耐震性の高い水道管へ取替工事

老朽化した水道管

和田山第３配水池
(令和７年１月完成)
　市は、配水池を110個も所
有しており、維持管理には多
額の費用がかかります。

【グラフ①】

【グラフ②】

39.16

22.72
25.37

2.09

0.48
0.62

問い合わせ　水道温泉課経営企画室☎0557(86)6484　 ID1005367

熱海市水道ビジョン
（令和５年策定）

詳細は、市ホームページ▼
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ゼロカーボンシティを目指すためにゼロカーボンシティを目指すために第50回みんなの消費生活展第50回みんなの消費生活展
問い合わせ　生活環境室☎0557(86)6273　 ID1012757

主　　　催　みんなの消費生活展運営委員会
問い合わせ　市民協働推進室☎0557(86)6191　 ID1002399

【出典：環境省　脱炭素ポータル】

ゼロカーボンシティとは？

暮らしのためにできることを考えよう
～脱炭素社会を目指して～

｢カーボンニュートラル｣という言葉を耳にしたことはありますか？
これは二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量から吸収量を差し引いてゼロにすることを意味しま

す。地球温暖化防止のため、温室効果ガスの排出量を削減するとともに、植林や森林管理などにより
吸収量を維持･強化することが求められます。

市では、カーボンニュートラルの実現に向け、2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロとする
｢ゼロカーボンシティ宣言｣を、令和４年９月に表明しました。

消費者団体、消費生活研究グループ、企業、
行政などによる消費生活に関する活動報告作品
の展示など暮らしに役立つ情報がいっぱいです。

牛乳パックまたは雑がみをトイレットペーパーと
交換します。
◆牛乳パック(１ℓ)※上限８ロールまで
【５ロールまで】
　牛乳パック６枚＝トイレットペーパー  １ロール
【６ロールから】
　牛乳パック２kg＝トイレットペーパー  １ロール
◆雑がみ※上限５ロールまで
　４kg＝トイレットペーパー  １ロール

　トイレットペーパーは全て個包装です。交換する
トイレットペーパーの数には限りがあります。

・廃油石けんの販売
・不用になった傘布を再利用したマイバッグの

販売
・熱海産自然農法の野菜販売
・啓発グッズの無料配布

掘り出し物があるかもしれません！

《日時》10月４日(土)　午前９時30分～午後２時30分
《場所》市役所第３庁舎　※入場無料　
《来場者特典》先着100名に熱海温泉配合のミニハンドクリームをプレゼント‼

デコ活のお願い　～ゼロカーボンシティを目指すために～

デコ活って、どんなこと？

｢デコ活｣とは、二酸化炭素を減らす脱炭素(Decarbonization)と環境に良いエコ
(Eco)を含む｢デコ｣と、活動･生活を組み合わせた新しい言葉です。

温室効果ガスは、デコ活を通して排出量を抑えることができます。
身近なところからデコ活を行ってみましょう！

・マイバッグやマイボトルを使用する
・クールビズやウォームビズを取り入れる
・太陽光発電設備を設置する
・省エネルギーの家電製品を使う
・節電を心掛ける
・ごみを資源として分別し再利用する
・公共交通、自転車、徒歩で移動する
・食品ロスを減らす
　(食品を購入する際に賞味期限や消費期限が近い商品を
　積極的に選ぶ、必要な分だけ買うなど)
・宅配便は一度で受け取る

この他にも、デコ活はたくさんあります。
できることから少しずつ取り組んでいきましょう！

パネル展示

販売･配布

フリーマーケット

トイレットペーパー交換

皆さんのご来場を
　お待ちしてます！

《参加団体》
熱海消費問題研究会、熱海地域活動連絡会、熱海市環境衛生自治推進協会、沼津友の会熱海最寄、
熱海財務事務所、熱海MOA自然農法の会、熱海警察署、熱海市(地域協働課、環境課)

市ホームページ▶
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2025年
10月26日
（日） 熱

海
市

第35回

健
康
ま
つ
り

キッチンカーが
やってくる！

時間：午前10時～午後０時30分
会場：いきいきプラザ

野菜販売
野菜メニュー試食
野菜摂取度チェック
軽食販売

親子で身体を動かして楽しもう♪
よろず健康相談
歯科検診･歯科相談
お薬よろず相談
乳がんセルフチェック
脳年齢測定
血管年齢測定
体組成測定
骨密度測定　など

デフリンピック映画上映会
スタンプラリー
結核クイズ
バザー　など

食を楽しもう！

親子で参加！ 相談してみよう！
自分の身体を知ろう！

さまざまな企画が
盛りだくさん！

主催：熱海市健康まつり実行委員会　事務局：健康づくり課☎0557(86)6293　 ID1014713

クイズに答えて
野菜をGet!

eスポーツ体験
ボッチャ体験

スタンプを集めて
景品と交換しよう！

9月21日は認知症の日
　　　　　　　9月は認知症月間です！

問い合わせ　長寿支援室☎0557(86)6337

図書館に紹介ブースを設置

認知症サポーター養成講座開催　 ID1013658

10月に認知症カフェ開催　 ID1007865

国際アルツハイマー病協会は毎年９月21日を｢世界アルツハイマーデー｣と
定めています。わが国でも2024年１月に施行された｢共生社会の実現を推進す
るための認知症基本法｣において、国民の間に広く認知症についての関心と理
解を深めるために、毎年９月21日を｢認知症の日｣、9月を｢認知症月間｣と定め
ています。

｢認知症予防｣や｢認知症の人への関わ
り方｣などの図書を紹介するブースを設
けて展示しています。ぜひ、この機会
に図書館へ足を運んでみませんか？

認知症サポーターは認知症を理解し
認知症の人や家族を見守る人です。

認知症サポーター養成講座では認知
症の症状や接し方を学び、認知症サ
ポーターとなります。認知症の人をサ
ポートしたいけど、どうしたらいいか
分からない、認知症について知りたい
人など、気軽に参加できる講座です。

※認知症サポーター養成講座は地域や職場などで行うこと
もできるので、長寿支援室まで問い合わせてください

認知症本人やその家族、地域の人な
ど誰でも参加できる集まりです。認知
症に関する講座や参加者同士の歓談、
専門職(管理栄養士、歯科衛生士、看護
師など)への個別相談ができます。

【写真は令和５年実施の様子】

認知症サポーターとは？
認知症サポーター養成講座とは？

認知症カフェとは？

認知症サポーター養成講座
日時：９月17日(水)午後２時～３時30分
場所：泉公民館
参加を希望する人は直接会場へ来てください♪

熱海メモリーズカフェ
～食事と口の健康で認知症予防～

日　時：10月14日(火)午後２時～４時
場　所：いきいきプラザ７階
問合先：熱海メモリーズ☎090(7595)5000
参加を希望する人は直接会場へ来てください♪
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国道135号下多賀道路拡
かくふく

幅工事に伴う松伐採　
　県熱海土木事務所は、渋滞緩和と歩行者や通学路としての安全確保を目的に国道135号の一部で道路拡幅工事を
実施します。拡幅工事箇所にある松並木は、徳川三代将軍家光により伊豆地方の視察を命じられた老中松平信綱が、
日光街道の杉並木に習い植樹させたといわれています。この松並木は、防風･風致に良い結果をもたらしたともさ
れています。しかし、ここ数年で枯れや老化による倒木の危険が高まっていたため、地元のご理解を得た上で松並
木の伐採･伐根した後、道路拡幅工事を実施する運びとなりました。

第78回初島･熱海間団体競泳大会　
　８月４日、６mの強い風が吹く厳しいコンディションの中、正午に24チームが初島港をスタートしました。３連
覇中の神奈川県水泳連盟は、２位を大きく突き放し４連覇を果たしました。敢闘賞は、制限時間内に完泳した12位
の高校生チーム静岡商業高校が受賞しました。

市消防本部消防署と県消防防災航空隊合同訓練　実施　
　８月20日、姫の沢公園内ハイキングコースで負傷した要救助者を崖下より救助
隊が救出、航空隊へ引き渡す広場まで徒歩で搬送し県消防防災ヘリコプターへ収
容する一連の訓練を実施しました。これにより、救助隊、警防隊、航空隊との協
力連携を確認するとともに救助技術向上およびヘリ地上支援活動がより安全･確
実･迅速に行えるよう取り組みました。

市内在住中学生夏の大会
　　　　　　活躍を市長に報告
８月25日、女子ソフトボールチー

ム｢Bluestar(ブルースター)｣に所属
する松浦さん(多賀中学校在籍：写
真左)は東海大会で、柔道50㎏級の
安齋さん(東海大学付属静岡翔洋高
等学校中等部在籍：写真右)は中体
連静岡大会で、それぞれ優勝し全国
大会出場を市長へ報告しました。

2025年大阪･関西万博バーチャル体験会 in 熱海  開催
　熱海観光局は、７月28日に大阪･関西万博会場と中継をつな
ぎ、現地へ行くことが難しい人たちへ万博の雰囲気を味わっ
てもらおうとバーチャル体験会を行いました。
　オンラインツアーでは、各国が出展しているパビリオンの
紹介や、熱海市と焼津市で共同出展した足湯ブースから熱海
市齊藤市長と焼津市下山副市長も出演し、熱海にいながらワ
クワクする万博の臨場感を楽しみました。

昭和40年代昭和40年代
長浜海水浴場長浜海水浴場 令和3年の松並木令和3年の松並木

8月27日｢国道135号道路樹木伐採清
きよばらい

祓および改築工事安全祈願｣の様子

東レアローズ静岡

公式マスコット

キャラクター

｢アロッチ｣です！

令和７年８月の松並木令和７年８月の松並木

東レアローズの開幕戦を応援に行こう!!

問い合わせ　スポーツ推進室☎0557(86)6604　 ID1017609

８月27日に市と東レアローズバレーボールクラブ静岡は、
スポーツを通じた地域づくりに関する連携協定(パートナー
シップ協定)を締結しました。今後は双方の資源を有効活用
し、協働することにより、スポーツの振興や地域づくりを進
めていきます。

これに伴い、東レアローズバレーボールクラブ静岡から、
SVリーグホーム開幕戦へ、各日50組100人市民招待(無料)
の案内がありました(応募多数の場合は抽選)。

■開催日時　10月25日(土)･26日(日) 午後２時05分開始
■対　　戦　東京グレートベアーズ
■場　　所　このはなアリーナ(草薙総合運動場 体育館）
■申込締切　10月15日(水)　※申し込みは１人１回のみ
■当落通知　10月17日(金)　
■申込方法　①右記二次元コードから東レアローズ
　　　　　　　静岡の公式LINEをお友だち追加
　　　　　　②公式LINEから届くメッセージの
　　　　　　　応募フォームから申し込み ▲東レアローズ静岡

公式LINE

待ってます♪

初島港のスタート 神奈川県水泳連盟チーム神奈川県水泳連盟チーム 静岡商業高校チーム静岡商業高校チーム
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NEW

ミニミニ手話講座　　　vol.18

【手話単語】｢避難所」
｢避難･逃げる」
　両手を握って、素早くその両拳を斜め上にあげる。

｢場所」
　手のひらを下に向け、指を折り曲げ軽
く下ろす。

聞こえない･聞こえにくい人へ情報を伝えるには、工夫が必要です。例えば、災害時の避難所な
どでは、放送だけでなく、プラカードや掲示板を使った視覚的なお知らせもあれば安心です。さら
に、手話や身振り、筆談など、さまざまな方法でコミュニケーションをとることで、不安を和らげ
ることができます。

聞こえない･聞こえにくい人だけに限らず、身近な人がどのような支援を必要とするかを地域で
理解し合うためにも、日頃から交流を深めることが大切ですね。

毎年９月23日は｢手話言語の国際デー｣です。詳細は右記｢(一財)
全日本ろうあ連盟｣のホームページを確認してください。

問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6347

図書館からのお知らせ

図書館☎0557(86)6591問い合わせ 図書館
ホームページ 図書館公式X

『チョコレート･ピース』 F/アオ
青山　美智子∥著　出版∥マガジンハウス
『ネコは(ほぼ)液体である　ネコ研究最前線』 
645.7/ハツ
服部　円∥著、子安　ひかり∥ 監修
出版∥KADOKAWA
『ようかいのもり　ぺろりレストラン』 E/ハ
長谷川　あかり∥作　出版∥大日本図書 イベント

あたみ図書館くらぶ
日時：10月18日(土)
　       午前10時30分～11時30分
場所：図書館５階児童室

おはなし会
日時：10月４日(土)･18日(土)
　　　午後２時30分～３時
場所：図書館５階児童室

気軽に

参加してね！

特集

３階　｢認知症月間｣
　９月は｢認知症月間｣です。認知
症に関する本や介護支援に関する
本を紹介しています。
期限：９月30日(火)まで

　　４階 企画展示
｢熱海市立図書館開館110周年｣
今年、市立図書館は開館110周年を迎えます。また、坪内

逍遥没後90年に当たることから図書館に関連した資料のほ
か、寄贈資料なども合わせて展示します。
期間：９月27日(土)～11月30日(日)

問い合わせ　■長寿総務室☎0557(86)6321　■市社会福祉協議会☎0557(86)6339　 ID1013640

重層的支援体制整備事業 実施中！
｢重層的支援体制整備事業｣は、その名のとおり幾重にも重なり合う支援体

制の整備を行う事業です。
以下の各事業を一体的に行い、地域共生社会の実現を目指します。

熱海市地域共生プラン
イメージキャラクター
｢あったまる助｣

■支援が必要だが、届いていない人を把握し、
継続的に関わり支援につなげます
｢アウトリーチ｣とは、相談を待つのではなく、

支援者が地域や自宅に出向き、働きかけて、必
要な情報や支援を届けていくことです。

■社会とのつながりづくりを支援します
既存の福祉などの制度では、参加する場がな

い人･難しい人もいるため、その人に合わせた
参加の場を開拓しつなげます。

■必要に応じて、多くの機関で協働して支援します
上記の相談窓口などで相談を受けて支援を

行っていきますが、さまざまな課題を抱え、一
つの支援機関だけでは解決が難しい世帯もあり
ます。

■居場所や人と人が支え合える地域を作ります
高齢･障がい･子どもなど関係なく集まれる居

場所づくり、人と人が支え合い安心して暮らす
ことができる地域づくりに取り組みます。

どこに相談しても構いません。
迷った場合は､｢市社会福祉協議会｣
まで連絡を！

■分野にかかわらず、どんな相談も受け止めます
相談窓口は下記のとおりです。分野･世代にかかわらず困った時など、まずは相談してください。

分　　野 相談窓口 主な担当など 連絡先

高齢者の相談
南熱海高齢者相談センター 南熱海地区 0557(67)7600

熱海地区高齢者相談センター 熱海地区 0557(86)0005

泉･伊豆山高齢者相談センター 泉･伊豆山地区 0557(80)5566

障がい者の相談
相談支援センターいぶき 知的障がい 0557(52)3213

サポートセンターりりぶ 精神障がい 0557(82)5680

障害者生活支援センターなかいずリハ 身体障がい 0558(83)2195

子どもや子育て
妊産婦の相談 こども家庭センター

・健康づくり室 母子保健 0557(86)6293

・子育て支援室 児童福祉 0557(86)6353

生活困窮に関する相談 市社会福祉協議会 生活困窮 0557(86)6339

包括的相談支援事業01

アウトリーチ等を通じた
継続的支援事業02

参加支援事業04

多機関協働事業03

地域づくり事業05

皆さんの周りで、気になる人･心
配な人がいる場合は、市社会福祉
協議会まで連絡してください(上記
の各相談窓口でもOKです)。

令和６年度は、３つの団体などに
受け入れてもらいました。その他に
も多くの団体などから受け入れの
意思表示をもらっています。今後も、
その人に合わせた参加ができるよう
進めていきます。

多くの支援機関で集まり、
みんなでどのように支援し
ていくか考え、役割分担し
て支援します。

地域づくりは、地域住民の
皆さん、多くの団体や企業、
行政の連携が必要です。ご協
力よろしくお願いします！
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　支給対象となる子育て世帯に対
し、支給要件児童１人当たり月額
１万円を支給します。令和７年
10月分以降から対象となる世帯
は、対象となる月の１日～末日ま
でに申請をしてください。それ以
前の分が対象となる世帯へは、通
知を送付しましたので９月30日
(火)までに申請してください。
※支給対象など詳細は市ホーム
ページを確認するか問い合わせて
ください

　国の行政や機関に対する意見や
要望、質問など気軽に相談してく
ださい。(予約不要)
開催日：10月１日(水)
時間：①午前10時～11時30分　
　　　②午後１時30分～３時 
場所：①伊豆山岸谷会館
　　　②泉公民館
定期開催日：毎月第１･３水曜
時間：午後１時～３時
場所：市役所第１庁舎３階
※詳細は問い合わせてください

　マンション管理に関する講演会、
情報交換会および個別相談会を無
料で開催します。
日時：10月18日(土)予約制
　　　午後１時30分～４時30分
場所：市役所第１庁舎４階
※詳細は問い合わせてください

日時：令和８年１月11日(日)
　　　開式　午前10時30分予定
会場：ＭＯＡ美術館　能楽堂
対象：平成17年４月２日～
平成18年４月１日に生まれた人
その他：９月末に案内状を送付予
定です。熱海市外転出者で参加希
望の人は、下記申込フォームから
申し込みください。
※詳細は市ホームページ
を確認してください

　就業相談会を開催します。
日時：10月22日(水)
午後１時～４時(１人１時間)
場所：福祉センター５階
内容：就職に関する悩みや不安を
抱える人へ個別支援を実施
対象：市内在住のおおむね55歳以上
申込方法：電話
申込先：しずおかジョブステー
ション☎055(951)8229

日時：10月19日(日) 予約制
午後２時開演(午後１時30分開場)
場所：図書館５階
講演タイトル：
熱海の鉄道史～人車鐡道にまつわ
る謎の解明と熱海駅の変遷～
講師：鉄道作家　森川　天

あ き

喜 氏
定員：40人
※詳細は図書館ホームページを確
認するか問い合わせてください

【縦覧】
期間：10月７日(火)～22日(水)
(閉庁日および閉庁時間を除く)
場所：県都市計画課ホームページ、
県都市計画課･市まちづくり課窓口
内容：熱海国際観光温泉文化都市
建設計画都市計画区域の整備、開
発及び保全の方針の変更
※詳細は下記県都市計画課ホーム
ページを確認するか問い合わせて
ください

　実家の終活や相続についてのセ
ミナーを無料で開催します。
日時：10月４日(土) 午前10時
30分～正午(予約制)
場所：いきいきプラザ６階
申込方法：窓口、下記申込フォーム
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせて
ください

　有害鳥獣(イノシシ、シカ)によ
る農作物の被害を防止するため、
下記のとおり猟銃を使用した有害
鳥獣駆除作業を行います。付近を
通行の際は十分注意してください。
実施日：９月21日(日)
実施箇所：中野･小山の山側
予備日：９月23日(火)
※天候により実施日の変更や中止
となる場合があります

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン』
の登録をお願いします。広報あたみの放送内容や防災情報
など受け取る情報をカテゴリーから選べます。

フィーチャー
フォン
(ガラケー)

PC･スマホ LINE

期間：10月１日(水)
　　　 ～令和８年２月28日(土)
対象者：市に住民登録のある65
歳以上の人
自己負担金： 　　　　　　　　
〇インフルエンザ 1,500円　　
〇新型コロナウイルス 3,000円
※期間内に各予防接種１回まで、
どちらも生活保護世帯は無料
持ち物：本人確認書類
その他：接種券はありません。直
接医療機関へ申し込んでください。
予診票は医療機関にあります。
※実施医療機関など詳細は市ホー
ムページを確認してください

　令和７年10月１日を基準日と
し国勢調査を実施します。オンラ
イン回答支援ブースを下記のとお
り設置します。インターネット回
答を、ぜひ利用してください。
福祉センター３階：９月20日(土)
～10月８日(水)午前９時～午後５時
南熱海支所：10月２日(木)
午前10時～正午
七尾団地集会所：10月３日(金)
午前10時～正午
泉公民館：10月３日(金)
午後１時30分～３時30分
持ち物：インターネット回答依頼書

　令和７年度定例普通救命講習を
無料で開催します。
日時：11月９日(日)
午前９時30分～午後０時30分
場所：南熱海支所４階
申込期間：
10月19日(日)～11月２日(日)
内容：心肺蘇生法とAED取り扱い
対象：市内在住･在勤･在学の中学
生以上
定員：30人(先着順)
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　昨年度実施の定額減税調整給付
金額に不足が生じる人などに給付
をします。対象者には案内を送付
しました。対象者の一部(令和６
年１月２日以降に熱海市に転入し
た人や専従者の人など)に案内書
類が送付されない場合があります。
対象と思われる人は、問い合わせ
てください。
申込期限：10月31日(金)厳守
(郵便の場合は消印有効)
※対象要件などにつきましては、
下記市ホームページを確認するか
問い合わせてください

　マイナンバーカード交付･電子証
明書有効期限更新を、下記のとお
り休日に行います。時間はいずれ
も午前９時～11時30分までです。
【市役所第１庁舎１階】
日にち：10月25日(土)、
11月９日(日)、12月７日(日)
【南熱海支所】
日にち：10月４日(土)、
11月９日(日)、12月６日(土)
【泉支所】
日にち：10月４日(土)、
11月２日(日)、12月13日(土)
※予約など詳細は市ホームページを
確認するか問い合わせてください

　膝や股関節の疾患による痛みを
和らげるため、身体の正しい動か
し方などを学ぶ教室を開催します。
日時：10月２日･９日･16日･23日
･30日、令和８年３月５日(いずれ
も木曜)午前９時45分～11時30分
場所：福祉センター３階
対象者：65歳以上の市民で膝･股
関節の疾患による痛みが原因で動
きに制限がかかっている人
定員：15人(多数の場合は抽選)
参加費：1,000円(6回分)
申込期限：９月25日(木)
申込方法：電話･窓口
※詳細は問い合わせてください

熱海市在宅育児応援金
子育て支援室☎0557(86)6352

ID1016781

国勢調査オンライン回答支援ブース
DX推進室☎0557(86)6094

ID1017380

普通救命講習受講者募集
救急係☎0557(86)6605

ID1000523

令和８年二十歳の集い
社会教育室☎0557(86)6573

ID1017448

巡回行政相談
市民相談室☎0557(86)6073

ID1004730

シニアのお仕事相談会
長寿支援室☎0557(86)6336

ID1011280

我が家の終活セミナー参加者募集
建築住宅室☎0557(86)6425

ID1015022

有害鳥獣駆除作業実施
農林水産室☎0557(86)6215

ID1005768
マンション管理セミナー＆相談会

建築住宅室☎0557(86)6427
ID1004709

人　口　　32,985 人　
　男　　　15,017 人
　女　　　17,968 人

世帯数　　 20,781 世帯
人口前月比　　14 人増

可燃ごみ　　約 1,511㌧
その他　　　約　314㌧
合　計　　　約 1,825㌧
対前年比　　　　92.5％

人口１人１日排出量
熱海市　　 約 1,785㌘
全　国　　 約　851㌘
全国は令和５年度平均データ

７月末の人口 ７月のごみ量

申込フォーム
県都市計画課
ホームページ

申込フォーム

都市計画案の縦覧
県都市計画課☎054(221)3062

熱海市立図書館110周年記念
第２回講演会開催

図書館☎0557(86)6591

下記の部分は、お店・企業の広告枠です。

インフルエンザ･新型コロナ
ウイルス感染症の予防接種開始
健康づくり室☎0557(86)6294
ID1001081(インフルエンザ)

ID1016270(新型コロナウイルス)

定額減税補足給付金(不足額給付)
定額減税補足給付金コールセンター

☎0557(86)6130
ID1017468

マイナンバーカード休日交付･
電子証明書休日更新

市民室☎0557(86)6254
ID1009226

膝痛･腰痛を楽にする教室
長寿支援室☎0557(86)6337

ID1004190

市ホームページ
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野
菜ましまし

健康
レシピ

月October10
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海港海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
マ マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行	 行政相談 13：00～15：00
法	 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建	 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人	 人権よろず相談 13：00～16：00
公	 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身	 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知	 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障	 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何	 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

10 月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

7日㈫
21日㈫

いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

1日㈬
15日㈬

桃山小学校(熱海中) 12：45～13：15
伊豆山中央バス停横 13：40～14：10
ゆとりあの郷 15：00～15：30

2日㈭
16日㈭

泉小中学校 13：00～13：20
泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

3日㈮
17日㈮

熱海市役所前 12：00～12：40
中銀12号館(伊豆山) 13：10～13：40
七尾団地11号棟前駐車場 13：50～14：20
伊豆山小学校 14：40～15：45

8日㈬
22日㈬

フレンズ南熱海 13：45～14;15
多賀中学校 14：30～15：00

9日㈭
23日㈭

第二小学校 12：30～13：25
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

10日㈮
24日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

12日㈰
26日㈰

旧網代小学校 　9：30～10：00
海光園 10：30～11：00
自然郷フォレストカフェ 11：30～12：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表) 	 ☎0557(86)6000
◇南熱海支所 	 ☎0557(68)2151
◇泉支所	 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢	 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール	 ☎0557(68)4778

■火災情報･救急当番医の情報は
火災･救急テレホンサービス	 ☎0557(81)9911
■学校･家庭･心の問題などの相談は
ふれあい電話相談		  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口 		  ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス	 ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈬ 熱海芸術祭（市内各所）※11月30日まで
巡回行政相談（伊豆山岸谷会館･泉支所）10：00～15：00 起

２㈭ ◆３歳児健診（いきいきプラザ）9：00～10：00受付 マ

３㈮

４㈯
湯前神社秋季例大祭（湯前神社）※５日まで
◆パパママクラス（いきいきプラザ）10：00～12：00
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

５㈰
６㈪ 身 図

プ

７㈫ 公

◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
●南熱海子育て支援センターアイアイ「親子で絵本にふれあおう」
（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（5組まで）

８㈬ 起

９㈭ 法 ●にこにこサロン「消防署をみにいこう」（親子ふれあいサロン）
　10：00～10：30 マ

10㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「リトミック」
（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで）

11㈯ 下多賀神社例大祭（下多賀地区）※12日まで
ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※13日まで

12㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

13㈪
スポーツの日
熱海であそぼ 花火であそぼ ビヤガーデン!!（渚親水公園）
15：00～21：00
秋季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：40

図
プ
釣午後

14㈫
15㈬ 行 献血（市役所第２庁舎駐車場）9：30～正午、13：15～16：00 起

釣

16㈭ 法 マ

17㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「多賀こども園の園庭で
　遊ぼう」（多賀こども園）10：00～11：30※要予約（10組まで）

18㈯
和田木神社例大祭（和田木地区）※19日まで
小山神明宮例大祭（小山地区）※19日まで
●あたみ図書館くらぶ（図書館）10：30～11：30
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

19㈰
今宮神社例大祭（西部地区）※20日まで
●熱海市立図書館110周年記念第２回講演会（図書館）14：00～
　15：30

20㈪ 知 図
プ

21㈫ 建

◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～
●読み聞かせ（南熱海マリンホール）10：00～10：30

22㈬ ◆両親学級①（いきいきプラザ）13：30～16：00 起

23㈭ 法 ●南熱海子育て支援センター・熱海子育て支援センター合同
「運動会」（南熱海マリンホール）10：00～11：00 マ

24㈮
25㈯ ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※26日まで

26㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

27㈪ 人障
何 ◆ぴよぴよ教室（いきいきプラザ）10：00～12：00 図

プ

28㈫ ◆両親学級②（いきいきプラザ）13：30～16：00

29㈬ 起

30㈭ ◆２歳児歯科健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付 マ

31㈮
●熱海子育て支援センター「中央保育園ハロウィン」
（栄光熱海中央保育園）10：00～11：00

●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「ハロウィン」
（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで）

図

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

Vol.30 問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1013629

ご飯の炊き方
【材　料】
無洗米… ………… 0.5合
水 … …………… 120ml

【作り方】
①袋に材料を入れ、袋の空気を抜きながら袋の上の方を結び、30分以上おく。
②湯を沸かした鍋に①を入れる。
③30分後、火を止めて鍋から取り出し、10分程度蒸らして完成。

災害に備える！
パッククッキングパッククッキング

197

７
月
下
旬
に
、
大
阪･

関
西
万
博
の
会
場
に
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ま
し
た
。
大
阪
万
博
と
言
え
ば
、
１
９
７
０
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(

昭
和
45
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も
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催
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れ
、
当
時
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学
二
年
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場
に
は
行
け
な
か
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も
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波
春
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界
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ら
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ど
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Ｒ
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ま
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あ
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熱
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博
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ま
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わ
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、
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ひ
訪
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み
て
く
だ
さ
い
。

熱
海
市
長
　
齊
藤
　
栄

大
阪･

関
西
万
博
で
の
ブ
ー
ス
出
展

ミネストローネ風スープ(２人分) 
【材　料】
トマトジュース 	 200ml
水 	 50ml
玉ネギ 	 １/２個
ジャガイモ 	 １個
ゆで大豆 	 50ｇ
顆粒コンソメ 	 小さじ１
ブラックペッパー 	 適宜
【作り方】
①ジャガイモと玉ネギは食べやすい大きさに切る。
②袋に材料を全て入れ混ぜ、袋の空気を抜きながら、

袋の上の方を結ぶ。
③湯を沸かした鍋に②を入れ、15分加熱したら完

成。

切干し大根のサラダ(２人分)
【材　料】
切干し大根 	 30ｇ
カットワカメ 	 小さじ２
コーン缶 	 40ｇ
水 	 大さじ３
めんつゆ 	 大さじ１
酢 	 大さじ１/２
【作り方】
①袋に切り干し大根(乾燥のまま)･その他の材料を全

て入れ、袋の空気を抜きながら上の方を結び、よ
くもみ込む。

②湯を沸かした鍋に①を入れ、10分加熱したら完
成。

玉ネギや
ジャガイモなど

日持ちする野菜と
野菜ジュースで
野菜マシマシ！

乾燥野菜や
乾物を使って

野菜マシマシ！

　パッククッキングとは、耐熱性のポリ袋に食材を入れ、袋のまま
鍋で湯煎する調理方法です。洗い物が少なく、少量の水で複数調理
することができるため、災害時に役立ちます。非常時の備えとして
パッククッキングに挑戦してみませんか？

パッククッキング

湯煎する際、鍋底
に耐熱皿や布巾な
どを敷くと袋が破
れにくくなります。
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熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市X
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profile
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

FM熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

納付には、便利な口座振替を利用してください。

 マイナ救急開始 
消防総務課総務室☎0557(86)6614　ID1017545

　10月１日(水)より、救急隊員が傷病者のマイナ保険証(健康
保険証として利用登録したマイナンバーカード)を活用し、傷
病者の医療情報などを閲覧する救急業務を開始
します。マイナ保険証の準備を
お願いします。 詳細はマイナ救急　

特設サイト▶

静 岡 県 浄 化 槽 月 間静 岡 県 浄 化 槽 月 間
使用者の３つの約束

01 03

　検査申し込みは、
一般財団法人静岡
県生活科学検査セ
ンターへ ▲ホームページ ▲県ホームページ ▲清掃業者一覧表

年に１回

☎054(621)5030

年に３～４回 年に１回以上
法定検査

　清掃許可業者は、
市ホームページま
たは｢熱海市ごみ分
別･出し方｣を確認

02 保守点検 清　 掃

　詳細は、東部健
康福祉センター生
活環境課で確認

毎年10月は、静岡県の浄化槽月間と定めています。
浄化槽は、し尿や生活雑排水(台所や洗濯から発生する汚水)をきれいにし、水環境の保全に大きな役割を

果たしています。浄化処理には微生物の働きを利用しているため、維持管理を適切に行わないと機能が低下
し、汚れた水が川や海に流れ出て水質汚濁の原因となります。

そのため、浄化槽管理者(浄化槽の所有者など)は、浄化槽法によって｢法定検査｣｢保守点検｣｢清掃｣の３つ
全てを行うよう義務付けられています。適切な維持管理をお願いします。

問い合わせ　環境センター管理室☎0557(82)1153　 ID1004404

単独浄化槽(＊１)から合併浄化槽(＊２)へ設置換えす
ると、補助の対象になる場合があります。詳細は、環境
センター管理室へ連絡してください。
＊１　単独浄化槽＝トイレ排水しか処理できない
＊２　合併浄化槽＝家庭から出るすべての排水を処理

毎年10月は

納期のお知らせ

■国民健康保険税	 第３期
【納税室】☎0557(86)6164

■後期高齢者医療保険料	 第２期
【保険年金室】☎0557(86)6257

９月30日(火)

☎055(920)2135


