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◆今月の主な内容◆
秋季市民教室‥‥‥‥‥‥‥‥２
熱中症に注意しよう‥‥‥‥‥５
学級自慢‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６
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阿治古神社例大祭
｢流れ瓢箪｣をまとう男衆が引き回す｢両宮丸｣



①楽しく描くえんぴつ画(６回)� 講師　田中 俊光 氏(Ｔ'ｓアートスクール講師)
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　鉛筆画の基礎から応用まで身近な題材で楽しく描いていけるよう指導していきます。
※当教室初参加であること、初心者優先
【日時】10/１･15　11/５･19　12/３･17(水)午前９時30分～11時30分

定員10人　受講料3,000円　教材費1,500円(６回分)

②どうする！？ウクレレ(６回)� 講師　高橋 和香 氏(ウクレレインストラクター)

　苦手な譜面も学びつつ、おしゃれで楽しいウクレレを弾きましょう♪経験は不問です。「熱海市歌」や
クリスマスソングを中心にレッスンします。
【日時】10/１･15　11/５･19　12/３･17(水)午後１時15分～３時15分

定員12人　受講料3,000円　教材費500円(６回分)　ウクレレ貸出料500円(１回)

③投資を含めたお金の知識(６回)� 講師　鈴木 勉 氏(２級FP技能士･宅地建物取引士)

　インフレ、年金などの経済的不安が高まる中、投資を含めたお金に関する知識を高めて不安を解消
し、生活を豊かなものにしていきましょう。
【日時】10/２･９･16･23･30　11/６(木)午後７時～８時

定員10人　受講料3,000円　教材費なし   

④80代90代になっても元気に過ごそう！ヨガを取り入れた健康リズム体操(６回)
� 講師　塩谷 陽向思 氏 (ベストセレクトヨガ熱海代表)

　体力や柔軟性に自信がなくても参加できるリズム体操＆やさしいヨガのクラス。昭和のヒットソング
に合わせ体を動かします。健康寿命を伸ばし、明るく元気な毎日を目指しましょう！
【日時】10/23･30　11/６･13･20･27(木)午後１時30分～２時30分

定員15人　受講料3,000円　教材費なし   

⑤源氏物語を原文で読む(６回)� 講師　白石 幸代 氏(源氏物語愛好家)

　源氏物語は洗練された典雅な言葉で織りなされ、さまざまな思いが結晶しています。原文で味わう深さ
広さ美しさを丁寧に味読してゆきます。また、朗読して古典に親しみましょう。(百人一首朗読も含む)
【日時】10/14･28　11/11･25　12/９･23(火)午後１時30分～３時30分

定員20人　受講料3,000円　教材費なし

⑥熱海の歴史をひもとく講座(５回)� 講師　北川 幹夫 氏(歴史資料管理室研究員)

　(古代～中世)走湯権現、源頼朝と熱海ゆかりの人物　(近世)江戸時代の熱海村、古絵図、熱海案内書
(近代～現代)明治の熱海、大正･昭和の熱海、熱海と文学者などについて話します。
【日時】10/11･25　11/８･22　12/13(土)午後１時30分～３時

定員20人　受講料1,000円　教材費なし

⑦免疫力を上げる！地魚と野菜料理　茶の湯の心も伝えます!!(４回)
� 講師　内山 栄二 氏(ふじのくに食の都づくり仕事人336号)

　好評いただいている健康食講座。一緒に作って、食べて、片付けて、より良い生活へ。今回は｢茶の
湯の心を伝える｣もテーマに入れ、秋の味からお節

せち

まで楽しく学びましょう!
【日時】９/17　10/１　11/５　12/３(水)午前10時～午後１時

定員12人　受講料2,000円　教材費7,000円(調理用食材費４回分)

⑧歩いて分かる熱海の魅力！秋のまち歩き教室！(４回)� 講師　熱海まち歩きガイドの会

　熱海の名所や史跡を歩き、熱海の風情や歴史･地理などを学びます。秋のまち歩きは、石畳浪漫＋人車鉄道コース、伊豆山コース、
伊豆多賀コース、“もみじまつり”熱海梅園コースを巡ります。
【日時】10/７･21　11/４･18(火)午前10時～正午

定員20人　受講料2,000円　教材費なし(コースにより交通費自己負担)

⑨シニア向けスマホ教室～分かりやすいアプリ講座～(４回)� 講師　小倉 高代 氏(あたみデジタルスクール代表)

　LINE(ライン)の基本操作を中心に、カメラの撮り方･二次元コードの読み込みなどスマホの便利機能を学びます。
【日時】11/５･12･19･26(水)①午前10時～11時30分  ②午後１時30分～３時

各定員８人　受講料2,000円　教材費なし

⑩カラオケで楽しむアメリカンポップス♪(３回)� 講師　金﨑 桐子 氏(中学校英語教員免許保持･子育てアドバイザー)

　海外の歌を英語で歌えたらとてもCool！仲間づくりに、またカラオケ大好きな人、私たちと体を動かしたり、英語を発音して人生
をより豊かに過ごしませんか？
【日時】10/２　11/６･27(木)午前10時～11時30分

定員15人　受講料1,500円　教材費1,000円(３回分)

⑪英語でハロウィンパーティーをしよう！(１回) � 講師　金﨑 桐子 氏(中学校英語教員免許保持･子育てアドバイザー)

　ハロウィンの本当の意味を理解して、本場で行う遊びやゲーム、ダンスを行います。最後は、お菓子をGet！最高の思い出になる
ハロウィンパーティーを一緒にしましょう！
【日時】10/18(土)午前10時～11時

定員20人(小学生)　受講料500円　教材費300円(ハロウィンお菓子代)
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⑫水彩画「秋の草花を描く」(４回)� 講師　大谷 まや 氏(日本画家)

　見慣れた草花から季節を感じ、自然の造形や色の美しさを再発見しながら描いてみませんか。
【日時】10/15･29　11/５･19(水)午後２時～４時

定員８人　受講料2,000円　教材費1,200円(４回分)
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⑬気功エクササイズと瞑想～ストレスをリリースしよう～(２回) 
� 講師　ちば なおこ 氏(気功インストラクター)

　ゆったりとした動きに合わせて呼吸し、ボディとマインドの緊張感を解きほぐしていきます。日常生活のストレスやプレッ
シャーを解消しリフレッシュしましょう！
【日時】9/11･25(木)午前10時～11時30分

定員10人　受講料1,000円　教材費なし

令
和
７
年
度
　
受
講
生
募
集

秋
季

市
民
教
室

各教室記載のとおり納付書を送付するので、各講座初回までに納付してください。
※納付後の参加辞退による返金はできません

■少人数しか集まらない講座は、開講しない場合があります。
■市外在住の人は、定員に余裕がある場合に受講できます。
■実施日･時間帯･会場などは、都合により変更になる場合があります。

〒413-8550 熱海市中央町１ー１　生涯学習課 社会教育室(第３庁舎１階)  

①窓口で申し込み：生涯学習課(第３庁舎１階)にある申込書に記入し提出してください。
②郵送･ＦＡＸ･メール：申込書は、市ホームページでダウンロードできます。講座名、住所、氏名、年齢、
　　　　　　　　　　　電話番号を明記し下記へ送ってください。
 　　　　　　　　　　　(⑨スマホ教室の申し込みは、希望時間･スマホ機種名･スマホ歴も明記)
③申込フォーム：右記二次元コードから申し込みください。
※定員を超える場合は抽選(開催日３週間前)、定員に満たない場合は当日まで受付可

問い合わせ　
健康づくり室☎0557(86)6295
ID1007295

定期的に受けよう！

歯周病検診歯周病検診

0557(86)6578 0557(86)6606 kominkan＠city.atami.lg.jp

▲申込フォーム

受講料

その他

申込方法

問い合わせ
T E L F A X E-mail

歯周病は痛みや自覚症状がほとんどなく、気付かないうちに悪化することもあるため、
定期的な検診が重要です。また、普段使用する歯磨き粉をフッ化物(フッ素)入りのもの
にすることもむし歯予防に効果的です！

９月から歯周病検診が始まります。対象の人には、８月下旬に受診券ハガキを送付しますので確認
してください。

【対　　象】20･30･40･45･50･55･60･65･70歳の人(令和８年３月末の年齢)
【検診期間】９月～12月　【検診費用】500円(70歳は無料)
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▲市ホームページ

ワンコインで
お得に受診♪
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もしもの時に備えよう！

「救急かけはし」·｢救急医療情報キット｣
１年に１回は内容の見直しをしましょう。まだ利用していない人は登録や設置をしませんか？

問い合わせ　長寿支援室☎0557(86)6337　 ID1013051･1001190

同意書と登録用紙は、長寿支援室
または市ホームページから▶

病気の有無やかかりつけ医、内服薬などの健康情報や緊急連絡先を事前登録することで、搬送時に
救急隊員が登録された情報を確認することができ、スムーズな搬送につながります。

また、国際医療福祉大学熱海病院または熱海所記念病院に救急搬送される際に、救急隊員と受け入
れ先の病院が登録した健康情報などを共有できるシステムです。

※｢救急かけはし｣は、熱海消防が救急搬送した場合に利用可能です。湯河原消防の管轄である泉地区
の場合は、救急医療情報キットなどにより情報の確認をします

救急かけはし

救急医療情報キット

現在の登録者は
約1,500人！

①健康情報を事前登録
②市内での救急搬送時救急
隊員が登録情報を確認

③受け入れ先の病院が登録
情報を確認し、スムーズな
治療につなげる

対象 事前登録方法

保存するもの

登録内容の変更方法

・市内在住または在勤のおおむ
ね65歳以上の人

・健康に不安のある人など
※住民票の有無は問いません

　緊急時に健康情報や緊急連絡先などの情報を迅速に
入手し、救急医療現場で活用するために自宅の冷蔵庫
に設置するものです。

　市内在住のおおむね65歳
以上の人を対象に配布してい
ます。希望する人は気軽に申
し出てください。
※住民票の有無は問いません

■配布場所■
・長寿支援室
・南熱海支所
・泉支所

・救急医療情報シート
・医療と介護についての希望書
※この２点はキットの中に入っています。必要事項を
記入し、救急医療情報キットに保存しましょう

登録についての同意書と登録
用紙を記入。長寿支援室または
高齢者相談センター、担当ケア
マネジャーのいずれかに提出。

　長寿支援室または登録用紙の
提出先に、変更内容を連絡。
※登録内容について確認したい
場合は、長寿支援室まで問い合
わせてください

消防本部からの

お知らせです 熱中症に注意注意しよう
 問い合わせ　消防署救急係☎0557(86)6605　ID1000522

夏になり、熱中症になる人が増えてきています。
熱中症のことを知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！

静岡県救急安心電話相談窓口☎#7119　※泉地区は☎054(204)7119
15歳未満の場合は☎#8000　※泉地区は☎054(201)9910
24時間いつでも相談できます！

判断に迷っ
たら

  子どもの特徴
　体温調整機能が
未熟なため熱中症に
かかりやすい

  高齢者の特徴
　体温を下げる体の
反応が弱く、熱中症に
なる危険がある

注意

注意

 保護者のみなさんへ 
・お子さんの様子を十分に観察しましょう！
・遊びの最中には、水分補給や休憩を！
・外出時の服装に注意し、帽子も忘れずに！

 熱中症にならないために 
・室温をこまめにチェックし、エアコンなどを
　活用！
・のどが渇かなくても水分補給！
・無理をしないで、適度に休憩を取りましょう！

 問い合わせ　生活環境室☎0557(86)6273　ID1006788
備えようペットの災害対策

　ペットの飼い主は避難が必要な災害が発生した時、できるだけ同行避難(※)やペットの適切な避難
場所を確保することが必要となります。ペットが社会の一員としての適性を持つべきであることを認
識し、事前に必要なしつけや健康管理を行い、ペット用の避難用品や備蓄品を確保しておくことが重
要です。
(※)同行避難とは…飼い主とペットが一緒に避難所まで安全に避難すること

◆身元確認ができるものを身に着ける
・首輪と迷子札
・マイクロチップ
・犬の場合、
　鑑札や狂犬病予防注射済票
◆基本的なしつけ
・ケージやキャリーバッグに
   慣れさせる
・不必要に吠えさせない 
・人や他の動物を怖がらない
◆健康管理
・寄生虫の予防、駆除
・狂犬病などの
　各種予防ワクチン接種
・不妊･去勢手術

◆命や健康に関わるもの
・療法食、薬
・１週間分のフードや水、食器
・トイレ用品
　(ペットシーツ、排泄物処理用具など)
◆飼い主や動物の情報
・ペットの写真
・健康記録(ワクチン接種状況、既往歴など)
・飼い主の連絡先、飼い主以外の緊急連絡先や
　預け先
◆ペット用品
・タオル、ブラシ、ウェットタオルや清浄綿
　(目や耳の掃除用)
・洗濯ネット(猫の場合、診療や保護に有効)
・お気に入りのおもちゃなど匂いがついた物

普段から心掛けておくこと 備えておくこと

所有者を明示しておきましょう

避難所には動物を苦手な人がいることも

避難所では他の動物との接触が多くあります
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第３回温泉シンポジウムin熱海　開催
　日本の温泉や温泉文化を世界に発信
するため、松山市、加賀市に続き６月
30日、起雲閣にて第３回目のシンポジ
ウムが開催されました。当日はゲスト
スピーチやパネルディスカッション、
熱海宣言が行われました。

令和３年７月熱海市伊豆山土石流災害犠牲者追悼式
　発災日である７月３日に当時警戒区域となった逢初川近くに会場を移し、災害による犠牲者を追悼するとともに、
伊豆山地区の復興･安寧を願い追悼式を行いました。式典終了後、10時28分には鈴木県知事、齊藤市長、吉徳副市
長、鈴木副市長、水野教育長が式典会場付近で改めて黙とうを捧げました。

安全祈願祭(地鎮祭)　
　｢市消防団第４分団詰所｣建設および｢(仮称)伊豆山地区コミュニティ防災センター｣建設に伴う安全祈願祭が、７
月９日と14日に行われました。伊豆山地域の分団活動の拠点となる新詰所と、地域の交流の場としても期待される
コミュニティ防災センターは、来年４月の完成を予定しています。

火災救助技術訓練･水難救助訓練　実施
　６月24･25日に、市消防本部は解体予定の姫の沢自然の家を活用し、室内に煙
を充満させ火災を想定した実践的な訓練などを行いました。また、７月７日に
はこれからのマリンレジャーに備え、長浜海水浴場で昨年度導入した屈折はし
ご車を使用した水難救助訓練も実施しました。

【市消防団第４分団詰所安全祈願祭】 【 (仮称)伊豆山地区コミュニティ防災センター安全祈願祭】

來宮神社例大祭･熱海こがし祭り
　7月14~16日まで行われた來宮神社例大祭は、時折激しい雨が降るなか滞りなく神事や宮神輿、浜降りを実施しました。
15･16日に行われた｢第57回山車コンクール｣では、23台の山車が参加しました。本年度装飾の部優勝に和田山、準優勝に
梅園、３位に浜町、木彫りの部では、優勝に下天神町、準優勝に田原本町、３位に銀座が輝きました。

神
み こ か ぐ ら

女神楽･浦安の舞
鹿
かしまおどり

島踊･御
ご ほ う れ ん

鳳輦浜降り

第57回山車第57回山車
コンクールコンクール

装飾の部装飾の部優勝 和田山
優勝 和田山

１

木彫りの部木彫りの部
優勝 優勝 

下天神町下天神町

１

木彫りの部木彫りの部3位 銀座3位 銀座

装飾の部装飾の部
3位 浜町3位 浜町

木彫りの部木彫りの部
準優勝 準優勝 田原本町田原本町

装飾の部装飾の部準優勝 梅園
準優勝 梅園
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NEW

ミニミニ手話講座　　　vol.17

【手話単語】｢スキューバダイビング｣／｢感動する｣
｢スキューバダイビング」
　左手のひらを下にし、指先は右側に向け水平にする。
右手の人差し指と中指を脚に見立ててパタパタと動か
しながら下へ動かす。

｢感動する」
　頬の横でつまんだ形の手を、ひねりな
がら上に上げる。

ろう者のスポーツと聞くと、水泳や自転車競技など今年11月に日本で開催されるデフリンピッ
クの競技を思い浮かべるかもしれません。でも実は、熱海でも多くの人が楽しむ｢スキューバダイ
ビング｣も、ろう者にとても人気があるスポーツです。音声で会話ができない水中では、｢ハンドシ
グナル｣という合図を使うため、聞こえない人でも一緒に楽しめるスポーツだからというのも理由
の一つなのでしょう。

手話ができる人同士が潜れば、水中でも自由に意思疎通ができます。海の世界への｢感動｣をその
場で共有しあえる手話は、スキューバダイビングの魅力を大きく高めます。

問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6347

図書館からのお知らせ

図書館☎0557(86)6591問い合わせ 図書館
ホームページ 図書館公式X

『薬屋のひとりごと 16』 YSF/ヒユ
日向夏∥著　
出版∥イマジカインフォス 主婦の友社
『ひんやりごはん』　596/ハス
蓮池　陽子∥著　出版∥山と渓谷社
『93歳、あとは楽しげに生きる』　367.7/ヒグ
樋口　恵子∥著　出版∥講談社 イベント

あたみ図書館くらぶ
日時：９月20日(土)
　　　午前10時30分～11時30分
場所：図書館５階児童室

おはなし会
日時：９月６日(土)･20日(土)
　　　午後2時30分～３時
場所：図書館５階児童室

気軽に

参加してね
！

特集

５階　おしごと特集
　私たちの身近に存在する｢おしご
と｣について、興味をもってもらえ
るような本を紹介します。
期間：９月2日(火)～10月30日(木)

　　　　　　熱海市立図書館は今年、
　　　　　　　　　　　　開館110周年を迎えます！
　図書館は、1915年11月10日に坪内逍遙博士の寄贈書や、町
の有志の支援を受け誕生しました。開館110周年を記念し、９
月から12月まで毎月１回、講演会を開催します。詳細は図書
館ホームページなどでお知らせします。
　ぜひ、参加してください！

日本に住むすべての人と世帯を対象とした５年に一度の
最も重要な統計調査、｢国勢調査｣を実施します

＜国勢調査員がうかがいます＞
　　９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
　　調査員は調査員証を必ず身に着けています。
＜調査結果は私たちの暮らしに役立てられます＞
　・行政施策への利用
　・選挙区の区割りや地方交付税の算定基準
　・将来の人口予測等
＜回答のご協力をよろしくお願いします＞
　　正確な統計に基づいた公正で効率的な行政を行うためには、日本に住むすべての
　人の正確な回答が必要不可欠です。

オンライン回答支援ブースを設置します
場所１：熱海市役所福祉センター３階
　　　　９月20日(土)～10月８日(水)(土日祝日含む)午前９時～午後５時
場所２：南熱海支所
　　　　10月２日(木)午前10時～正午
場所３：七尾団地集会所
　　　　10月３日(金)午前10時～正午
場所４：泉公民館
　　　　10月３日(金)午後１時30分～３時30分
　インターネット回答依頼書(※)をご持参ください
　(※)調査票に同封されたログインＩＤとアクセスキーが記入された用紙

問い合わせ　DX推進室☎0557(86)6094　 ID1017380

回答は簡単･便利･安心
インターネット回答をぜひご利用ください
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　地域で認知症の人を支えたい人
や、認知症について知りたい人な
どぜひ参加してください。
日時：９月17日(水) 予約制
　　　午後２時～３時30分
場所：泉公民館
内容：認知症の症状、認知症の人
への接し方など
参加費：無料
申込期限：９月16日(火)
申込方法：電話･窓口
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　開館110周年を記念して、講演
会を開催します。
日時：９月21日(日) 予約制
午後２時開演(午後１時30分開場)
場所：図書館５階
講演タイトル：熱海の青果店が
世界に挑戦～国際流通グループ
｢ヤオハン｣の盛衰～
講師：作家 中尾　ちゑ子 氏
定員：40人
参加費：無料
申込期間：８月19日(火)～９月
20日(土)
申込方法：窓口･申込フォーム
※詳細は図書館ホームページを確
認するか問い合わせてください

　個人事業税の納期限(第１期)は
９月１日(月)です。納期限までに
納めましょう。

　国の行政や機関に対する意見や
要望、質問などの相談に無料で応
じます。(予約不要)
相談日時：毎月第１、第３水曜日
午後１時～３時(祝日は除く)
場所：市役所第１庁舎３階
　なお、９月３日(水)に下記のと
おり巡回行政相談を開催します。
南熱海支所：午前10時～11時30分
網代公民館：午後１時30分～３時

　｢みんなの消費生活展｣のフリー
マーケット出店者を募集します。
日時：10月４日(土)
午前９時30分～午後２時30分
場所：市役所第３庁舎前駐車場
　　　(雨天時第３庁舎内)
申込期間：
８月25日(月)～28日(木)
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　市営住宅の入居申込を受け付け
します。(応募多数の場合は抽選)
対象住宅：泉五軒町
申込資格：同居の親族が有り、市
内在住または在勤者(中学生以下
の子どもがいる世帯は、市外でも
可)。※その他収入などの基準有
申込期間：９月１日(月)～19日(金)
申込方法：建築住宅室窓口

　新発見、再発見が続いてる市の
歴史文化遺産(文化財)に関する講
演会の第３回目です。
日時：10月４日(土)
　　　午後２時～４時
場所：いきいきプラザ７階 
演題：べらぼうな巨大都市、大江
戸を支えた伊豆の石
講師：東京都立大学プレミアムカ
レッジ非常勤講師 後藤　宏樹 氏
定員：50人
参加費：2,000円
申込期限：９月24日(水)
申込方法：申込フォーム

　参加した人が心も身体も健康に
なれることを目的としたコミュニ
ケーションの場です(軽食を用意し
ます)。ぜひ、参加してください。
日時：９月30日(火)
　　　午前10時～午後２時
場所：いきいきプラザ４階 
内容：
健康に関するレクリエーション
定員：25人(先着順)
参加費：500円
申込期限：９月26日(金)
申込方法：電話･窓口
主催：熱海市健康づくり食生活推
進協議会
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン』
の登録をお願いします。広報あたみの放送内容や防災情報
など受け取る情報をカテゴリーから選べます。

フィーチャー
フォン
(ガラケー)

PC･スマホ LINE

　認知症についてのミニ講座や歓
談、体操を無料で行います(事前
申込不要、個別相談可)。
主催：熱海所記念病院
日時：９月９日(火)
　　　午後２時～４時
場所：福祉センター３階
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　男性を対象に料理教室を開催し
ます。料理が苦手な人もぜひ参加
してください。
日時：10月10日(金) 予約制
　　　午前10時～午後２時
場所：いきいきプラザ４階 
内容：調理実習｢厚揚げ豆腐の肉
詰め｣ほか数品
定員：20人(定員到達時抽選)
参加費：1,000円
※10月１日(水)以降のキャンセ
ルはキャンセル料がかかります
申込期限：９月30日(火)
申込方法：電話･窓口
主催：熱海市健康づくり食生活推
進協議会
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　三島年金事務所による、出張年
金相談を開催します。利用の際に
は、予約(９月１日(月)から予約
開始)が必要です。基礎年金番号
を用意し、保険年金室まで連絡し
てください。
日時：10月15日(水)
　　　午前10時～正午、
　　　午後１時～２時30分
場所：市役所第１庁舎４階

　就業セミナーを開催します。
日時：９月18日(木)予約制
　　　午後２時～５時
場所：起雲閣１階、２階
内容：参加企業による企業説明会
や、個別面談など
対象：
市内在住のおおむね55歳以上の人
定員：50人
申込方法：電話
申込先：
しずおかジョブステーション
☎055(951)8229

　健康増進のためのヨガ、卓球、
テニス、各種フィットネス教室の第
２期参加者を随時募集しています。
申込方法：電話･窓口･申込フォーム
※各種教室の内容や時間などの詳
細は下記ホームページを確認する
か、南熱海マリンホールに問い合
わせてください

　伊豆湘南道路は、神奈川県西部
と静岡県東部を結ぶ道路構想で、
神奈川･静岡両県は、計画の具体
化に向けた検討を進めています。
市内全戸を対象にアンケート調査
を実施しますので、ご協力をお願
いします。
回答期限：10月22日(水)
回答方法：県から送付されるアン
ケートに同封の返信はがきまたは
回答フォーム

　下記学生を募集します。
資格：令和８年４月１日現在、
18歳以上21歳未満の人(自衛官
は23歳未満)、高卒者(見込含)、
高専３年次修了者(見込含)
【防衛大学校学生】　　
受付期限：10月16日(木)
試験日：11月１日(土)
【防衛医科大学校医学科学生】
受付期限：10月８日(水)
試験日： 10月25日(土)
【防衛医科大学校看護学科学生】
受付期限：10月３日(金)
試験日：10月18日(土)
※自衛官候補生(男女)は、年間を
通じて受け付けしています

　不動産のなんでも相談会を無料
で開催します。
日時：９月22日(月)午前10時30分～
正午、午後１時30分～３時
場所：熱海商工会議所２階

　熱海市、三島市、裾野市、長泉
町、函南町の３市２町では、ごみ
処理の広域化に向けた協議、検討
を行っています。現在、各市町に
おいて建設候補地選出のための手
続きを実施しています。熱海市と
しては、熱海市が所有する公有地
から抽出することで、検討を進め
ています。
※詳細は市ホームページを確認し
てください

認知症サポーター養成講座
長寿支援室☎0557(86)6337

ID1013658

ものわすれカフェ
長寿支援室☎0557(86)6337

ID1007865

｢男性料理教室｣参加者募集
健康づくり室☎0557(86)6295

ID1005460

出張年金相談
保険年金室☎0557(86)6260

ID1004282

シニア向けお仕事セミナーの開催
長寿支援室☎0557(86)6336

ID1011280

伊豆湘南道路に関するアンケート
県道路企画課☎054(221)3203

ID1011458

申込
フォーム

南熱海
マリンホール
ホームページ

人　口　　32,971 人　
　男　　　15,002 人
　女　　　17,969 人

世帯数　　 20,755 世帯
人口前月比　　23 人減

可燃ごみ　　約 1,549㌧
その他　　　約　264㌧
合　計　　　約 1,813㌧
対前年比　　     102.4％

人口１人１日排出量
熱海市　　 約 1,833㌘
全　国　　 約　851㌘
全国は令和５年度平均データ

６月末の人口 ６月のごみ量

市ホームページ

申込
フォーム

市ホーム
ページ

熱海市立図書館開館110周年記念
第１回講演会開催

図書館☎0557(86)6591

個人事業税の納期限 (第１期 )
熱海財務事務所☎0557(82)9086

９月１日(月)～10月31日(金)
行政相談月間

市民相談室☎0557(86)6073
ID1004730

みんなの消費生活展
フリーマーケット出店者募集

市民協働推進室☎0557(86)6191
ID1012902

熱海の歴史を変える挑戦！
第３回文化財講演会の開催

文化交流室☎0557(86)6234
ID1017379

市営住宅入居者募集
建築住宅室☎0557(86)6425

ID1009036

シニアカフェ参加者募集
健康づくり室☎0557(86)6295

ID1015980

マリンホール各種教室参加者募集
南熱海マリンホール☎0557(68)4778

回答フォーム

ごみ処理の広域化について
ごみ処理広域化推進室

☎0557(82)1153
ID1017441

自衛官の募集
自衛隊伊東地域事務所

☎0557(37)9632
ID1005766

不動産のなんでも相談会
(公社)静岡県宅地建物取引業協会

東部支部☎054(207)8025

広報あたみ 2025.8 1213



お

野
菜ましまし

健康
レシピ

 　栄養価(１人分あたり)　 
　エネルギー	 234Kcal　
　たんぱく質	 12.8g　
　脂　　　質	 11.8g　
　食塩相当量	 1.4g　

月September９
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海港海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
マ マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行	 行政相談 13：00～15：00
法	 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建	 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人	 人権よろず相談 13：00～16：00
公	 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身	 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知	 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障	 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何	 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

９月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

2日㈫
16日㈫

いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

3日㈬
17日㈬

桃山小学校(熱海中) 12：45～13：15
伊豆山中央バス停横 13：40～14：10
ゆとりあの郷 15：00～15：30

4日㈭
18日㈭

泉小中学校 13：00～13：20
泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

5日㈮
19日㈮

熱海市役所前 12：00～12：40
中銀12号館(伊豆山) 13：10～13：40
七尾団地11号棟前駐車場 13：50～14：20
伊豆山小学校 14：40～15：45

10日㈬
24日㈬

フレンズ南熱海 13：45～14;15
多賀中学校 14：30～15：00

11日㈭
25日㈭

第二小学校 12：30～13：25
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

12日㈮
26日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

14日㈰
28日㈰

旧網代小学校 　9：30～10：00
海光園 10：30～11：00
自然郷フォレストカフェ 11：30～12：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表) 	 ☎0557(86)6000
◇南熱海支所 	 ☎0557(68)2151
◇泉支所	 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢	 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール	 ☎0557(68)4778

■火災情報･救急当番医の情報は
火災･救急テレホンサービス	 ☎0557(81)9911
■学校･家庭･心の問題などの相談は
ふれあい電話相談		  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口 		  ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス	 ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈪ 身 図
プ

２㈫ 公

◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
●南熱海子育て支援センターアイアイ「とりわけレシピ（離乳食）＆
　音あそび」（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（5組まで）

３㈬ ◆両親学級③（いきいきプラザ）10：00～12：30
巡回行政相談（南熱海支所・網代公民館）10：00～15：00 起

４㈭ 法 マ

５㈮
６㈯ ●おはなし会（図書館）14：30～15：00

７㈰

８㈪ 人知 図
プ

９㈫ ●熱海子育て支援センター「保育園のお友だちとお年寄りと遊ぼう」
（栄光熱海中央保育園）10：00～11：00

10㈬ ◆１歳6カ月児健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付 起

11㈭ 法 マ

12㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「プレゼント作り（敬老の日）」
（南熱海マリンホール）10：00～ 11：30 ※要予約（10 組まで）

13㈯ ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※15日まで

14㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

15㈪
敬老の日
熱海であそぼ花火であそぼビヤガーデン‼（渚親水公園）
15：00～21：00
秋季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：40

図
プ
釣午後

16㈫ 建

◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～
●読み聞かせ（南熱海マリンホール）10：00～10：30

プ

17㈬ 行 ●にこにこサロン「ぽんぽん＆ゆずります」（親子ふれあいサロン）
　10：30～11：00

起
プ

18㈭
◆２歳6カ月児歯科相談（いきいきプラザ）9：30～10：30受付
●熱海子育て支援センター「おもいっきり絵具で遊ぼう！」
（栄光熱海中央保育園）10：00～11：00

プ
マ

19㈮ プ

20㈯
ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※23日まで
●あたみ図書館くらぶ（図書館）10：30～11：30
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

プ

21㈰ ●熱海市立図書館開館110周年記念第１回講演会（図書館）
　14：00～15：30 プ

22㈪ 人障 図
プ

23㈫
秋分の日
熱海であそぼ花火であそぼビヤガーデン‼（渚親水公園）
15：00～21：00
秋季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：40

プ
釣午後

24㈬ 起

25㈭ 法 マ

26㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「親子で音あそび」
（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで） 図

27㈯
28㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

29㈪ 何 図
プ

30㈫

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

A

B

Vol.29
　夏は発汗により塩分が失われますが、日本人の食塩摂取量
は１日10ｇ程度と多く、夏でも適切な減塩が必要と言われ
ています。ショウガ、ミョウガなどの香味野菜を活用しなが
ら、減塩を心掛けましょう。
　｢だし｣は、山形県の郷土料理です。シャキシャキした食感
と、爽やかな香りにより、暑い夏でもさらりと食べることが
できます。
　ぜひ、ご家庭でお試しください！

問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1013629

【材料（２人分）】
・豚肩ロース肉(薄切り)…………  120ｇ
・片栗粉………………………  大さじ１
・トマト…………………………… １個
・キュウリ………………………１/２本
・ナス………………………………１/２本
・長芋………………………………… 50ｇ
・ショウガ……………………… １かけ
・ミョウガ………………………… １個
・大葉………………………………… ４枚
・オクラ…………………………… ２個
・しょうゆ……………………  大さじ１
・酢…………………………… 大さじ１
・砂糖…………………………… 小さじ２

【作り方】
１．トマトは薄切りにする。Ａは全て、細かく刻む。ナスの

み、５分ほど水にさらしてアクを抜き、水気を切る。

２．ボウルにＡとＢを加えて、よく混ぜ合わせ｢だし｣を作る。

３．豚肉に片栗粉をまぶし、茹でたら、ザルに上げ冷ます。

４．お皿にトマト、豚肉、２の｢だし｣の順に盛り付けたら完成。

　市では誰かと共に食事をする｢共
きょうしょく

食｣を、｢０(ゼロ)のつく日は家族(みんな)でご飯！｣を
キーワードに毎月10日･20日･30日を｢共食の日｣として推進しています。家族や友人、みん
なで囲む食卓にもう１品！野菜料理を増やしませんか？

豚しゃぶのだしだしがけ
！

レシピの感想を聞かせてください
　こんなレシピが知りたい！など、リクエスト
や市民の皆さまのおすすめ野菜メニューもお待
ちしています。
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先
日
、｢

第
1
回
熱
海
自
衛
隊
音
楽
祭｣

が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
音
楽
祭
は
、
四
年
前
に
発
生
し
た

伊
豆
山
土
石
流
災
害
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
へ
の

追
悼
と
伊
豆
山
の
復
興
を
祈
念
し
た
も
の
で
、
当
日

は
、
熱
海
市
や
近
隣
の
市
町
か
ら
聴
衆
約
700
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。

音
楽
祭
の
冒
頭
、
私
は
熱
海
市
を
代
表
し
て
、
自

衛
隊
の
献
身
的
な
救
助
活
動
へ
の
心
か
ら
の
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
し
た
。
令
和
三
年
七
月
三
日
の
土
石
流

発
災
か
ら
約
一
ヶ
月
間
に
わ
た
り
、
陸
上
自
衛
隊
板

妻
駐
屯
地
な
ど
か
ら
延
べ
約
九
千
人
の
自
衛
隊
員
が

熱
海
入
り
し
、
救
助･

捜
索
活
動
に
従
事
。
猛
暑
の

中
で
の
活
動
は
20
分
行
っ
た
ら
40
分
休
憩
を
取
ら
な

け
れ
ば
体
力
が
も
た
な
い
ほ
ど
、
非
常
に
過
酷
な
も

の
で
し
た
。
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

黙
祷
の
後
に
演
奏
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
ア
ッ
と

言
う
間
の
充
実
し
た
２
時
間
で
し
た
。
ま
ず
、
駐
屯

地
の
自
衛
官
に
よ
る
和
太
鼓
や
、
ら
っ
ぱ
の
演
奏
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
ら
っ
ぱ
の
演
奏
は
自
衛
官
の
一
日
を

分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
と
言
う
工
夫
を
凝
ら
し
た

も
の
で
し
た
。
そ
の
後
、
陸
上
自
衛
隊
富
士
学
校
音

楽
隊
が
ポ
ッ
プ
ス
や
ア
ニ
メ
を
中
心
に
楽
曲
を
披
露
。

最
後
は
、
聴
衆
も
参
加
し
て
全
員
で
の｢

上
を
向
い

て
歩
こ
う｣

の
大
合
唱
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

自
衛
隊
は
日
本
の
防
衛
と
い
う
重
要
な
仕
事
に
加

え
て
、
災
害
派
遣
に
も
従
事
し
て
い
ま
す
。
昨
今
、

風
水
害
な
ど
の
災
害
が
頻
発
す
る
中
で
、
自
治
体
に

と
っ
て
自
衛
隊
の
支
援
は
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
自
衛
隊
の
活
動
へ

の
感
謝
と
ご
理
解
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

熱
海
市
長
　
齊
藤
　
栄

熱
海
自
衛
隊
音
楽
祭

｢だし｣は、ご飯や麺、豆腐などにかけても、
さっぱり美味しく召し上がれます。〈メモ〉
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熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市X
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profile
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

FM熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

納付には、便利な口座振替を利用してください。

熱海駅周辺道路状況ライブ映像を配信　　
都市整備室☎0557(86)6403　ID1016312

　８月31日(日)まで、熱海駅前広場や駅前主要交差点など４
箇所にカメラを設置し、24時間交通状況のライブ配信を行い
ます。熱海駅方面へ出掛ける際は、活用して
ください。

納期のお知らせ
■市県民税･森林環境税(普通徴収)	 第２期
■別荘等所有税	 第２期
■国民健康保険税	 第２期

【納税室】☎0557(86)6164
■介護保険料	 第３期

【介護保険室】☎0557(86)6284
■後期高齢者医療保険料	 第１期

【保険年金室】☎0557(86)6257

９月１日(月)

ライブ映像はこちら▶
(市ホームページ)

住宅への感震ブレーカー設置　補助金交付

　感震ブレーカーは、地震発生時にブレーカーの設定値以上の揺れを感知した時、電気を自動的に止める器
具です。外出時やブレーカーを切って避難する余裕がない場合に、電気火災を防止する有効な手段です。補
助金交付の詳細は、市ホームページを確認してください。
【対象】
・自ら所有し、または居住する市内の住宅に感震ブレーカーを設置する人
　(賃貸住宅は当該住宅の居住者限定）
・自らが居住する予定の市内に新築する住宅に設置する人

問い合わせ　危機管理室☎0557(86)6298　ID1017373

▲市ホームページ

令和８年４月１日採用

問い合わせ　人事研修室☎0557(86)6036　 ID1012298

8月13日(水)～29日(金)
受付期間

9月6日(土)～13日(土)
テストセンター方式
※消防士は9月14日(日)に体力検査を実施

一次試験

一般事務(短大卒･高校卒)
土木技術(高校卒以上)
建築技術(高校卒以上)
機械技術(高校卒以上)
水道技能
幼稚園教諭･保育士
消防士

募集職種

熱海市職員採用試験【秋日程】

＜ 母

元気にしてる？

応援してるよー

ありがとう　

頑張るよ‼

熱海市役所の職員募集
してるよ‼  ↓↓↓


