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と
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す
。

福祉や教育、道路整備など、市民生活のための基本的な事業の会計です。
※歳入･歳出ともに令和５年度からの繰越明許費などを含みます

国民健康保険や介護保険のように対象者が限られるなど、特定の事業を行う場合や特定の歳入を特
定の歳出に充てる場合に、一般会計と区別する必要がある事業の会計です。

会計区分 予算額 歳入(収入率) 歳出(執行率)

国民健康保険事業 49億2,256万円 38億9,592万円(79.1%) 40億3,723万円(82.0%)

介護保険事業 55億2,484万円 51億3,262万円(92.9%) 48億4,014万円(87.6%)

後期高齢者医療事業 10億7,248万円 10億2,424万円(95.5%) 10億1,895万円(95.0%)

目的 金額 構成比

普通債 78億 4,192万円 53.3%

公有林 836万円 0.1%

総務 6億9,026万円 4.7%

民生 9億2,231万円 6.3%

保健衛生 28億1,935万円 19.1%

農林水産 2億5,675万円 1.7%

観光 2億1,189万円 1.4%

土木 7億7,119万円 5.2%

公営住宅 1億1,084万円 0.8%

都市計画 2億7,773万円 1.9%

消防 5億830万円 3.5%

教育 12億6,494万円 8.6%

災害復旧債 6億8,728万円 4.7%

減税補てん債 1,003万円 0.1%

臨時財政対策債 60億6,912万円 41.1%

行政改革推進債 1,542万円 0.1%

減収補てん債 9,579万円 0.7%

合計 147億1,956万円 100.0%

令和７年３月31日までに一般会
計などが公共施設整備などのために、
借り入れた資金の残高です。

道路や学校など、世代を超えて長
く利用できる施設の整備事業の財源
は、単年度の市税などだけでは賄い
きれません。次世代の市民との負担
を均等にすることからも、財源の一
部を市債として借り入れ、後年度に
市税などで返済していきます。

一般会計などの市債(借りている
お金)の合計残高は、昨年同時期に
比べ16億9,337万円減少しました。

令和６年度は、小中学校の改修工
事やごみ焼却施設の予防保全工事な
どについて借り入れを行いました。

歳入は、昨年同時期(221億7,613万円)に比べ13億1,768万円減少し
ました。歳入の根幹を占める市税が、昨年同時期(97億5,133万円)に比
べ２億5,958万円減少したほか、繰越金が昨年同時期(18億886万円)に
比べ５億4,103万円、国庫支出金が昨年同時期(26億7,827万円)に比べ
５億1,489万円減少しました。

歳出は、昨年同時期(189億2,936万円)に比べ４億4,025万円減少しま
した。主な要因は、令和５年度から行っている住民税非課税世帯等生活
支援給付金事業費の減少などにより、民生費が昨年同時期(65億1,480
万円)に比べ４億5,756万円減少したほか、衛生費が昨年同時期(32億
5,084万円)に比べ13億6,086万円減少した一方、議会費･総務費が昨年
同時期(26億8,838万円)に比べ13億7,815万円増加しました。

予 算 額 240億2,596万円
収入済額 208億5,845万円　収入率 86.8％

予 算 額 240億2,596万円
歳出済額 184億8,911万円　執行率77.0％

【問い合わせ】
財政室
☎ 0557(86)6133 
ID 1002614

歳入

歳出

一般会計　予算の執行状況特別会計　予算の執行状況

市債状況

市民１人当たりの執行額は56万276円となります。(令和７年３月31日現在市民１人当たりの執行額は56万276円となります。(令和７年３月31日現在
人口33,000人）人口33,000人）
昨年同時期(56万3,324円)に比べ、3,048円減少しました。昨年同時期(56万3,324円)に比べ、3,048円減少しました。

歳入
自主財源
69.8%

依存財源
30.2%

市税　45.5%
94億9,175万円

（98億4,667万円）

諸収入・手数料ほか　18.2%
37億9,897万円

（42億8,440万円）

繰越金　6.1%
12億6,783万円

(12億6,783万円）

地方交付税　8.3%
17億3,410万円

（15億3,136万円）

地方譲与税・各種交付金　7.1%
14億7,172万円

（14億942万円）

市債　0.6%
 1億3,490万円

（13億3,917万円）

県支出金　3.8%
7億9,580万円

（12億7,373万円）
国庫支出金　10.4%

21億6,338万円
（30億7,338万円）

歳出

議会費・総務費　22.0%
40億6,653万円
(52億606万円）

災害復旧費ほか　0.2%
3,350万円

（2億7,350万円）

民生費　32.8%
60億5,724万円
（72億6,984万円）

衛生費　10.2%
18億8,998万円
（27億659万円）

農林水産業費　1.2%
2億2,218万円

（2億4,668万円）

土木費　9.8%
18億1,824万円
（29億1,695万円）

消防費　4.5%
8億2,563万円

（11億1,506万円）

観光商工費　3.0%
5億7,388万円
（9億7,385万円）

公債費　8.9%
16億3,797万円
（16億3,844万円）

教育費　7.4%
13億6,396万円

（16億7,899万円）

上段：科目 構成比
中段：収入済額
下段：(予算額)

上段：科目 構成比
中段：支出済額
下段：(予算額)

市が所有している財産です。(令和７年３月31日現在)

土地　11,606,400.47㎡
　行政財産　　2,959,571.07㎡
　普通財産　　8,646,829.40㎡

建物　205,790.99㎡
　行政財産	 195,001.22㎡
　普通財産	 10,789.77㎡

　市庁舎、市営住宅、学校など

■行政財産
　　行政目的に直接使用される

財産。私権の対象とすること
は極めて例外的な場合にしか
許されない。

■普通財産
　　行政財産以外の財産をい

い、原則として特定の行政目
的に直接使用されることのな
いもの。

有価証券　2,632 万円
　銀行株券など

出資による権利　5,410 万円
　出資証券など

無体財産権　４件 ( 著作権、商標権 )

市有財産
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見 本

国民健康保険、後期高齢者医療制度、
　介護保険のお知らせ

国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

国民健康保険証の更新

国民健康保険税

後期高齢者医療制度

これからの受診には・・・

保険年金室☎0557(86)6258　 ID1000661

課税室☎0557(86)6143　 ID1016062

保険年金室☎0557(86)6257　 ID1000682

マイナ保険証を
　　　　活用しましょう

令和６年12月２日から従来の保険証の新規発行は終了し、マイナ保険証(保険証利用登録を
したマイナンバーカード)を基本として受診する仕組みへ移行しました。

マイナ保険証の保有状況に応じて保険資格を証する書面が次のとおり交付されます。通知が
届きましたら、氏名や住所などの確認をお願いします。

現在交付している保険証や資格確
認書の有効期限が7月31日で満了す
るため、8月以降に使用する｢資格情
報のお知らせ｣または｢資格確認書｣を
7月中に送付します。

70～74歳までの人は、これらの書
面に負担割合が記載されますので確
認してください。既に資格情報のお
知らせが交付されている70歳未満の
人には、資格情報のお知らせの更新
はありません。

マイナ保険証を持っている人
【資格情報のお知らせ】

【資格確認書(旧保険証)】 

マイナ保険証を持っていない人
【資格確認書(旧保険証)】

令和７年度の国民健康保険税額は、７月上旬に世帯主宛てに｢国民健康保険税納税通知書｣を
送付します。

国民健康保険税＝医療分保険税＋支援金分保険税＋介護分保険税

今年度の改正では、支援金分保険税の賦課限度額を引き上げました。
※支援金分保険税：後期高齢者医療制度の財源に充てるための保険税

また、国民健康保険税には前年中の世帯の所得金額が一定基準以下の場合に、均等割額およ
び平等割額を７割、５割または２割相当額を軽減する制度があり、そのうちの５割および２割
の軽減判定基準の拡充を行いました。

詳細は、市ホームページを確認するか課税室まで問い合わせ
てください。

今年８月の保険証･資格確認書の更新については、マイナ保険
証の保有状況にかかわらず、７月中旬に新しい資格確認書(オレ
ンジ色)を送付します。

後期高齢者医療制度の保険料額は、８月中旬に送付する決定
通知書でお知らせします。ただし、今年６月以降に後期高齢者
医療制度に加入した人は、通知を９月以降に送付します。

不明な点がありましたら市ホームページを確認するか、保険
年金室まで問い合わせてください。

　マイナ保険証で受診すると、医療費を20円節
約できます。また、限度額適用認定証などがな
くても、手続きなしで高額医療の限度額を超え
る支払いが免除されるなどメリットがあります。
　詳細は、現在加入されている保険者へ問い合
わせてください。

◆マイナ保険証を持っている人⇒

【資格情報のお知らせ】

　｢資格情報のお知らせ｣とは、マイナ保
険証を利用している人が自身の被保険者
情報を簡易に把握するための書類です。
　医療機関などでマイナ保険証による受
け付けが上手くいかなかった場合、｢資
格情報のお知らせ｣をマイナンバーカー
ドと併せて提示すると、受診することが
できます。ただし、｢資格情報のお知ら
せ｣単体では受診できません。
※後期高齢者医療制度は、次回更新の令
和８年７月31日まで資格確認書を全て
の被保険者へ交付するため、｢資格情報
のお知らせ｣は交付しません

◆マイナ保険証を持っていない人⇒

【資格確認書(旧保険証)】

　｢資格確認書｣とは、従来の保険証と同
様に医療機関などで提示すると、これま
で通り受診することができるものです。

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

見 本

見 本

OR
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入院などで医療費が高額になりそうな人へ
国民年金保険料の免除･納付猶予申請受付開始

　医療機関を受診する際、マイナ保険証または限度額適用認定･標
準負担額減額認定証を提示することで、医療機関の窓口で支払う金額
を自己負担限度額まで抑えることができます。

【マイナ保険証を持っている人】
受診の際に｢限度額情報の表示｣に同意することで、

申請の必要なく医療機関の窓口で支払う金額を自己負
担限度額まで抑えることができます。

【マイナ保険証を持っていない人】
下記の申請が必要となります。

・国民健康保険の場合
　　資格確認書を使用して受診する場合には、限度額適用認定･標準負担額減額認定証を併せて

提示することで、医療機関の窓口で支払う金額を自己負担限度額まで抑えることができます。
　　限度額適用認定･標準負担額減額認定証が必要な場合は、事前に市の担当窓口
　で申請してください。

・後期高齢者医療制度の場合
　　限度額適用区分を併記した資格確認書を提示することで、医療機関の窓口で支払う金額を

自己負担限度額まで抑えることができます。
　　限度額適用区分の併記申請は、市の担当窓口または市ホームページの電子申請を利用して

ください。

限度額適用認定など
(市ホームページ)

電子申請フォーム
(市ホームページ)

後期高齢者医療制度
(市ホームページ)

介護保険料
(市ホームページ)

介護保険に加入している65歳以上の皆さんへ

介護保険料 介護保険室☎0557(86)6284　 ID1000689

令和７年度の介護保険料額は、７月下旬に送付する決
定通知書でお知らせします。

詳細は、市ホームページを確認するか、介護保険室ま
で問い合わせてください。

問い合わせ　保険年金室☎0557(86)6260　 ID1000652
　　　　　　三島年金事務所☎055(973)1166

　収入の減少や失業など、経済的な理由により国民年金保険料の納付が困難な
場合は、未納のままにせず｢保険料の免除･納付猶予｣の手続きをしてください。
▽対象期間　令和７年７月～令和８年６月
▽申請方法　●三島年金事務所または保険年金室に必要書類を提出
　　　　　　●マイナポータルからねんきんネット経由で電子申請
▽必要書類　●国民年金保険料免除･納付猶予申請書
　　　　　　　(日本年金機構ホームページからダウンロードまたは保険年金室へ問い合わせ)　　　
　　　　　　●雇用保険被保険者離職票などの写し(失業などによる特例免除申請する場合のみ)

　国民年金保険料の免除(全額、一部、法定免除)、納付猶予、学生納付特例を受けた期間があると、
保険料を全額納めたときに比べ、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。そこで、将来受け取る老
齢基礎年金の年金額を増やすために、10年以内であれば、これらの期間の保険料をさかのぼって納め
る(追納する)ことができます。追納するには、申し込みが必要です。
　詳細は、三島年金事務所または保険年金室まで問い合わせてください。

　国民年金保険料が未納の場合は、老齢基礎年金の年金額へ反映されず、受給資格期間にも加算され
ません。これに対して、保険料の免除や納付猶予を受けている期間は、免除の承認結果に応じて以下
のとおり、年金額および受給資格期間に反映されます。
　ただし、3/4免除･半額免除･1/4免除が承認された場合、残りの納付が必要です。

納付状況等
年金への影響

納付 全額免除 一部免除 納付猶予
（学生納付特例） 未納

老齢･障害･遺族基礎年金の
受給資格期間に… 含まれる 含まれる 含まれる 含まれる 含まれない

老齢基礎年金の年金額に… 計算される 計算される
(注１)

計算される
(注２) 計算されない 計算されない

※(注１.２)保険料を全額納めた場合と比べて、受け取る年金額の割合が異なります

　マイナポータルを利用した電子申請で、いつでも免除などが申請できます。
◇メリット１　24時間365日、どこからでも申請できます。
◇メリット２　スマートフォンから申請できます。
◇メリット３　処理状況も申請結果もスマートフォンで確認できます。
　マイナンバーカードとその受取時に設定したパスワードを用意し、マイナポー
タルの利用者登録をしてください。利用者登録が完了すると、申請できます。電
子申請の場合、紙の申請書の記入が不要となります。

令和７年度の申請は７月開始

減った年金額を増やすには？

免除･納付猶予期間は年金額に反映され受給資格期間にも算入

マイナポータルを活用しましょう！

01

03

02

04

▲日本年金機構
　ホームページ
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問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　 ID1017255

健康を守る！食生活のキホン毎年６月は
食育月間

６月は、食育月間です。この機会に健康維持のためのバランスのよい食事につい
て今一度、振り返ります。皆さんの普段の食事内容と比較していかがでしょうか？

毎食主食･主菜･副菜を組み合わせた食事と１日１回、牛乳･乳製品と果物をプラスするとバランスのよい
食事になります。これは、栄養バランスの取れた食生活と関係していて健康を守る基本の食事内容です。

組み合わせ方のコツは、下図の１･２･ 3をそろえること！

組み合わせ
　食事を作ったり、選んだりするときに、
①主食②主菜③副菜の組み合わせを意識す
ると栄養も見た目もバランスのよい食事が
完成します！
　また、１品料理でもバランスが整います。

××
＋＋ ＋＋ ＝＝

共
きょう
　食
しょく

　共食とは、家族や友人などと一緒に食べ
ることを言います。
　共食を多くする人は、そうでない人と比
べてさまざまな食材を食べており、栄養バ
ランスよく食べているといわれています。

毎月10日･20日･30日は、
熱海市の共食の日です。

バランスのよい食事とは!?

バランスのよい食事に整えるポイント！

日頃のよりよい食生活へのサポートとして活用してください！

牛乳･乳製品
　ミネラル(特にカルシウ
ム)のほか、たんぱく質や
ビタミンを含みます。

果物
　ビタミンCやミネラル
(特にカリウム)、果糖や
食物繊維も含みます。

１日１回プラス
　たんぱく質の供給源となる肉、
卵、大豆および大豆製品などを主
材料とする料理

　各種ビタミン、ミネラルおよび
食物繊維の供給源となる野菜、
芋、豆類(大豆を除く)、キノコ、
海藻などを主材料とする料理

　炭水化物の供給源
であるご飯、パン、
麺などを主材料とす
る料理

主菜

副菜主食１

１

２

２

3

3

食育出前講座のご案内
　｢食｣をテーマとした講座や調理実習など要望に応じ
て市の管理栄養士が、地域での集まりの場や催しの場
などに出向きます。
　市民の皆さんがずっと健康でいるために、食の大切
さや栄養素の上手な取り方などについて伝えます。
テーマの例
◆バランスのよい食事とは？　
◆高血圧予防のための減塩のコツ！
◆カルシウムをしっかり取るためには？
◆おやつの上手な食べ方
◆認知症予防のための食事のヒントなど
　時間は20分～90分程度、要望に応じて調整可能です。
まずは、健康づくり室まで気軽に相談してください♪

食と生活習慣チェック！
　静岡県が静岡県民(静岡県在住･在学
･在勤)を対象とした食生活チェックを
実施しています。
　自分の食事内容などを回答すると、
栄養素の過不足や日頃の食習慣の改善
策がわかります。

　回答は上記回答フォーム
またはインターネットで
｢静岡SPH　食｣と検索

チアリーディング＆ダンス選手権大会(USA All Star Nationals 2025)出場報告
　５月１日、多賀中学校在籍の椎

し い

野
の

柚
ゆ ず

さんが、３月に行われたチアリーディング＆ダンス選手権大会で１位受賞
(Youth編成Pom部門Medium A　受賞当時小６)を市長へ報告するため来庁しました。椎野さんは、終始笑顔が溢
れ、記念撮影では美しいフォームを披露してくれました。

第12回春のあたみビール祭り　資源回収強化の試行
　５月３～５日に開催された春のあたみビール祭りは、今年もステージイベントや飲食店ブースの出店により多く
の人で賑わいました。今年の会場では資源回収の啓発として、ごみの分別を細分化することを来場者の皆さんへお
願いしました。その結果、期間中に紙皿･紙コップの紙類、割りばし･串などの木製品、ペットボトルを約160㎏回
収することができました。

春の叙勲受章報告
　５月７日、元熱海市消防団副団長の小

こ

山
やま

雅
まさ

人
と

さんが、
多年にわたる消防関係業務の功績に対し瑞宝単光章
を受章され、市長へ報告するため来庁しました。 

熱海花の会による植栽
　５月20･27日、市公園緑地課は花のまちづくり事業
の一環として、ボランティア団体｢熱海花の会｣の皆
さんと協力し、お宮緑地花壇では約500株、花ひろば
では約1,900株の植栽を行いました。

費用無料！

ネットで回
答
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NEW

ミニミニ手話講座　　　vol.15

【手話単語】｢スマートフォン｣／｢メール(送信する)」
｢スマートフォン」
　片手でスマートフォンを持つ形を作り、
もう片方の手の人さし指で画面をなぞるし
ぐさを２回する。

｢メール(送信する)」
　親指と人さし指で輪をつくり(指文字｢め｣)、胸の
前から前方に突き出す。
※メールを受信する場合は、逆のしぐさをする
　(指文字｢め｣を胸の前に引き寄せる)

時代とともに変化してきた通信手段によって、聞こえない人たちの生活も変化してきました。昔は、
郵便や新聞など、連絡に数日かかる場合がありました。その後、ファックスが普及しその日のうちに
連絡を取り合えるようになりました。今では、携帯電話やスマートフォンを使ってリアルタイムに連
絡が取れるようになりました。ビデオ通話では、手話での会話も可能です。このように、新しい通信
手段の登場により、聞こえない･聞こえにくい人たちの情報へのアクセスは向上しています。

問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6347

図書館からのお知らせ

図書館☎0557(86)6591問い合わせ 図書館
ホームページ 図書館公式X

『ああうれしい』　F/ハタ
　　畠中　恵∥著　出版∥文藝春秋
『英雄の悲鳴』　SF/ドウ
　   堂場　瞬一∥著　出版∥文藝春秋
『高校一冊目の参考書』　Y375/フナ
　　船登　惟希∥著　出版∥KADOKAWA

イベント

あたみ図書館くらぶ
日時：７月19日(土)
　　　午前10時30分～11時30分
場所：図書館５階会議室
おはなし会
日時：７月５日(土)･19日(土)
　　　午後2時30分～３時
場所：図書館５階児童室   

気軽に

参加してね！

特集

４階 企画展示

｢生誕100年を迎える２人の名誉市民｣
　熱海市名誉市民の杉本 苑子氏と橋田 壽賀子
氏が今年で生誕100年を迎えるにあたり、書
籍や作品の関連資料などを展示します。
期限：７月27日(日)まで

４階 大人も大好き こわ～い話
　大人も大好きな怖い話をテーマに
作品を紹介します。
期間：6月28日(土)～7月24日(木)
５階 小中高生向け課題図書特集、
　　 宿題お助け隊
　夏休みの宿題の悩みが解決できる
本を紹介します。
期間：6月28日(土)～８月31日(日)

問い合わせ
生活環境室☎0557(86)6273
ID1000810

新エネルギー関連補助金について
　市では、2050年カーボンニュートラルの実現のため、下記の導入や実施に対し補助金を交付します。
※予算に達成した時点で受け付けを終了します

①新エネルギー機器設置費補助金
補助対象設備 補助金額 補助対象者

太陽光発電システム(合計出力10kW未満) ８万円 ・市に住民登録のある人、市別荘等所有税条
例に規定する別荘などを所有する個人

・市内に自ら所有し、かつ居住する住宅に新
エネルギー機器を設置する人

・市税などを滞納していない人

家庭用蓄電池システム ８万円
家庭用燃料電池システム ８万円
太陽熱利用システム ５万円
電気自動車等充給電設備(V2H) ５万円
CO2冷媒ヒートポンプ給湯器(エコキュート) ３万円
エネルギー管理システム(HEMS) １万円

②ネット･ゼロ･エネルギー·
ハウス推進事業費補助金

補助金額 補助対象者
１戸につき

70万円
・市内に自らが所有し、かつ居住

するため、補助対象住宅を新築
または購入する人

・国または県のZEH補助金の申
請をし、補助金確定年度内に本
市補助金を申請する人

・申請時に市に住民登録のある人
・市税などを滞納していない人

③次世代自動車導入促進事業費補助金
補助金額 補助対象者

１台につき
５万円

・自家用として次世代自動車(電気自動車、
プラグインハイブリッド自動車、燃料電池
自動車)の新車購入契約をし、補助金の交
付を受けようとする年度中に、購入した自
動車を初度登録する個人または法人など

・申請時に市に住民登録のある人、または市
内に主たる事業所を有する法人など

・市税などを滞納していない人

⑥事業者向け省エネ診断補助金
補助金額 補助対象者

補助対象経費
(上限２万円)

・市内に事業所を有して事業活動を行う人で、省エネ
診断を受診した人

・市税などを滞納していない人

④創エネ･蓄エネ機器導入事業費補助金
補助対象設備 補助金額 補助対象者

太陽光発電
システム

出力１kW当たり
４万円

(上限100万円)

・市内に建物を有する法人など
　(会社法に規定する大会社以外)
・補助対象設備のいずれも新規に導入する人。ただし、既にいずれ

かを導入している場合は、未導入のものを導入する人
・市税などを滞納していない人
・国または他の地方公共団体の補助金交付を受けていない人

蓄電池
システム

蓄電容量１kW当たり
３万円

(上限30万円)

⑤電気自動車充電設備設置費補助金
補助対象設備 補助金額 補助対象者

急速充電設備
補助対象経費の

１／２
(上限30万円)

・補助対象設備を購入し、市内の集合住宅または商業施設などに設
置した個人または法人など

※補助対象設備の購入費用を負担し、所有していること
・分譲集合住宅で補助対象設備を設置することについて
　管理組合の決議が必要となるときは、当該決議を得ている人
・市税などを滞納していない人

普通充電設備
補助対象経費の

１／２
(上限10万円)
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　就業相談会を開催します。
日時：７月23日(水)
午後１時～４時(１人１時間)
場所：福祉センター５階
内容：就職に関する悩みや不安を
抱える人へカウンセリングし、意
識改革や求人情報の提供による個
別支援を実施
対象：
市内在住のおおむね55歳以上
申込方法：電話
申込先：
しずおかジョブステーション
☎055(951)8229
※詳細は問い合わせてください

　市では、三島公共職業安定所の
協力により、熱海市ふるさとハ
ローワークを開設しています。職
業相談や求人情報を提供していま
す。
利用時間：午前９時30分～午後
５時(月～金)※土、日、祝祭日、
年末年始は休み
場所：静岡県熱海総合庁舎２階
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　エネルギー･物価高騰の影響を
受ける事業者向け支援金の申請受
付をしています。予算がなくなり
次第、受付終了となります。窓口
申請は、混み合う場合もあるので
早めに申請してください。
申請期限：６月30日(月)まで(窓
口申請は午後５時15分締切)
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン･
熱海市LINE』の登録をお願いします。広報あたみの放送内容
や防災情報など受け取る情報をカテゴリーから選べます。

市メール
マガジン
フューチャー
フォン

市メール
マガジン
PC･スマホ

市公式
LINE

人　口　　33,055 人　
　男　　　15,041 人
　女　　　18,014 人

世帯数　　20,786 世帯
人口前月比	 55 人増

可燃ごみ　　約	1,472㌧
その他　　　約	 290㌧
合　計　　　約	1,762㌧
対前年比	 97.5％

人口１人１日排出量
熱海市　　 約	1,777㌘
全　国　　 約	 851㌘
全国は令和５年度平均データ

４月末の人口 ４月のごみ量

　県内で公共下水道に接続する排
水設備工事を行う工事店は、県下
水道協会に登録している下水道排
水設備工事責任技術者の選任が義
務付けられています。
願書配布：７月１日(火)から
　　　　　下水道課にて配布
受験資格：学歴に応じた実務経験者
申込期間：　　　　　　　　　　
７月15日(火)～31日(木) 
受付場所：　　　　　　　　　　
市役所第２庁舎２階下水道課
試験日：10月17日(金)
場　所：静岡商工会議所静岡事務 
所会館(静岡市葵区)
手数料：7,000円　      　
　また、受験に関する講習会を開
催します。参加は任意です。
講習日：９月16日(火)
場　所：静岡市上下水道局庁舎
　　　　(静岡市葵区)
講習手数料：5,000円
テキスト：排水設備工事責任技術
者講習用テキスト(2,530円) 　　
※テキストは各自で下記ホーム
ページまたはFAXで注文して下さ
い。シビルbooks(東京官書普及
株式会社)https://www.tokyo-
kansho.co.jp
TELTEL03-3292-3701
FAX03-3292-1670
※詳細は問い合わせてください

　広報あたみ５月号(５ページ)に
掲載した認知症カフェのうち、
｢ほっこりカフェ｣は、閉鎖しまし
た。その他の認知症カフェを利用
してください。
※その他の認知症カフェなど詳細
は、市ホームページを確認するか
問い合わせてください

　アスルクラロ沼津より市民を対
象としたＪＪリーグ公式戦の招待お
よび優待がありました。
日時：７月５日(土)
　　　午後６時キックオフ
場所：愛鷹広域公園多目的競技場
試合情報：明治安田ＪＪ３リーグ　
アスルクラロ沼津VS高知ユナイ
テッドSC
対象：市内在住･在勤･在学者
招待：席種Ａ自由席(ホーム)
　　　無料　※芝生席
優待：席種Ｓ自由席(ホーム)
500円　※メインスタンド(椅子) 
※事前申込が必要です。申込方法
やチケットの購入方法など詳細は
市ホームページを確認するか問い
合わせてください

　乳製品を活用したカルシウム
たっぷりメニューを作りませんか。
日時：８月５日(火)
　　　午前10時～午後２時
場所：いきいきプラザ４階
内容：骨密度測定と調理実習
｢ハンバーグ｣ほか数品
定員：20人
参加費：1,000円
※８月１日(金)以降のキャンセル
はキャンセル料がかかります
持ち物：エプロン、三角巾(バン
ダナ)、手拭きタオル
申込期限：７月31日(木)
申込方法：
電話･窓口･申込フォーム
主催：熱海市健康づくり食生活推
進協議会
※詳細は問い合わせてください

　司法書士による成年後見制度や
相続、遺言などに関する無料相談
会(１組30分の予約優先)を開催
します。
日時：７月１日(火)
　　　午後１時30分～４時30分
場所：福祉センター２階
定員：６組(先着順、定員に到達
次第受付終了)

　マイナンバーカードの交付およ
び電子証明書の有効期限更新を、
下記のとおり休日に行います。時
間はいずれも午前９時～11時30
分までです。	
【市役所第１庁舎１階】
日にち：７月27日(日)、
８月24日(日)、９月28日(日)
【南熱海支所】
日にち：７月５日(土)、
８月３日(日)、９月６日(土)
【泉支所】
日にち：７月26日(土)、
８月９日(土)、９月13日(土)
※予約など詳細は市ホームページを
確認するか問い合わせてください

　物価高騰の影響を大きく受ける
低所得世帯(令和６年度住民税が
非課税世帯)を支援するため、給
付金(３万円)の支給をしています。
確認書および申請書の提出期限は
７月10日(木)までです。提出期
限を過ぎた場合は、申請できませ
んので注意してください。
※詳細は、市ホームページを確認
するか、☎0557(86)6332、
6333まで問い合わせてください

シニアのお仕事相談会
長寿支援室☎0557(86)6336

ID1011280

認知症カフェ一部閉鎖
長寿支援室☎0557(86)6336

ID1007865

｢生涯骨太料理教室｣参加者募集
健康づくり室☎0557(86)6295

ID1005683

熱海市エネルギー･
物価高騰対策支援金

産業振興室☎0557(86)6203
ID1016729

申込フォーム

市ホームページ

司法書士による権利擁護相談会
社会福祉協議会☎0557(86)6339

▲市ホーム
ページ

▲電子申請
法人事業者

専用フォーム

▲電子申請
個人事業者

専用フォーム

問い合わせ　消防署救急係☎0557(86)6605　ID1000522

　　　から身を守ろう！　　　から身を守ろう！熱中症

判断に迷う場合は、静岡県救急安心電話相談窓口☎#7119に連絡してください。
※泉地区は☎054(204)7119へ

　気温が特に著しく高くなることにより、熱中症による重大な健康被害が生じる恐れのある場合に
｢熱中症特別警戒アラート｣が発表されます。
　熱中症特別警戒アラートが発表されたときは、自発的な熱中症予防行動を積極的に行うとともに、
家族や周囲の皆さんへの見守りや声掛けなどをしましょう！

～　｢熱中症特別警戒アラート｣発表時は特に注意が必要です　～

『こんなときはためらわずに救急車を呼んでください』

・意識がおかしい　・自分で水分が取れない

熱海市ふるさとハローワーク開設
熱海市ふるさとハローワーク

☎0557(82)8655
ID1001765

消防本部か
らの

お知らせで
す

静岡県下水道排水設備工事
責任技術者試験の実施

下水道課☎0557(86)6526
ID1015989

アスルクラロ沼津
サンクスサポートデー

スポーツ推進室☎0557(86)6603
ID1015182

マイナンバーカード休日交付と
電子証明書休日更新

市民室☎0557(86)6255
ID1009226

令和６年度
物価高騰対応重点支援給付金
生活保護室☎0557(86)6332

ID1013079

広報あたみ 2025.6 1213



お

野
菜ましまし

健康
レシピ

 　栄養価(１枚あたり)　 
　エネルギー	 261Kcal　
　たんぱく質	 11.0g　
　脂　　　質	 9.4g　
　食塩相当量	 1.4g　

月July７
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海港海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
マ マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行	 行政相談 13：00～15：00
法	 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建	 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人	 人権よろず相談 13：00～16：00
公	 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身	 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知	 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障	 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何	 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

７月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

1日㈫
15日㈫

いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

2日㈬
16日㈬

桃山小学校(熱海中) 12：45～13：15
伊豆山中央バス停横 13：40～14：10
ゆとりあの郷 15：00～15：30

3日㈭
17日㈭

泉小中学校 13：00～13：20
泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

4日㈮
18日㈮

熱海市役所前 12：00～12：40
中銀12号館(伊豆山) 13：10～13：40
七尾団地11号棟前駐車場 13：50～14：20
伊豆山小学校 14：40～15：45

9日㈬
23日㈬ フレンズ南熱海 13：45～14：15

9日㈬ 多賀中学校 14：30～15：00

10日㈭
24日㈭

第二小学校 12：30～13：25
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

11日㈮
25日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

13日㈰
27日㈰

旧網代小学校   9：30～10：00
海光園 10：30～11：00
自然郷フォレストカフェ 11：30～12：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表) 	 ☎0557(86)6000
◇南熱海支所 	 ☎0557(68)2151
◇泉支所	 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢	 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール	 ☎0557(68)4778

■火災情報･救急当番医の情報は
火災･救急テレホンサービス	 ☎0557(81)9911
■学校･家庭･心の問題などの相談は
ふれあい電話相談		  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口 		  ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス	 ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈫ 公

◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
●南熱海子育て支援センターアイアイ「七夕飾りをつくろう」
（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（5組まで）

２㈬ 行 起

３㈭ 法 ◆2歳児歯科健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付 マ

４㈮
５㈯ ◆パパママクラス（いきいきプラザ）10：00～12：00

●おはなし会（図書館）14：30～15：00

６㈰
７㈪ 身 図

プ

８㈫

９㈬
●にこにこサロン「ぽんぽん＆ゆずります」（親子ふれあいサロン）
　10：30～11：00
◆１歳6カ月児健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付

起

10㈭ 法
●にこにこサロン「ママ♡ケア」（親子ふれあいサロン）10：00～10：30
●熱海子育て支援センター「なかよしプール遊び」（栄光熱海中央
　保育園）10：00～11：00

マ

11㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「作ってあそぼう」
（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで）

12㈯ 津島神社例大祭（中野地区）※13日まで
市内海水浴場開設（各海水浴場）9：00～16：00※8月31日まで

13㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

14㈪ 人知 來宮神社例大祭（熱海地区）※16日まで 図
プ

15㈫ 建

熱海こがし祭り第57回山車コンクール（ジャカランダ遊歩道付近）
※16日まで
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～
●読み聞かせ（南熱海マリンホール）10：00～10：30

16㈬ 行 起
釣

17㈭ 初木神社例大祭（初島地区）※18日まで マ

18㈮

19㈯
阿治古神社例大祭（網代地区）※21日まで
サンビーチウォーターパーク（熱海サンビーチ）10：00～16：00
※８月31日まで
●あたみ図書館くらぶ（図書館）10：30～11：30
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

20㈰
21㈪ 海の日 図

プ

22㈫
23㈬ 起

24㈭ 法 ●熱海子育て支援センター「なかよしプール遊び」（栄光熱海中央
　保育園）10：00～11：00 マ

25㈮
●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「水あそび」
（多賀こども園）10：00～11：30※要予約（10組まで）

熱海であそぼ花火であそぼビヤガーデン‼（渚親水公園）
15：00～21：00
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20：15～20：40

図
釣午後

26㈯ 伊豆湯河原温泉納涼花火大会（泉公園）20：20～21：00

27㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00
伊豆山温泉海上花火大会（伊豆山海岸）20：20～20：35

28㈪ 人障
何 多賀神社例大祭（上多賀地区）※29日まで 図

プ

29㈫
30㈬ ●読書感想画教室（図書館）9：00～15：00 起

31㈭ ●にこにこサロン「マジックショー ～ピエロがサロンにやってくる～」
（親子ふれあいサロン）10：00～10：30

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

Vol.27
　毎年６月は食育月間です。食育とは、さまざまな経験を通
じて、健全な食生活を実践できる力を育むことです。食べる
ことは生涯続く基本的な営みのため、子どもはもちろん大人
になってからも食育は重要なものとされています。この機会
にお子さんと一緒に料理に挑戦してみませんか？料理をする
ことで食への関心が高まり、食卓がより楽しくなります。
　今回のレシピは、作る手順に｢混ぜる｣｢裏返す｣があり、お
子さんと一緒に楽しめます。ぜひ、試してください！

問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1013629

【材料（２枚分）】
・なす……………………………… １本
・ミニトマト……………………… ６個
・コーン缶……………… 1/2缶(60g)
・キャベツ………………………… ２枚
・ちくわ…………………………… ２本
・卵………………………………… １個
・小麦粉……………………… 大さじ５
・水…………………………… 大さじ４
・油…………………………… 小さじ１
・ソース…………………………… 適宜
・マヨネーズ……………………… 適宜
・青のり…………………………… 適宜

【作り方】
１．なすは小さめの乱切りにする。ミニトマトは半分に切る。

コーン缶は水気を切っておく。キャベツはざく切りにす
る。ちくわは薄切りにする。

２．ボウルに卵を割りほぐし、小麦粉、水を加えて混ぜる。
１を加えたら、さっくりと混ぜ合わせる。

３．フライパンに油を熱し、生地を半量流し入れ、焼き目が
付いたら裏返す。蓋をして弱火で10分焼く。同様にも
う１枚焼く。

４．お好みで、ソース、マヨネーズ、青のりをかける。

　市では誰かと共に食事をする｢共
きょうしょく

食｣を、｢０(ゼロ)のつく日は家族(みんな)でご飯！｣を
キーワードに毎月10日･20日･30日を｢共食の日｣として推進しています。家族や友人、みん
なで囲む食卓にもう１品！野菜料理を増やしませんか？

夏野菜夏野菜のお好み焼き！！

レシピの感想を聞かせてください
　こんなレシピが知りたい！など、リクエスト
や皆さんのおすすめ野菜メニューもお待ちして
ます。
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熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市X
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profile
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

FM熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

納付には、便利な口座振替を利用してください。

納期のお知らせ

■市県民税･森林環境税(普通徴収)
	 第１期(全期前納)
■別荘等所有税	 第１期(全期前納)
	 【納税室】☎0557(86)6164
■介護保険料	 第２期
	 【介護保険室】☎0557(86)6284

６月30日(月)

令和７年７月執行
第27回参議院議員通常選挙(投票日は未定)
●投票時間　　　投票日の午前７時～午後８時(初島は前日の午前７時～午後４時)
●投票できる人　①平成19年７月以前に生まれた人で、投票日に18歳に到達する人
　　　　　　　　②令和７年４月までに熱海市に住民登録をした人で、公示日の前日に
　　　　　　　　　住民登録から３カ月経過する人
　　　　　　　　③投票日までに引き続き熱海市の選挙人名簿に登載されている人
●期日前投票(初島地区の人は、初島の当日投票日の前日まで)

投票場所 期　　　間 時　　　間

福祉センター３階 期日前投票期間16日間の全日 午前８時30分～午後８時

熱海第一ビル５階 期日前投票期間のうち３日(予定) 午前９時～午後７時

南熱海支所 期日前投票期間のうち２日(予定) 午前９時～午後５時

伊豆山仲道公民館 投票日前々日の１日(予定) 午後１時～５時

泉公民館(泉支所) 投票日前々日の１日(予定) 午前９時～午後５時

◆第21投票所(泉本区町内会館)の場所が
　｢熱海市立泉小中学校体育館｣に変わり

ます。

◆投票所入場券が届かない場合などでも、
身分証の提示などにより投票できます。
投票所で入場券がないことを係員に伝
えてください。

問い合わせ　　選挙管理委員会☎0557(86)6670

市
し
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え い

語
ご

(English)･中
ちゅうごく

国語
ご

(简简化字・繁
體字)･韓

か ん こ く

国語
ご

(한국어)で読
よ

むことができます。
　The Atami City official website is available in 
English, Chinese (Simplified and Traditional), and 
Korean. 
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