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熱海市スポーツ少年団に
参加しませんか？

問い合わせ　スポーツ推進室☎0557(86)6604

　各スポーツ少年団では一年を通じて団員を募集しています。
　少しでも気になるものがあれば、お子さんと一緒に見学から始めてみませんか？入団を希望する人は各団
(連絡先)へ直接連絡をお願いします。

野　球

剣　道バレーボール

網代ジュニア
ファイターズ

連絡先：海
うみ

野
の

☎090(7918)4946
日　時：(土)午前９時～正午
　　　　(日･祝)午前９時～午後４時
　　　　(月１、２回休み)
場　所：多賀小学校
会　費：入会金無し
　　　　年会費19,000円
対　象：市内全域･小学生

泳龍塾
連絡先：上野☎090(3304)5043
日　時：(日)午前11時30分～午後０時30分
　　　　午後６時～７時
場　所：第二小学校屋内プール
会　費：月会費2,000円
　　　　年会費3,000円(保険料など含む)
対　象：市内全域･小学生～中学生

クローバーズ
連絡先：三

さいぐさ
枝☎090(8470)4170

日　時：(月)午後７時～９時
　　　　(土)午前９時～午後５時
場　所：(月)南熱海マリンホール
　　　　(土)第二小学校
会　費：入会金無し
　　　　月会費2,000円
　　　　月父母会費2,000円
対　象：市内全域･小学生

極真会館山口道場
連絡先：吉田☎090(7691)4002
日　時：(月･火･土)午後７時30分～９時
場　所：(月･土)南熱海マリンホール武道場
　　　　(火)福祉センター６階 体育室
会　費：入会金5,000円
　　　　月会費5,000円(親子兄弟割引有り)
※入会時：防具4,000円～/道着8,000円～
対　象：市内全域･幼児(年中)～成人

A☆Sparkles
（エー・スパークルズ）

連絡先：馬場☎090(5393)7317
日　時：(月･木)午後７時～９時
場　所：(月)熱海中学校
　　　　(木)第一小学校
会　費：入会金2,000円
　　　　月会費2,000円
対　象：市内全域･小学生

熱海少年野球クラブ
連絡先：金

かねさか
坂☎090(7699)3389

日　時：(土･日･祝)
　　　　午前９時～午後５時
場　所：第一小学校
会　費：入会金無し
　　　　月会費3,000円
　　　　(兄弟割引有り)
対　象：市内全域･小学生

熱海剣道十心会
連絡先：小

こ
出
いで

☎090(1986)5855
日　時：(月･水)午後７時30分～９時
場　所：福祉センター６階 体育室
会　費：入会金無し
　　　　月会費2,000円
対　象：市内全域･幼児(年長)
　　　　～成人

熱海市躰道
連絡先：大川☎0557(67)4519
日　時：(火)午後６時～７時30分
　　　　(土)午前９時30分～11時30分
場　所：南熱海マリンホール武道場
会　費：月会費2,500円
　　　　入会金3,000円
　　　　月後援会費3,000円(１家庭)
対　象：市内全域･幼児～成人

熱海トリッキーズ
連絡先：山口☎090(8952)5763	
日　時：(月･木)午後７時～９時
　　　　第2･第４(日)午前９時～午後４時
場　所：(月･日)第一小学校
　　　　(木)第二小学校
会　費：入会金無し
　　　　月会費１～２年生 500円
　　　　３～６年生 1,000円
　　　　年父母会費 3,000円(１家庭)
対　象：市内全域･小学生

伊豆山剣道学園
連絡先：岩本☎090(3389)2472
日　時：(火･金)午後７時～９時
　　　　※初心者は午後８時まで
場　所：伊豆山小学校
会　費：入会金2,000円
　　　　月会費2,000円
　　　　(兄弟割引有り)
対　象：市内全域･幼児～成人

水　泳

躰　道 バスケット
ボール

空　手
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　目前に迫った超高齢化社会を悠々と乗り切る知恵はないものでしょうか。英知に富んだ講師陣が、心も体も元気で健康な暮らしをするための秘訣を
語ります。※WABAS＝NPO法人高齢社会をよくする女性の会

【実施日】
第２木曜日 講      師 演     題(仮)

5/8 石田　路子 氏(WABAS･副理事長） 介護保険の現在と未来―超高齢社会を生きる私たちの老後は安心か？―
6/12 渡辺　敏恵 氏(WABAS･副理事長） 最期まで自分らしく生きる―｢私の生き方連絡ノート｣で考える医療
7/10 稲葉　敬子 氏(WABAS･理事） 人間らしい最期を迎えるために必要な介護の力
9/11 木村　民子 氏(WABAS･理事長） 戦後80年｢男女共同参画｣の歩みと現在地
10/9 冴月　さくら 氏(熱海芸妓･作家･熱海養生法実行委員会会長） 100年前の熱海温泉を歩きませんか(熱海温泉今昔物語)

11/13 佐藤　豊彦 氏(SUPERPROJECT CEO、国際ジェロントロジー大学校副学長） ＡＩと共に歩む未来：高齢者にも安心と便利を届ける技術
1/8 安井　ひろみ 氏(国際北斎学会理事、脚本家、俳優） 画狂老人・葛飾北斎が描いた｢人生100年時代の設計図」Ⅰ

2/12 安井　ひろみ 氏(国際北斎学会理事、脚本家、俳優） 画狂老人・葛飾北斎が描いた｢人生100年時代の設計図」Ⅱ

講座１

対面式で行われる講義を録画し、２～３週間後を目途に｢You Tube｣上で一定期間、受講生限定で公開します。
メールで送信されたＵＲＬから、お使いのパソコンやタブレット、スマートフォンで見ることができます。

各40人　※録画配信は定員なし

各講座年間 4,000円　※納付書を送付するので、納期限までに納付してください。納付後の参加辞退は返金できません
【録画配信受講料】　講座１：4,000円(全８回)　

〒413-8550 熱海市中央町1-1　生涯学習課 社会教育室 

①直接	 生涯学習課(第３庁舎１階)にある申込書に記入し提出してください。
②郵送･ＦＡＸ･メール	 講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し下記へ送ってください。
	 申込書は、市ホームページからダウンロードできます。
③申込フォーム	 右記二次元コードから申し込み
※録画配信受講希望者は、メールアドレスを記入。対面希望者も録画配信受講が可能(講座１のみ)
※定員を超える場合は抽選(開催１カ月前)。定員に満たない場合は当日まで受付可

いきいきプラザ(中央公民館)

0557(86)6578 0557(86)6606 kominkan＠city.atami.lg.jp

午後１時30分～３時

▲申込フォーム

▲市ホームページ

録画配信講座について ｢災害国日本。知り、備え、つなぐ防災｣

講座の
配信方法

定　員

受講料

申込方法

問い合わせ

会　場

T E L F A X E-mail

時　間

　源氏物語の原文を、皆で音読し、大和言葉の美しさを耳から味わった後、文化、生活様式を含め学んでいきます。
【講師】谷萩　礼子 氏(古典講座｢萩の会｣主宰、桜蔭学園元教師、毎日新聞文化センター講師)
【実施日】５/15　６/５　７/３　９/４　10/２　11/６　１/15　２/５　第１木曜日(５月･１月は第３木曜日)

　米国の政権交代に伴い世界の潮目が変わってきました。いま、現在に重きを置いた横よみの報道だけでなく、淵
源までさかのぼる縦よみと各国で異なる報道を斜めよみに加えて国際ニュースを多角的に見ていきます。
【講師】麻生　雍一郎 氏(ジャーナリスト･元読売新聞記者)
【実施日】５/20　６/17　７/15　９/16　10/21　11/18　１/20　２/17　第３火曜日

　年間百本以上の美術展などを取材する講師が美術を日常的に楽しむ秘訣をご紹介。当月ごとのおすすめ展覧会情報、
アートイベント･本･映画のご案内。美術鑑賞に役立つ方法、美術史の裏話など何が出るかお楽しみ！
【講師】日下　真美 氏(アートナビゲーター･美術講師･メディアライター)
【実施日】５/16　６/20　７/18　９/19　10/17　11/21　１/16　２/20　第３金曜日

講座１．災害国日本。知り、備え、つなぐ防災　いつでも受講可能な録画配信講座も実施！

講座２．いにしえをあじわう｢源氏物語｣

講座３．世界の動き、横よみ･縦よみ･斜めよみ

講座４．アートの玉手箱パート２　美術を身近に10倍楽しむ秘訣は？

講座５．人生100年時代の設計図

　昨年の能登半島地震･水害、東日本、阪神…。南海トラフは？災害は｢忘れたころにやってくる｣ではありませ
ん。常葉大学大学院の協力で基礎から専門分野へ、さらに防災の最前線活動を学びます。

【実施日】
第２金曜日 講      師 演     題（仮）

5/9 池田　浩敬 氏（常葉大学大学院環境防災研究科 教授） 津波からの避難と住宅の耐震化
6/13 八木　宏晃 氏（静岡県危機管理部危機対策課対策班班長） 静岡県の防災対策
7/11 永野　海 氏（弁護士・防災士・ふじのくに防災士） 生活再建のための知識を身につけよう
9/12 阿部　郁男 氏（常葉大学副学長） 豪雨や津波からの避難と情報の活かし方を考える

10/10 大久保　あかね 氏（静岡県立大学教授） 熱海の観光と防災を考える
11/14 河本　尋子 氏（常葉大学大学院環境防災研究科長） 高齢者・障がい者等の災害福祉を考える

1/9 鈴木　まり子 氏（はままつnanet事務局長） 被災者支援コーディネーターの役割
2/13 大窪　愛 氏（元NHK静岡放送局キャスター・防災キャスター） 防災報道～家庭の備え・家族を守る避難の呼びかけ

市民大学
詳細はこちら▼
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①直接	 生涯学習課(第３庁舎１階)にある申込書に記入し提出してください。
②郵送･ＦＡＸ･メール	 申込書は、市ホームページでダウンロードできます。講座名(スマホ教室は、希望時間･スマホ機種名･スマホ
	 歴を明記)、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し下記へ送ってください。
③申込フォーム	 右記二次元コードから申し込み
※定員を超える場合は抽選(開催日１カ月前)。定員に満たない場合は当日まで受付可
各教室記載のとおり　※納付書を送付するので、各講座初回までに納付してください。納付後の参加辞退による返金はできません

〒413-8550 熱海市中央町1-1　生涯学習課 社会教育室

■少人数しか集まらない講座は、開講しない場合があります。	 ■市外在住の人は、定員に余裕がある場合に受講できます。
■実施日･時間帯･会場などは、都合により変更になる場合があります。	■市営中央町駐車場利用者は、無料処理をします。　

0557(86)6578 0557(86)6606 kominkan＠city.atami.lg.jp ▲申込フォーム

申込方法
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⑨80代90代になっても元気に歩こう！健康リズム体操＆椅子を使ったストレッチ(６回)

⑩カラオケで楽しむアメリカンポップス♪(１回)

講師　塩谷　陽向思 氏(指導歴28年以上･ヨガインストラクター育成講師)

講師　金﨑 桐子 氏(中学校英語教員免許保持･子育てアドバイザー)

　体力や柔軟性に自信がなくても参加できる、リズム体操＆椅子を使ったスト
レッチクラスです。昭和のヒットソングに合わせ関節や筋肉を、楽しくマイペー
スで動かします。健康寿命を伸ばし、明るく元気な毎日を目指しましょう！

　シニア世代に大好評の昔懐かしのアメリカンポップスを英語を使いながら楽しく歌いま
す。音楽にのせて筋トレもできる一石二鳥の講座です。歌は一番の若返りです。カラオケを
通して仲間を作り、人生を謳歌しましょう♪

定員20人　受講料3,000円　教材費なし
【日時】５/14　５/21　５/28　６/４　６/11　６/18

        (水曜日)　午後１時30分～２時20分

①骨盤体操教室(６回) 　講師　柳田 貴子 氏(日本成人病予防協会健康管理士一般指導員)

　人生100年時代、自分の健康は自分で守るという意識が高まっ
ています。骨盤体操は関節にアプローチし、きれいな姿勢(骨格)
を目指す運動です。きれいな姿勢は健康への第一歩。姿勢の改善
や予防のために学んでみませんか？

定員８人　受講料3,000円　教材費なし
【日時】５/22 ５/29 ６/５ ６/12 ６/26 ７/３

(木曜日)　午前10時～正午

④日常のお茶を楽しむ(４回) 講師　伊藤 琢磨 氏(日本茶インストラクター)

　普段何気なく飲んでいるお茶ですが、わずかな時間と気配りで
数段美味しくなります。講師が淹れる厳選のお茶でぜひ実感して
みてください。また、お茶による健康効果をわかりやすくお話し
ます。

定員10人　受講料2,000円　教材費2,500円
(お茶･菓子代４回分)

【日時】５/15　５/22　５/29　６/５
　　　　(木曜日)　午後２時～３時30分

⑥歩いて分かる熱海の魅力！春のまち歩き教室！(４回)　 講師　熱海まち歩きガイドの会

　熱海の名所や史跡を歩き、熱海の風情や歴史･地理などを学び
ます。春のまち歩き教室は、熱海七湯史跡や熱海地区の神社仏
閣、漁師町網代、初夏の美しいジャカランダやブーゲンビリアの
コースを巡ります。

定員20人　受講料2,000円　教材費なし
※コースにより交通費自己負担あり
【日時】５/13　５/27　６/10　６/24

(火曜日)　午前10時～正午

⑦シニア向けスマホ教室　～分かりやすいアプリ講座～(４回)
講師　小倉 高代 氏(あたみデジタルスクール代表)

　LINE(ライン)の基本操作を中心に、カメラの撮り方･二次
元コードの読み込みなどスマホの便利機能を学びます。

各定員８人　受講料2,000円　教材費なし
【日時】５/７　５/14　５/21　５/28　(水曜日)
①午前10時～11時30分②午後１時30分～３時

⑧気功エクササイズと瞑想　～ストレスをリリースしよう～(２回)
講師　ちば なおこ 氏(気功インストラクター)

　ゆったりとした動きに合わせて呼吸をおこない、ボディとマイン
ドの緊張感をリリースしていきます。身のまわりからのストレスや
プレッシャーをリフレッシュしましょう。

定員10人　受講料1,000円　教材費なし
【日時】５/10　５/31

(土曜日)　午前10時～11時30分

②やさしい水彩画(６回)　 講師　大谷 まや 氏(日本画家)

　新鮮野菜や草花など季節のモチーフを自分の視線や
感じ方を大切にして描いてみましょう。

定員10人　受講料3,000円　教材費1,500円
【日時】５/28　６/11　６/25　７/９　７/23　７/30

(水曜日)　午前９時30分～11時30分

③江戸時代中期の百人一首受容  ～｢べらぼう｣の時代の百人一首とは～(６回)
講師　大河内 恭仁子 氏（鶴岡工業高等専門学校 名誉教授）

定員12人　受講料3,000円　教材費なし
【日時】５/13　５/27　６/10　６/24　７/８　７/22

(火曜日)　午前10時～正午

　今年の大河ドラマは江戸中期の田沼政治が背景です。
この時代、百人一首は町人に普及し、大田蜀山人の『狂
歌百人一首』も編まれました。教室では、本来の百人一
首の歌と狂歌を比較し、カルタ取りなども楽しみます。

⑤免疫力を上げる！地魚と野菜料理　茶の湯の心も伝えます!!(４回)
講師　内山 栄二 氏(ふじのくに食の都づくり仕事人336号)

　好評いただいている｢健康食講座｣一緒に作って、食べて、片づ
けて、より良い生活へ。今回は｢茶の湯の心を伝える｣もテーマに
入れ、季節の味を楽しみます!!

定員10人　受講料2,000円　教材費6,000円
(調理用食材費４回分)

【日時】５/21　６/18　７/２　７/16
(水曜日)　午前10時～午後１時

定員15人　受講料500円　教材費500円
【日時】 ５/15(木曜日)　午前10時～11時30分   

市民教室
詳細はこちら▼

令和７年度

広報あたみ 2025.3 45



　ハザードマップを確認し、避難所までの経路の危険性を｢知っている｣｢なんとなく知っている｣と回答し
た人は75.0％で、３/４を占めました。一方で｢知らない｣と回答した人は、20.9%となっています。今後
も市民の皆さんが安心して暮らせるよう、｢わたしの避難計画｣や｢熱海市防災ガイドブック｣など災害発生
時に必要な情報の周知に取り組んでいきます。

　学校以外の学習支援や交流･体験活動、子どもが地域活動に参加する機会、指導者や担い手の人材育成
などのご意見を多くいただきました。体験活動や地域活動の支援および情報発信、人材育成や連携のコー
ディネーターとしての役割を推進していきます。

　市民アンケートへのご回答とご意見をお寄せいただきありがとうございました。
　市民アンケートのほかに、市役所第１庁舎１階入り口(コピー機横)･南熱海支所･泉支所に意見箱を設置
し、行政へのご意見を受け付けております。

　｢熱海市防災ガイドブック｣やインターネットなどでハザードマップを確認し、ご自宅やその周
辺、避難場所までの経路などの危険性を知っていますか。

防災に対する意識調査について

観光施策に対する市民満足度について
　年間300万人以上の宿泊観光客の確保･維持についてお尋ねしました。

子どもたちの健全育成･社会教育について
　地域住民によって子どもたちの成長や学習機会を充実させるために必要なことについてお尋ねし
ました。

　｢満足｣と｢やや満足｣を合わせた満足度は、１番高い環境衛生に関しては62.4％となっていますが、１
番低い物価に関しては6.6％と項目によってばらつきがあります。生活全般については39.5％と昨年度の
37.5％より2.0ポイント増加しました。

　｢満足｣と｢やや満足｣を合わせた満足度は33.9％で、｢どちらでもない｣が51.4%、｢やや不満｣と｢不満｣
の合計は13.8％となり、｢どちらでもない｣が全体の半分を占める結果となりました。この結果と本市観
光の現状を踏まえながら、皆さんに満足いただける観光施策に取り組んでいきます。

日常感じている生活実感について、項目ごとの｢満足度｣という形でお尋ねしました。
生活実感について

生活全般

環境衛生

交通の便利さ

安全性

公共施設の充足度

物価

保険･医療

地域での関わり

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

市民アンケート調査結果報告第35回

満足

やや不満

やや満足

どちらでもない

不満

無回答

満　足 75人 9.2%

やや満足 201人 24.7%

どちらでもない 418人 51.4%

やや不満 73人 9.0%

不　満 39人 4.8%

無回答 8人 1.0%

知っている 205人 25.2%
なんとなく知っている 405人 49.8%

知らない 170人 20.9%
無回答 34人 4.2%

問い合わせ　市民協働推進室☎0557(86)6191　ID1015130
　市民の皆さんの生活実感や市政に対するご意見･ご要望などをお聞きして、行政を進めるうえでの
参考資料とするため、平成元年から毎年｢市民アンケート｣を実施しています。
　今年度もアンケートへご協力いただき、ありがとうございました。今回は、その結果の中から抜粋
したものをお知らせします。集計は小数第２位を四捨五入しているため、合計が100%にならない場
合があります。詳しい調査結果は、市ホームページおよび市民協働推進室で確認してください。

市内にお住まいの18歳以上の人を男女別、年代別、地域別に分けて、無作為に2,000人を
抽出。８月16日から８月30日にかけて実施。
814件(郵送687件、インターネット127件)

基本設計

回答件数

0 50 100 150 200 250 300 350 400

保護者や地域の大人による学校支援活動

学校以外の学習支援や交流･体験活動

子どもが防災訓練や奉仕作業などの地域活動に参加する機会

学校･地域にある団体、社会教育団体等の連携

地域の実情にあわせた活動の取捨選択･統合

指導者や担い手などの人材育成

ボランティアの登録、紹介制度などの利用

特に必要ない

その他

231

339

316

184

221

307

125

25

45

わたしの避難計画 ハザードマップ
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手間なし！心配なし！安心！
令和７年度  熱海市税·保険料  納期一覧表

にしませんか？
口座引き落とし市税などの

納付は

口座引き落としにしている…

　納期ごとに窓口にいく手間なし！
　うっかり忘れてしまう心配なし！
　現金を持ち歩かなくて安心！

納期ごとに金融機関やコンビニなどへ
出向くのが面倒

取扱金融機関の窓口に、預(貯)金通帳と、通帳印を持参し手続きしてください。
申込用紙は、市内取扱金融機関の窓口、市役所第１庁舎１階税務課および各支所にて用意しています。

○市民税･県民税･森林環境税(普通徴収)　○固定資産税･都市計画税
○軽自動車税(種別割)　○国民健康保険税　〇別荘等所有税

問い合わせ　納税室☎0557(86)6164　ID1000718

○静岡銀行　○スルガ銀行　○静岡中央銀行　○三島信用金庫　○富士伊豆農業協同組合　　
○静岡県労働金庫　○静岡県信用漁業協同組合連合会　○ゆうちょ銀行

○市民税･県民税･森林環境税(普通徴収)　○固定資産税･都市計画税　○軽自動車税(種別割)
○国民健康保険税　〇別荘等所有税

○市営住宅使用料　○後期高齢者医療保険料　○介護保険料　○上下水道使用料、温泉使用料
〇保育園給食費、こども園給食費、幼稚園給食費

■地方税の支払いが簡単便利に！
■24時間365日、スマートフォンやパソコンでいつでもどこでも手軽に納付できます！
■クレジットカード払い、インターネットバンキング、ダイレクト納付の他、各種スマホ決済アプリから
　直接支払いができます。

申込手続き

対象税目

取扱い金融機関

引き落としできる税目

引き落としできる料金

　　　税目 固
定
資
産
税･

 

都
市
計
画
税

軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）

市
民
税･

県
民
税･

森
林
環
境
税

（
普
通
徴
収
）

別
荘
等
所
有
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
者 

医
療
保
険
料納期限　　

令和 7 年
4 月30日(水)

第 1  期
（全期前納） 第 1  期

6 月 2 日(月) 全期

6 月30日(月) 第 1  期
（全期前納）

第 1  期
（全期前納） 第 2  期

7 月31日(木) 第 2  期 第 1  期
（全期前納）

9 月 1 日(月) 第 2  期 第 2  期 第 2  期 第 3  期 第 1  期

9 月30日(火) 第 3  期 第 2  期

10月31日(金) 第 3  期 第 3  期 第 4  期 第 4  期 第 3  期

12月 1 日(月) 第 5  期 第 4  期

12月25日(木) 第 6  期 第 5  期

令和 8 年
1 月 5 日(月) 第 5  期

1 月13日(火) 第 3  期

2 月 2 日(月) 第 4  期 第 4  期 第 7  期 第 6  期

3 月 2 日(月) 第 4  期 第 8  期 第 6  期 第 7  期

3 月31日(火) 第 8  期

◎納付には、便利な口座振替(自動払込)制度を利用してください。

｢eLマーク｣がある市税納付書なら地方税お支払サイトや
スマホ決済アプリが利用できます

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

納付方法や対応するスマホ決済アプリなどについては、
地方税お支払サイトを確認してください。
▶https://www.payment.eltax.lta.go.jp/

地方税お支払サイト

【口座振替に関するお問い合わせは】
★税　　　金　　　　　　　　納　税　室☎０ ５ ５ ７ ( ８ ６ ) ６ １ ６ ４
★介護保険料　　　　　　　　介護保険室☎０ ５ ５ ７ ( ８ ６ ) ６ ２ ８ ４
★後期高齢者医療保険料　　　保険年金室☎０ ５ ５ ７ ( ８ ６ ) ６ ２ ５ ７

詳細はこちら→

コンビニ
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令和６年度小学生人権ポスターコンテスト表彰式　
　２月19日、多賀小学校で最優秀賞を受賞した橋

はしもと

本志
し の

乃さんと、奨励賞を受
賞した鈴

すず

木
き

瑠
る な

奈さんの表彰が行われました。市内の最優秀賞受賞は、コンテ
スト開始以来、初めてとなりました。

熱海中学校　開校10周年　
　２月18日、熱海中学校で生徒や保護者が参加し熱海中学校開校10周年式典が行われました。同校PTA、同窓会が
中心に在校生や教職員と協力し記念植樹の準備を進め、式典後学校敷地内に桜の木10本が植樹されました。

クレヨン贈呈式　
　市では、思いやりや感謝の心を育てる啓発事業の一環として、令和７年度に市内小学校へ入学予定の児童の皆さ
んに｢クレヨン｣を贈呈しています。２月４日、入学児童を代表して市立あたみこども園の園児５名が来庁し市長か
らクレヨンを受け取りました。緊張していた園児たちも贈呈式後は、リラックスし1人づつ市長の椅子に座り記念撮
影をしたり、市長とハイタッチをしました。

ミニミニ手話講座　　　vol.12

【手話単語】｢育てる(人など)･養成｣
　左手の親指を立て、右手の手のひらを上に向け、右手の指先を左手に小刻みに近づけながら同時
に上げていきます。左手の親指が人を表し、右手でその人を育てていく様子を表現しています。

　ろう者の言語である｢手話｣を習得し、手話通訳者を目指すときのファーストステップとして、各
市町主催の｢手話奉仕員養成講座｣があります。市でも毎年４月から１年間開講しています。手話で
伝え合う楽しさを知り、日常会話ができることを目標とした初心者向けの講座です。次のステップ
には県主催の｢手話通訳者養成講座｣があります。これらの養成講座を修了し、手話通訳者全国統一
試験に合格すると手話通訳者として県および市に登録ができます。市でも試験に合格した手話通訳
者が活躍しています。
　現在、令和７年度手話奉仕員養成講座の受講生を募集中です。詳細は、市ホームページや広報あ
たみ２月号の募集案内を確認してください。不明な点は、障がい福祉室へ問い合わせてください。

問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6347

図書館ホームページ特集
●はじめてを応援！
　内容：新しい生活･チャレンジに関する本を紹介
　期限：４月24日(木)まで
●はるがきた
　内容：｢どきどき･わくわくする春｣をテーマに絵本
　　　 　などを紹介
　期限：４月24日(木)まで
企画展示
●熱海駅開業100周年展
　場所：図書館４階
　期間：３月21日(金)～５月25日(日)

●おはなし会
日時：４月５日(土)午後２時30分～３時
場所：図書館５階児童室
●おはなし会スペシャル
日時：４月19日(土)午後２時30分～３時30分
場所：図書館５階会議室

イベント

図書館からのお知らせ

【移動図書館車両が新しくなります！】
移動図書館車両が新しくなるため、出発式を行います。
日時：４月10日(木)　午前11時45分～正午
場所：市役所第１庁舎横

【移動図書館　令和７年度運行日程について】
　４月から移動図書館のステーションおよび運行日程が
一部変更となります。詳細は15ページのカレンダーまた
は図書館ホームページを確認してください。

新着図書の紹介

『読まれる覚悟』　Y/901/サ
　　桜庭 一樹 ∥著　出版∥筑摩書房

『ヒポクラテスの困惑』　F/ナカ
　　中山 七里∥著　出版∥祥伝社

図書館☎0557(86)6591問い合わせ 図書館
ホームページ 図書館公式X

３月21日(金)
以降は館内でコーナー
をご覧になれます！
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　子育て中の保護者がサンビーチ
や渚小公園などを気軽に利用でき
るよう、付近の一部市営駐車場が
１日１回に限り４時間無料となる
フリーパスを交付します。 
申請資格：令和４年４月２日以後
に生まれた子どもの保護者(フ
リーパスは１世帯につき１枚)
申請開始日：３月27日(木)
申請方法：駐車する自動車(保護
者所有の自家用車に限る)の車検
証の写しを持参のうえ、申請書を
子育て支援室へ提出
対象市営駐車場：東駐車場、第２
親水公園駐車場、和田浜駐車場
※詳細は問い合わせてください

２１

　令和７年10月１日を基準日と
して国勢調査を実施します。国勢
調査は総務省が５年ごとに全国一
斉に実施する重要な統計調査です。
市でも多くの統計調査員の協力が
必要です。令和７年国勢調査調査
員を下記のとおり募集します。
任命期間：
８月下旬～10月下旬(予定)
仕事内容：指定された調査区域の
各世帯を訪問、名簿の作成、調査
票の配布や回収など
報酬：２万円～７万円程度※担当
調査区数により異なります
※応募方法や詳細は、市ホーム
ページを確認するか問い合わせて
ください

　市内では、１月中に４件の特殊
詐欺が発生しました。被害が例年
より大幅に増加しています。犯人
は、親族や警察官などをかたって
お金やキャッシュカードを要求し
てきたり、市役所職員をかたり還
付金や補助金の話を持ち掛けてき
ます。手口は巧妙化していて、あ
らゆる手段でだまそうとしてきま
す。どのような経緯でも電話でお
金の話が出たら詐欺を疑い、一旦
電話を切り、家族や友人に相談し
てください。また、自宅の電話は
常に留守番電話設定にすることや、
非通知設定の電話には出ないこと
などが有効です。怪しいと思った
らすぐに警察に相談しましょう。
熱海警察署☎0557(85)0110

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン･熱海市LINE』の登
録をお願いします。広報あたみの放送内容や防災情報など受け取る情報をカ
テゴリーから選べます。

市メール
マガジン

市公式
LINE

人　口　　33,193 人　
　男　　　15,092 人
　女　　　18,101 人

世帯数　　20,721 世帯
人口前月比	 97 人減

可燃ごみ　　約	1,411㌧
その他　　　約	 268㌧
合　計　　　約	1,679㌧
対前年比	 93.5％

人口１人１日排出量
熱海市　　 約	1,632㌘
全　国　　 約	 880㌘
全国は令和４年度平均データ

１月末の人口 １月のごみ量

　３月18日(火)から熱海市役所
各部署などのメールアドレス(ド
メインの一部)を下記のとおり変
更します。メール送信の際は注意
してください。
【現行】３月17日(月)まで
〇〇〇〇@city.atami.shizuoka.jp
【新規】３月18日(火)から
〇〇〇〇@city.atami.lg.jp
※〇〇〇〇の部分は変更なし

　令和７年度固定資産税価格等縦
覧帳簿の縦覧を行います。※縦覧
期間中無料で名寄帳交付
縦覧日時：
４月１日(火)～４月30日(水)
午前８時30分～午後５時15分
※土日･祝日を除く
場所：課税室窓口
内容：納税者が自己の固定資産の
評価額が適正かどうかを判断でき
るよう、他の土地や家屋の評価額
と比較するための制度
対象者：市の固定資産税納税者
(同一世帯の親族･納税管理人など
代理権を有する人を含む)
持ち物：対象者により異なるため
問い合わせてください

　物価高騰の影響を特に大きく受
ける低所得世帯(令和６年度住民
税非課税となる世帯)を支援する
ため、下記対象世帯に対し、１世
帯あたり３万円を支給します。な
お、18歳以下の子どもがいる世
帯へは、子ども１人あたり２万円
を追加で支給します。
対象世帯：令和６年12月13日時
点で熱海市に住民登録があり、世
帯全員の令和６年度分の住民税が
非課税となる世帯
通知：対象世帯には３月下旬頃よ
り順次支給通知などを送付する予
定です。
※詳細は、市ホームページを確認
するか、☎ 0557(86)6332、
6333まで問い合わせてください

　市の国民健康保険に加入してい
る人で、12月に調剤された薬を
ジェネリック医薬品に変更すると、
薬の自己負担額が一定額以上軽減
されると見込まれる人を対象に、
差額通知を３月中旬に送付します。
ジェネリック医薬品への変更を希
望される場合は医師･薬剤師に相
談してください。

　令和６年12月２日に健康保険
証は新たに発行されなくなり、マ
イナ保険証を基本とする仕組みに
移行しました。今持っている健康
保険証は、有効期限まで使用する
ことができます。診療履歴に基づ
いたより良い医療が受けられるな
ど、便利で安全なマイナ保険証の
使用を検討してください。マイナ
保険証を持っていない人には、保
険証の有効期限の到来前に、申請
不要で資格確認書を送付します。
※詳細は市ホームページを確認し
てください

　令和６年10月より児童手当が
制度改正され、多子加算の算定対
象が変わりました。それに伴い、
多子加算の算定対象となる子(親
の経済的負担がある18歳年度末
を経過した後22歳年度末までの
子)がいる人は、手当額が増額に
なる場合がありますので、次のい
ずれかに該当する人は忘れずに手
続きをしてください。①現時点で
多子加算算定対象となる子を養育
しているが、まだ手続きをしてい
ない人②令和７年４月以降、就学
などにより引き続き多子加算算定
対象となる子を養育している人
申請期限：３月31日(月)
※詳細は問い合わせてください

令和７年国勢調査調査員募集
DX推進室☎0557(86)6094

ID1016341
熱海市役所メールアドレス変更

DX推進室☎0557(86)6093
ID1016661

固定資産税価格等縦覧帳簿の縦覧
課税室☎0557(86)6150

ID1007809

ジェネリック医薬品差額通知
保険年金室☎0557(86)6268

ID1000671

マイナ保険証
保険年金室☎0557(86)6258

ID1016339

児童手当第３子加算の手続き
子育て支援室☎0557(86)6352

ID1016272

子育て支援駐車場
フリーパスの申請受付

子育て支援室☎0557(86)6352
ID1001019

令和６年度
物価高騰対応重点支援給付金
生活保護室☎0557(86)6332

ID1013079

熱海市エネルギー･物価高騰対策支援金� 産業振興室☎0557(86)6203　ID1016729

エネルギー･物価高騰の影響を受ける事業者に対する事業継続の下支えを行うための支援金を支給します。
申請期間：４月７日(月)～６月30日(月)
　　　　　電子申請･郵送(消印有効)による申請は６月30日(月)まで　　
　　　　　産業振興室窓口持参による申請は６月30日(月)午後５時15分まで

支援金額
◇法人など　
　一律　５万円

◇個人事業者　
　一律　２万円

対象者
◎市内に本社･本店もしくは支店
を有し事業を営む法人

◎市内で事業を営む個人事業者
◎市内に住民登録があり、市外
で事業を営む個人事業者

◎市内に所在地を置き、事業収
入を得て活動する団体

支給要件（次の全てに当てはまること）
◎申請日時点において事業実態があり、支給
後も継続して事業を行う意思がある事業者

◎納期が到来した熱海市税に滞納がないこと
(徴収猶予に係るものは除く）

◎暴力団または暴力団などと関係していない
こと

申請方法　原則、郵送または専用フォームでの電子申請(第１庁舎３階産業振興室窓口でも受付可) 　
※申請書は市ホームページよりダウンロードできます。その他、産業振興室窓口、各支所、熱海商工会
議所でも入手できます。必要書類など詳細は市ホームページを確認してください

※電子申請システムはメンテナンス時には利用できませんので、時間に余裕をもって申請してください

　市ホーム
　ページは
こちらから

　　電子申請
　個人事業者
専用フォーム

　　電子申請
　法人事業者
専用フォーム

特殊詐欺に注意！
危機管理室☎0557(86)6298

　安心して活動するためにスポーツ安全保険に入り
ませんか。スポーツ、文化、ボランティア、地域、
レクリエーション活動などにおける不慮の事故に備
える保険です。
※詳細は下記ホームページを確認してください

下記の部分は、お店・企業の広告枠です。

スポーツ安全保険
静岡県スポーツ協会☎054(255)6464

スポーツ安全協会
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ
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お

野
菜ましまし

健康
レシピ

　　栄養価(１個あたり)　　
　エネルギー	 402Kcal　
　たんぱく質	 18.8g　
　脂　　　質	 13.1g　
　カルシウム	 207mg　
　食塩相当量	 1.4g　

月April４
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海港海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
マ マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行	 行政相談 13：00～15：00
法	 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建	 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人	 人権よろず相談 13：00～16：00
公	 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身	 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知	 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障	 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何	 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

４月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

15日㈫
いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

16日㈬
桃山小学校(熱海中) 12：45～13：15
伊豆山中央バス停横 13：40～14：10
ゆとりあの郷 15：00～15：30

17日㈭
泉小中学校 13：00～13：20
泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

18日㈮

熱海市役所前 12：00～12：40
中銀12号館(伊豆山) 13：10～13：40
七尾団地11号棟前駐車場 13：50～14：20
伊豆山小学校 14：40～15：45

23日㈬ フレンズ南熱海 13：45～14：15
多賀中学校 14：30～15：00

10日㈭
24日㈭

第二小学校 12：30～13：25
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

11日㈮
25日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

13日㈰
27日㈰

旧網代小学校 9：30～10：00
海光園 10：30～11：00
自然郷フォレストカフェ 11：30～12：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表) 	 ☎0557(86)6000
◇南熱海支所 	 ☎0557(68)2151
◇泉支所	 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢	 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール	 ☎0557(68)4778

■火災情報･救急当番医の情報は
火災･救急テレホンサービス	 ☎0557(81)9911
■学校･家庭･心の問題などの相談は
ふれあい電話相談		  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口 		  ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス	 ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈫ 公 熱海城桜まつり（熱海城）※６日まで

２㈬ 行 起

３㈭ 丹那トンネル感謝祭（丹那トンネル熱海口）

４㈮ 法

５㈯ ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※６日まで
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

６㈰

７㈪ 身 図
プ

８㈫

◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
●南熱海子育て支援センターアイアイ「おともだちになろう」
（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（5組まで）

９㈬ ◆ぴよぴよ教室（いきいきプラザ）10：00～12：00 起

10㈭ 法 ◆２歳児歯科健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付 マ

11㈮
●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「はじめてのご挨拶
（出席カード作り・手形とり）」（南熱海マリンホール）
　10：00～11：30　※要予約（10組まで）

12㈯
13㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

14㈪ 人知 伊豆山神社例大祭（伊豆山神社）※16日まで 図
プ

15㈫ 建 ●読み聞かせ（南熱海マリンホール）10：00～10：30

16㈬ 行 起

17㈭ マ

18㈮

19㈯

姫の沢公園花まつりつつじ･こいのぼりまつり
（姫の沢公園）※ 5月6日まで
ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※20日まで
◆パパママクラス（いきいきプラザ）10：00～12：00
●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「歯科相談」
（多賀こども園）10：00～11：30※要予約（10組まで）
●おはなし会スペシャル（図書館）14：30～15：30

20㈰ 春季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：40 釣午後

21㈪ 図
プ

22㈫
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～
●熱海子育て支援センター「ふんわりベビーマッサージ①」
（栄光熱海中央保育園）10：00～11：00

23㈬ 起

24㈭ 法 ◆３歳児健診（いきいきプラザ）9：00～10：00受付
明水神社例大祭（明水神社）10：00 マ

25㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「こいのぼり作り」
（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで） 図

26㈯ ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※29日まで

27㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

28㈪ 人障
何 春季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：40

図
プ
釣午後

29㈫ 昭和の日

30㈬ 起

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

Vol.24
　皆さんは普段、栄養バランスが整った食事を取ることができています
か？栄養バランスを整える目安として、１日２回以上、主食･主菜･副菜
が揃った食事を取ることが必要とされています。
　今回は主食･主菜･副菜をまとめて１品にしたレシピを紹介します。忙
しい朝や、休日のお昼ご飯におすすめです。ご家庭にある具材でも、簡
単に美味しく作ることができます。ぜひお試しください！

問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1013629

【材料（１個分）】
・ご飯…………………………… 120ｇ
・焼きのり……………………… 大１枚
・生鮭………………………… １/２切
・レタス……………… １～２枚(40g)
・ニンジン………………１/４本(30g)
・スライスチーズ………………… １枚
・白いりごま………………… 小さじ１
・マヨネーズ………………… 小さじ１
・しょうゆ……………… 小さじ１/２
・塩………………………… ひとつまみ

【作り方】
１．ニンジンは千切りし、塩もみする。レタスは大きめにちぎる。温か

いご飯にごまを入れ、混ぜておく。

２．鮭を焼き、骨を取りながらほぐしたら、マヨネーズ、しょうゆを加
えてよく混ぜる。

３．ラップの上にのりをひし形になるように置き、真ん中にご飯半量を
四角形になるように置く。

４．３の上に全ての具材を乗せ、残りのご飯を乗せる。のりの頂点が中
心に集まるように、のりを折り込みラップできつく包む。

５．少し時間をおき、のりがなじんだら、半分に切る。

鮭とレタスのおにぎらずおにぎらず

レシピの感想を聞かせてください
　こんなレシピが知りたい！(火を使わないレシ
ピが知りたい！)など、リクエストもお待ちして
います。
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こ
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特
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目
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き
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年
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丹
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そ
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東
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熱
海
駅
100
周
年
の
日
に
は
、
こ
う
し
た
先
人
の
偉

業
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
熱
海
発
展
の
歴
史
に
思

い
を
馳
せ
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

熱
海
市
長
　
齊
藤
　
栄

熱
海
駅
開
業
100
周
年
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熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市X
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profile
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

FM熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

病院行く ?救急車呼ぶ？
けがや病気で迷ったら相談！

救急安心
電話相談窓口

# 7 1 1 9
#7119をご利用頂けない地域(泉地区)からは☎054(204)7119©静岡県

｢#｣を押してから
｢7119｣だよ！

納付には、便利な口座振替を利用してください。

納期のお知らせ

■後期高齢者医療保険料	 第８期
　　　　【保険年金室】☎0557(86)6257

３月31日(月)

令和７年度狂犬病予防集合注射日程　※雨天の場合は中止します
実施日 実施時間 実施場所

４月５日(土)
午前９時～10時 泉公園(泉字塩坪70-2)

午前10時40分～11時40分 旧猪洞市営住宅跡地駐車場
(伊豆山333-1)

４月12日(土) 午前９時～11時30分 南熱海支所地下駐車場
(下多賀525-1)

■当日の持ち物
　【登録済の場合】 現金3,700円、お知らせはがき(３月下旬頃発送予定)、愛犬カード
　【新規登録の場合】 現金6,700円、犬の種類や生年月日などが確認できるもの

狂犬病から犬と人を守るために

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
■犬の登録
　生後90日以上の犬は、登録が
義務付けられています。市内で犬
を飼い始めた人は、登録手続きを
行い、鑑札の交付を受けてくださ
い。登録手数料は１頭につき、
3,000円です。

■狂犬病予防注射　
　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法に基
づき、毎年狂犬病予防注射が義務付けられて
います。近くの動物病院で受けることが可能
ですので、相談のうえ接種してください。
　接種後に発行される｢注射済証明書｣を持参
し、生活環境室、南熱海支所、泉支所のいず
れかで注射済票交付手続きを行ってくださ
い。発行手数料は１頭550円です。

問い合わせ　生活環境室☎0557(86)6272　 ID1000825


