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表紙について

令和7年２月23日に開催した熱海市スポーツ少年団交流体験教室にて、生涯学習体験として「カリ

グラフィー体験」「熱海まち歩きガイドの会による熱海クイズ」「いでゆの会（手話サークル）に

よるはじめての手話講座」の３つのブースが参加いたしました。どのブースも別冊の生涯学習のし

おり（人材バンク・サークル情報）から、お声をかけさせていただいた皆さんで、カリグラフィー

は人材バンクに登録されている浅賀良子さん、熱海まち歩きガイドの会、いでゆの会さんはサーク

ル紹介のページに掲載されております。興味のある方はぜひ、生涯学習課または各サークルさんへ

直接ご連絡ください。

当日は、子どもたちを中心にたくさんの方にお越しいただき、素敵なひとことギフトカードを

作ったり、ちょっとむずかしい？熱海の歴史に関するクイズに挑戦、簡単で日常的に使える手話を

学んだり…。皆さんの笑顔が絶えない時間となりました。ご参加いただいた皆さん、ありがとうご

ざいました！

※人材バンク・サークル情報にについては別冊で紹介しています。
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講座4 ．アートの玉手箱パート２ 美術を身近に10倍楽しむ秘訣は？

講座５．人生100年時代の設計図

講座２ ．いにしえをあじわう「源氏物語」

氏

講座３．世界の動き、横よみ・縦よみ・斜めよみ



申し込み受付中！！

申込方法

そ の 他

問 い 合 わ せ

E - m a i l

受 講 料

電話 F A X

～教室のご案内～中央公民館

申込フォーム
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網代公民館

中央公民館 ～教室のご案内～

泉公民館
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講座の画像・音声・データを録画、撮影、共有、配信、ダウンロードすることは著作権侵害になりますの
で固くお断りします。視聴のためのURL・二次元コードを第三者（受講する本人以外）へ貸与、共用、イン
ターネット上の他の媒体へ転載することは同様に著作権の侵害になりますので絶対にしないでください。

市
民
大
学

録
画
配
信
受
講

社
会
教
育
室

０
５
５
７ｰ

８
６ｰ

６
５
７
８

9



自宅でも行えるストレッチや運動を学び、腰の
痛みの緩和・予防ができる！

（腰編）

膝痛・腰痛を楽にする教室

対象

会場

募集

熱海市総合福祉センター

15名程度 （応募多数の場合には抽選となります）

第1部 実践

・体力測定
・ミニ講座
・筋トレ
・ストレッチ

理学療法士
管理栄養士

第2部 評価

・体力測定

講師

お問い合わせ・お申込み

熱海市 ⾧寿介護課 ⾧寿支援室
TEL： 0557-86-6337

65歳以上の熱海市民で腰の疾患のために動きに
制限がかかっている人

(脊柱管狭窄症、腰椎圧迫骨折など)

講師
理学療法士

申込
方法 電話・窓口

費用 1000円

5月14日･21日
28日

6月11日･18日
受付 9：45～10：00
教室10：00～11：30

12月3日
受付 9：45～10：00
教室10：00～11：30

申込
期間 5月1日（木）

専門家が教える
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内 容
日 程

調理実習（予定）ミニ 講義「テーマ」（予定）

和食の基本「ご飯を鍋で炊く」なぜ今、食育なの？健康課題を考える令和7年６月２５日(水)

カロリーを抑えた満腹メニュー１日に食べる食事量をチェック！７月３０日(水)

カルシウムを上手にとる食事だけでは駄目「運動」について９月２６日(金)

薄味でも満足 おいしい減塩食高血圧予防のための食事1０月３１日(金)

塩分・カロリーを気にしたおせち料理糖尿病予防のための食事1１月２８日(金)

「脂」と「油」を考えたメニュー脂質異常症予防のための食事令和8年１月２１日(水)

栄養バランスの基本 一汁三菜バランスのよい献立の立て方2月２５日(水)

一年間お疲れさまでした～お祝膳～食育推進の地域活動紹介3月１８日(水)

令和７年度 参加者募集！

＼学んで健康！／

•受講期間 令和７年６月から令和８年３月まで 全8回(８月および１２月は開催なし)
•日時･内容

・時間 午前１０時００分～午後１時３０分
・場所 いきいきプラザ ４階 栄養指導室・調理実習室
・講師 熱海市 管理栄養士 他
・参加条件 全8回の講座のうち5回以上の出席が出来る市民

および市内の在勤者、居住者
・参加費 年間２，０００円(年間の調理実習費で初回に徴収します。）
・募集人員 ２５人
・申込み先 熱海市役所 健康づくり課 健康づくり室（いきいきプラザ１階）

電話(０５５７-８６-６２９５)または窓口にて受け付けております。

この講座は、「健康」をテーマに難しそうな栄養学や食育について講座と調理実習を組
み合わせて楽しく学んでいきます。講座を修了すると地域で活躍する健康づくり食生活
推進員（はつらつキッチン）としてボランティア活動することもできます。
ご自身やご家族、そして地域の健康のため勉強してみませんか？ぜひご参加ください！
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ー生涯学習課人材バンクー

“教育系ボランティア人材”
登録者の募集を始めます！

1.氏名教育系ボランティア人材登録申込用紙

※読み仮名2.職業等

4.性別3.住所

(西暦) 年 月 日6.生年月日- -5.携帯電話

＠7.email

(地域) (日時)8.活動希望

備考

✂

熱海市の子どもたちのために、
あなたの力が必要です
熱海市では、1年に生まれる子どもが

100人を切るなどの深刻な少子化と、
子どもたちを支える地域の担い手不足が
大きな課題となっています。
また、ライフスタイルの多様化により、

家族や地域のつながりの形も変化している今、
趣味やボランティアなどによる「新しい縁」
が注目されています。

子どもの教育にかかわるボランティアを通して
人や地域とつながり、生きがいになるような活動
を始めてみませんか？

◆申込方法、申込先※お申込後に内容確認のご連絡をします
①右記の二次元コードの回答フォーム
②下記の申込用紙を生涯学習課まで持参または送付（FAX・メール等）
熱海市教育委員会 生涯学習課 社会教育室（熱海市役所第三庁舎１階）
連絡先：0557-86-6572 FAX：0557-86-6606 E-mail:shakaikyoiku@city.atami.lg.jp

◆活動までの流れ、活動例
登録⇒ボランティア案内⇒承諾⇒活動
随時、要請のあったボランティアの案内を

生涯学習課から登録者にご連絡します。
承諾をいただけた場合、活動いただきます。
※登録者の情報は一般には公開しません
【活動例】教育委員会がかかわる地域での
体験学習や学習支援、イベントのサポート

◆募集要件※特技などは必要ありません！
・地域に貢献したい意志がある方
・子どもたちとの交流を楽しめる方
・心身ともに健康な方
・学校と地域や行政と協力して活動できる方
・政治･宗教･営利目的を持って活動しない方
・活動により知り得た個人情報に関する
守秘義務を守ることができる方
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『水泳教室』

内 容 泳ぐのが苦手な子向けの基礎水泳教室です。
期 日 令和７年６月２日，９日，１６日，２３日

いずれも月曜日全４回（予定）
会 場 熱海市立第二小学校 屋内プール
対 象 熱海市内小学校２、３年生
講 師 熱海市水泳協会
受講料 １回１００円（プール使用料）

『リズム体操教室』

内 容 体力向上、健康増進を図り、手軽にできる体操教室です。
会場・期日 春季 ５月～６月中 秋季 １０月～１１月中

①南熱海マリンホール（毎週月曜日 ６日間）
②福祉センター体育室（毎週木曜日 ６日間）

時 間 午前１０時～１１時３０分まで
対 象 市民
受 講 料 1,５00円（保険料含む）

『第７８回初島・熱海間団体競泳大会』

内 容 １チーム４人１組（指揮者１名・泳者３名）で、
初島～熱海間の約１２kmを競います。

期 日 令和７年８月３日（日）開会式、４日（月）大会
会 場 初島港～熱海サンビーチ
対 象 泳ぎに自信がある人で構成するチーム
その他 応募多数の場合は、選考を行います。

『陸上競技教室』

内 容 陸上競技の競技力向上とスポーツの普及・推進を目的に
あらゆるスポーツの基本となる陸上競技を基礎から学ぶ
教室です。

期 日 令和７年６月下旬～７月下旬（予定）
会 場 熱海市立多賀中学校グラウンド（予定）
対 象 小学生から高校生までの陸上競技(中・長距離)

に興味があり、やる気のある方

日程は変更になる場合があります。



熱海市の市民協働推進室は、日常生活に役立つ講座や教室を紹介し
ています。特技をもった方々から、色々な生活術を学びませんか！
原則として講師謝礼はいただいておりません。少人数の集まりでも

遠慮なく承ります。質問や気になる講座がありましたら、市民協働推
進室までご連絡ください。

熱海地域活動連絡会による講座

リサイクル教室
包装紙でコサージュを作ります。
不用になった包装紙も、きれいなバラの花に
変身します。
所要時間：２～３時間
要材料費：２００円程度

人権擁護委員による講座

人権講座
いつの時代も、どこの社会へ行っても係わる
「人権」について一緒に考えてみませんか。
所要時間：１時間
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マイバッグ教室
不用になった傘の布地でマイバッグを作ります。
軽くて水に強く、小さくたためて持ち歩くこと
ができる買い物袋として便利に使えます。
所要時間：３～４時間
要材料費：２００円程度



熱海消費問題研究会による講座

固形廃油石けん作り（牛乳パック使用）
ご家庭にある廃油、処理に困っていませんか？
石けんにすると、頑固な泥汚れの上履きなど
ビックリするほど落ちるんです！

所要時間：１時間
要材料費

ごきぶり ほう酸団子作り
今は１年中いるごきぶり。ご家庭にある材料を
使って簡単に作れて、驚くほど効果バツグンの
団子を作ってみませんか？

所要時間：１時間
要材料費

消費生活講座
講座内容
● 消費生活ってなあに？ 契約って？
● おどし・だましの悪徳商法、詐欺について。
● 食について（表示、添加物、糖分、塩分・・・）
● 環境について
（地球温暖化、水の大切さ

海洋汚染、プラスチックごみなど）
● ＳＤＧｓと私たちの暮らし

上記の講座からおひとつ選んでください。
所要時間：１つの講座につき１～２時間

問合せ先
熱海市役所 市民生活部 地域協働課
市民協働推進室

電 話 ：０５５７－８６－６１９１
ＦＡＸ：０５５７－８６－６２７６
ＭＡＩＬ: shiminkyodo@city.atami.lg.jp

ご質問、ご連絡、
お待ちしてます！
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★ おはなし会 ★
内 容 熱海読み聞かせの会会員による絵本や紙芝居

の読み聞かせ、手遊びなどを行っています。
開催日 第１・第３土曜日

4月5日・19日(土) 5月3日・17日(土) 6月7日・21日(土)
7月5日・19日(土) 8月2日(土)  9月6日・20日(土)

時 間 午後2時30分～3時 ※4月19日は「おはなし会スぺシャル」のため、午後３時３０分まで

会 場 熱海市立図書館 ５階児童室
対 象 幼児・児童（随時参加できます。）
参加費 無 料 ※読み聞かせに興味のある一般の方も随時参加できます。
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★ ブックスタート ★
内 容 赤ちゃんと保護者が、絵本を介してふれあう

時間を持つことを願い絵本などが入った
ブックスタートパックを手渡します。

開催日 4月8日（火）5月 13日（火）6月3日（火）
7月1日（火） 8月5日（火）9月 2日（火）

時 間 午前9時30分～11時
会 場 いきいきプラザ ２階 集検ホール
対 象 7～8か月児相談時に実施

★ あたみ図書館くらぶ ★
内 容 ブックトーク

毎月テーマに沿った「本」を何冊か紹介します。
開催日 5月17日(土) ・ 6月21日(土) ・ 7月19日(土)・9月20日(土) 
時 間 午前10時30分～11時30分
会 場 熱海市立図書館 ５階会議室
対 象 小学生（随時参加できます。）
参加費 無 料

申込方法等詳細に
ついては後日ホーム
ページ等でお知らせ

します。

★ 読書感想画教室 ★
講 師 松山英雄(静岡県日本画連盟会⾧)・松山幽紫（幽翠会主宰（絵画・書道））
開催日 7月30日(水)・ 8月8日(金) 
時 間 午前9時00分～15時00分
会 場 熱海市立図書館 ５階会議室
対 象 熱海市内の小学生
参加費 無 料
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令和7年度 ブックバス 移動図書館（かもめ号） 日程表

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月時間曜日ステーション地区名No

3・17176・202・164・187・212・16

無し

1・153・176・2015

12：45～13：20

第１・３ 火

多賀小学校グラウンド①多賀1

5・19

13：45～14：15いとう漁協網代支所駐車場網代2

14：30～15：00和田木町内会防災倉庫前多賀3

15：15～15：45南熱海支所多賀4

4・18187・213・175・191・153・17

無し

2・164・187・2116

12：45～13：15

第１・３ 水

桃山小学校(熱海中）桃山5

6・20

13：40～14：10伊豆山中央バス停横伊豆山6

15：00～15：30ゆとりあの郷西山7

5・195・19154・186・202・164・18

無し

3・175・191・1517

13：00～13：20

第１・３ 木

泉小中学校泉8

7・21

14：00～14：30泉支所泉9

14：50～15：20ネオ・サミット湯河原泉10

6・206・20165・197・213・175・191・154・186・202・1618

12：00～12：40

第１・３ 金

熱海市役所前中央町11

13：10～13：40 中銀12号館(伊豆山）伊豆山12

13：50～14：20七尾団地11号棟前駐車場伊豆山13

14：40～15：45伊豆山小学校伊豆山14

11・2511・251410・2412・268・2210・24無し

9

11・2514・2823

12：45～13：20

第２・４ 水

多賀小学校グラウンド②多賀15

9・2313：45～14：15フレンズ南熱海多賀16

914：30～15：00多賀中学校多賀17

12・2612・268・2211・2513・279・2311・2514・2810・2412・268・2210・24

12：30～13：25

第２・４ 木

第ニ小学校小嵐18

14：00～14：30下多賀神社多賀19

14：45～15：15上多賀会館多賀20

13・2713・279・2312・2614・2810・2412・26

無し11

13・279・2311・25

12：35～13：05

第２・４ 金

第一小学校西山21

8・2211・25

13：45～14：15緑ガ丘公園緑ガ丘22

14：45～15：15相の原団地バス停上駐車場相の原23

8・228・2211・2514・289・2312・2614・2810・2413・278・2211・2513・27

9：30～10：00

第２・４ 日

旧網代小学校網代24

10：30～11：00海光園多賀25

11：30～12：00自然郷フォレストカフェ多賀26

※日程は、都合により変更になることがあります。

※本館で借りた本、ＣＤ、ＤＶＤもブックバスで返却可能です。また、ブックバスで借りた本は本館でも返却できます。

※ブックバスでも予約・リクエストは受け付けております。

※台風・大雨・雪等の際は、巡回できない場合がありますのでご了承下さい。

※「多賀小学校グラウンド」 「第一小学校」 のステーションは一般の方のご利用はできません。
※長浜海浜公園のステーションは、７・８月は巡行しません。
※令和８年１月２８日（水）～２月４日（水）は蔵書点検のため、点検期間中は巡行しません。

スマートフォンのカメラで、右のQRコードにかざすと、
画面にメッセージが表示されます。そのメッセージをタッ
プすれば、熱海市立図書館のホームページが簡単に表示さ
れます。カメラのシャッターボタンは押しません。

熱海市立図書館ホームページ



図
書
館
・
電
子
図
書
館

図
書
館

０
５
５
７ｰ
８
６ｰ
６
５
９
１

21

★ 電子図書館について ★

一度図書館に来館し、利用登録とパスワード設定を済ませれば、パソコンやス

マートフォンで２４時間いつでもどこでも本が借りられます。電子図書館のHP内で

も様々な特集テーマで図書を紹介しています。貸出後は自動返却で手間いらず。ぜ

ひご活用ください。

日頃、熱海市立図書館所蔵の「本」を丁寧にご利用いただきありがとうございます。

当館のご利用者様からは、小説・新書の作品が充実しているというお声をいただいて

おります。

地域に住むだれもが利用できる公共図書館には、事典や図鑑、郷土資料などの「調

べる」に役立つ本もたくさんあります。とくに地域を知るための郷土資料については、

可能な範囲でより多くの方にご覧いただけるよう、定期的に企画展示を行っています。

また、 知りたいことが、どの本のどこにのっているのか相談にのる「レファレン

ス・サービス」は、当館でも行っておりますので、お気軽に図書館をご利用ください。

★ 図書館で地域を知る ★

住所 〒413-0018 熱海市上宿町１４－２０
MAIL library@city.atami.lg.jp
図書館ホームページ http://atamicitylibrary.jp/ 図書館HP

しゃぶ葉



＠901bzskf ＠atami_oyamapark
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https://oyama-seasidepark.com/
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４月

７月

24

６月

８月



お問い合わせ

STI熱海海浜公園グループ

マリンスパあたみ 電話 86-2020
25
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◆起雲閣
貸出部屋やお知らせなど最新情報を発信中！
「喫茶 やすらぎ」についてもこちらからご確認ください。

◆澤田政廣記念美術館
澤田政廣記念美術館のHPがオープン！
最新の展示情報がご確認いただけます。美術館スタッフが更新する、
「美術館だより」もご覧ください。

美術館のスタッフが、
展示に込めた想いや美術館の
日常などを更新します。
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詳細は
こちら

市
内
文
化
施
設
一
覧

市外局番 ０５５７



＃市民教室

さらに！あなたも生
涯学習課SNSをフォ
ローしてタグ付けして
投稿しませんか？？熱
海市の生涯学習活動を
盛り上げる一員になっ
てください！

SNSでは、生涯学習課が
行っている各種イベントや
文化施設などの情報を定期
的に更新しています！

生涯学習課インスタグラム

生涯学習課フェイスブック

生涯学習課 ホームページ

市民教室や市民大学、
サークル活動など生涯学
習のお知らせを掲載中！

ハッシュタグ
をつけて投稿
しよう！！

＃生涯学習のしおり＃人材バンク

28
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30
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８月

31

７月

９月



編 集 後 記
2025.3.31

DIVERSITY&INCLUSION
～ 多 様 性 と 共 に 生 き る ～

担当する社会教育委員会の連携事
業としてスポーツ少年団のイベン
トに生涯学習体験ブースを出展。
参加した親子や子どもたちに、こ
れまで、 ﾏ ｼ ﾞ ｯ ｸ ・ ｳ ｸ ﾚ ﾚ ・ ｶ ﾘ ｸ ﾞ ﾗ
ﾌ ｨ ｰ ・ 手話・己書道・郷土クイズ
などの体験をしてもらい、賑わい
ました。こうした人材バンクや
サークル活動をしている方々と地
域をつなげられるような機会をつ
くり、サポートしたいなと感じま
した☻ -東京生まれ熱海在住の Y -

生涯学習のしおりの編集を１年間
担当しましたＳです。この時期は
しおりを取りに来てくださる方が
多く、作り手としてとても嬉しく
思っています。くしゃくしゃにな
るまでぜひお読みください📖手に
取ってくださる皆さんの、ご要望
に沿えるようなしおり作りを今後
も続けていきたいです。皆さんの
生涯学習のお手伝い、お友達つく
りのきっかけや後押しに、生涯学
習のしおりをご活用ください！！

公民館事業を担当して１年が経と
うとしています。受講生の皆さま
のニーズにお応えできるような講
座、教室とはどんなものか考える
毎日でした。
令和７年度は、５つの市民大学講
座、春の市民教室は 1 0教室を予定
しています。
いずれも先生方のご協力により興
味深く、多種多様な内容になって
います。多くの皆さまのご参加を
お待ちしています☺（ユ）

とうとう熱海市の公民館もイン
ターネットで予約できるようにな
りました。近隣の市町はとっくに
始めていることでしたが、遅れば
せながらやっと取り入れておりま
す。人と顔を合わせ、繋がること
はとても大切ですが、デジタル機
器の活用で生活が便利になること
もたくさんあります。スマホ操作
は苦手で …という方もいらっしゃ
いますが、少しずつチャレンジし
てみてください。（よ）



令和７年４月１日発行

各内容の詳細については、各ページのタブに記載の電話番号
にお問い合わせください。

編集・発行
〒4 1 3 - 8 5 5 0
熱海市中央町1番 1号
熱海市教育委員会 生涯学習課
電話：0 5 5 7 - 8 6 - 6 5 7 3
F A X： 0 5 5 7 - 8 6 - 6 6 0 6

市ホームページからもしおりをご覧いただけます。


