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第25回しずおか市町対抗駅伝　第25回しずおか市町対抗駅伝　
　　　熱海市代表選手を募集します！　　　熱海市代表選手を募集します！

介護研修の費用を支援します！
熱海市介護職員キャリアアップ奨励金

問い合わせ　スポーツ推進室☎0557(86)6604　ID1007439
　　　　　　　　　　　　　　　FAX0557(86)6297　
                                       sports@city.atami.shizuoka.jp

問い合わせ　介護保険室☎0557(86)6281　ID1015224

　11月30日(土)に静岡市で開催される｢しずおか市町対抗駅伝｣の市代表選手を募集します。昨年
大会では、過去最高順位という好成績を収めることができました！マラソン･長距離を走ること
が得意な人！ぜひ、市の代表として一緒に駅伝にチャレンジしてみませんか？

　市内の介護保険サービス事業所における介護サービスの安定的な提供のため、初任者研修など
を修了した人に対し研修費用を交付します。

対　象　者：小学４年生以上の市内出身･在住･在勤･在学の人
チーム編成：小学生･中学生･高校生･一般･40歳以上
コ　ー　ス：県庁(第１区)～草薙陸上競技場(第12区)42.195km
申 込 方 法：電話･FAXまたはメール
申 込 期 限：８月16日(金)
■本選出場選手は、選考委員会の選考を経て決定します■

第24回静岡市町対抗駅伝競走大会スタート
静岡新聞社提供 第24回熱海市代表チーム

募集要項

昨年、熱海市代表として活躍した選手たちから一言

山根　夏海　さん　(泉小学校　当時６年)３区
　県の駅伝に出るのが初めてで緊張していたけれど、自分の力を出
すことができたので良かったです。今年は中学生になって忙しかっ
たり、練習に参加できないことが多くあるけど、頑張って駅伝に出
たいなと思っています。今年から中体連があるので、そこも頑張っ
て良い記録を出したいなと思っています。

佐々木　心　さん　(伊豆山小学校　当時６年)女子1,500ｍ
　初めての駅伝で多くの観客がいる中走ってとても緊張しました。良
い経験になりました。自己ベストを出すことができて良かったです。
これからも練習を頑張り、１秒でも速く走れるようにしたいです。

山田　賢吾　さん　(第一小学校　当時６年)９区
　強化練習はきつかったけれど、陸上仲間と一緒に走ることが楽し
かったです。代表選手に選ばれた時、学校や野球のみんながたくさ
ん応援してくれました。９区の目標タイムに届かなかったことが悔
しかったので、もっと速くなりたいです。

注目

下記①～⑤の全てを満たしている人
①市内在住
②市内介護保険サービス事業所などで３カ月以上の継続勤務
③国･県･その他機関などから研修に係る助成を受けていない
④市税などを滞納していない
⑤研修終了日から１年以内

対 象 者

①窓　　口　直接提出
②郵　　送　〒413-8550 熱海市中央町１番１号
　　　　　　長寿介護課介護保険室　あて　
③Eメール　kaigohoken@city.atami.shizuoka.jp 

提出方法

令和７年３月31日(月)まで
※予算上限額に達した場合は、受け付けを終了します受付期間

①受講料領収書のコピー
　(申請者氏名および支払金額が明記されたもの)
②初任者研修などの修了証明書のコピー
③交付申請書兼実績報告書(様式第１号)
④就労証明書(様式第２号)
⑤介護職員キャリアアップ奨励金請求書(様式第3号)
※指定様式は市ホームページからダウンロードできます▶

申請書類

①介護職員初任者研修　　　　上限 ５万円
②介護支援専門員実務研修　　上限 ４万円
本人が負担した研修の受講料(テキスト代含む)

対象研修
支 給 額

市ホームページは
こちら
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わたしの避難計画を作成しましょうわたしの避難計画を作成しましょう
問い合わせ　危機管理室☎0557(86)6298　ID1015225

わたしの避難計画とは？
　身の回りの災害リスクに備え｢どのタイミングで｣｢どこに｣避難をすれば良いのか、あらかじめ整理
しておくものです。作成後は目のつく場所(冷蔵庫など)に貼っておくことで、いざという時の避難に
役立ちます。自然災害に備え、この機会に防災対策を見直しましょう。
　以下は｢わたしの避難計画｣の抜粋です。お手元にない場合は、市ホームページから印刷するか、危
機管理課まで連絡してください。※令和５年３月に全戸配布済み備えは普段の生活から！

~できることから始めましょう~

 

自宅に津波が来る地域

●避難のタイミング

地震発生から

         分以内に  

に到着する

●避難のタイミング

●避難先（集合場所）
※ 町内会で決められている場所

「わたしの避難計画」

土砂災害

□にチェックをいれて確認しましょう！

非常持ち出し品

●同報無線音声再生サービス
同報無線の放送内容をもう一度聞きたい場合は
0557-86-6066におかけください。

□現金・通帳
□懐中電灯
□携帯電話
□消毒液

□携帯ラジオ
□飲料水
□充電器
□体温計

□薬（お薬手帳）
□マスク
□非常食
□着替え

大雨の時

●避難先

緊急速報メール

熱海市メールマガジン

静岡県防災アプリ

熱海市公式LINE

その他

●情報収集手段 （ を塗りつぶす）

自宅に津波が来ない地域

強い揺れが収まったら

自宅が危険な場合は
避難所へ

自宅にいても安全な場合は
自宅で待機

強い揺れが収まったらすぐに
または

強い揺れを感じなくても
「津波注意報」や「津波警報」
「大津波警報」が発令されたら

土砂災害による危険 津波による危険

土砂災害のおそれあり

土砂災害警戒区域に住んでいる

土砂災害特別警戒区域に住んでいる

（いずれか１つに をつけておく） （いずれか１つに をつけておく）

～作成ガイドで確認したことをメモしておこう～

を で囲もう

危険なし

危険なし

津波浸水のおそれあり

冷蔵庫や玄関など
目につく場所に
貼っておこう ！

いざという時には、
パニックにならないで
落ち着いて
確認 、行動しよう！

●避難のタイミング

●避難先

巨大地震の時

巨大地震に備え、１週間分の

水・食料・生活必需品の備蓄をしましょう！

｢避難場所｣と｢避難所｣の違い
防災情報を入手しよう！

避難場所：災害が発生した時、身を守るために一時
　　　　　的に逃げる場所(公園、グラウンドなど)
避 難 所：住民が被災し、自宅の倒壊などで生活がで

きなくなった人が、一時的に生活するため
の場所(学校など)

　緊急避難場所は市内に６カ所、指定避難所は市内に
12カ所あります。自宅周辺だけでなく、職場やよく
訪れる場所の周辺避難場所も確認しておきましょう。

緊急避難場所
･指定避難所一覧表
(市ホームページ)

わたしの
避難計画

作成ガイド

◇静岡県
　防災アプリ

◇市メール
　マガジン
　公式LINE

◇Radimo
　(レディモ)
防災通知機能付
ラジオアプリ

防災の取り組み

自助(個人･家族)
自ら備える･助ける

共助(地域)
共に備える･助ける

公助(自治体･国など )
公的機関などが
備える･助ける

自助を中心とした備え ………

避難するための備え ………

　　  危険度把握
自宅などの危険を把握
・津波浸水想定区域
・土砂災害警戒区域

１

　　  避難行動決定
わたしの避難計画の活用
(普段からどう行動するか
決めておきましょう。)

２

●現金、通帳 
●携帯ラジオ
●薬(お薬手帳)
●飲料水
●非常食
●懐中電灯

●マスク 
●携帯電話　
●充電器
●消毒液
●体温計
●着替え など

持ち出し品を
準備しておきましょう

　ローリングストックとは、３カ月に１
回など日にちを決め、定期的にレトルト
食品などの備蓄物資を消費して、消費し
た分だけ改めて補充する方法です。

食料などは
ローリングストック

在宅避難
倒壊や浸水などの危険性
がない場合

親戚･知人宅への避難
普段から避難することを
相談しておきましょう

安全な建物への避難
ホテルや旅館など

避難所への避難
行政が指定した避難所

【避難】
避
難
所
に
行
く
こ
と
だ
け
が
避
難
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

｢

避
難｣

と
は｢

難｣

を｢

避
け
る｣

こ
と
で
す
。
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心配
しん ぱい

一緒
いっ しょ

問い合わせ　熱海市成年後見センター(熱海市社会福祉協議会)☎0557(86)6339

問い合わせ　長寿支援室☎0557(86)6336

　知的障がい･精神障がい･認知症などによって、ひとりで決めることに不安や心配のあ
る人がいろいろな契約や手続きをするときにお手伝いする制度です。判断能力に応じ
て、｢後見｣·｢保佐｣·｢補助｣の３つに分類され、手伝ってくれる人のことをそれぞれ｢成年
後見人｣·｢保佐人｣·｢補助人｣と呼びます。

マスコットキャラクター
｢後犬ちゃん｣

　市では、県の事業である高齢者新規就業支援事業を活用し、高齢者の就職活動を支援する｢お仕事
セミナー｣を実施します。セミナーを通して自分自身や、仕事に対する考え方を見直すなど、前向き
な人生を送るための手助けとなるよう応援します。
　入場無料で利用できますので、就職に関して困っている人はぜひ利用してください。

【日　　時】 ９月20日(金)　午後２時～５時
【会　　場】 起雲閣(熱海市昭和町４－２）
　　　　　 １階音楽サロン、２階ギャラリー
【対 象 者】 おおむね55歳以上の求職中の人
【定　　員】 50人
【申込方法】 下記のいずれかの方法で予約
　 W EB：https://jopbsta.pref.shizuoka.jp
　 電 話：055(951)8229
　 FAX：054(252)3001
　 FAXの場合は、氏名、電話番号を記入してください。予約後、確認の電話をします。
【申 込 先】 しずおかジョブステーション
【そ の 他】
●雇用保険を受給している人は、雇用保険受給資格者証に受講の捺印をします。
●公共交通機関の利用に協力してください。
●出展企業は、しずおかジョブステーション･市のWEBサイトにて公開します。
●予約優先とし、当日の空き状況に余裕がある場合のみ、予約なしで入場を
　受け付けます。
【主　　催】 静岡県･熱海市　　　　　　　　　　
【共　　催】 ハローワーク三島、(社)シルバー人材センター、
　　　　　 (福)熱海市社会福祉協議会

【タイムテーブル】

◇これからの人生設計
◇自分に合った活躍の場所
◇一歩動き出すには…

◇多職種の会社による
　企業説明(10社)
◇社会福祉協議会による
　ボランティア活動紹介

◇個別で担当者に
　質問･相談OK

成年後見人などがお手伝いします

　障がいや認知症の程度によって、成年後見人などに手伝ってもらえることは変わりま
す。成年後見センターでは、制度の相談や説明、出前講座なども行っていますのでお気
軽にお問い合わせください。

成年後見制度って　なんだろう？

成年後見人は何をしてくれるの？

自分で財産管理をする
ことができなくなって
きた親族がいる

知的障がいのある人が、
生活費の支払いができ
なくなってしまった

認知症の症状がある一
人暮らし高齢者が、必
要のない高額な布団を
買わされてしまった

取り消し
と け

認知症の母の代わりに子
どもが銀行へ手続きに
行ったが、｢本人でない
とできない｣と言われた

あなたの
｢やりたい｣ 

応援します！

こんな人に
おすすめ！

・仕事をバリバリしたい

・ちょっとでも生活費の足しにしたい

・孫にお小遣いをあげたい

・これまでの経験やスキルを活かしたい

・地域でのボランティアをしてみたい

・自分に向いている仕事を探したい

・空いている時間を有効活用したい

午後２時

～

２時30分

午後
２時30分

～

５時
ミニセミナー

～自分探しお手伝い～
仕事紹介

～やりたいことが見つかる～
個別相談

～担当者に相談～

シニア向けお仕事セミナー
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第52回静岡県消防救助技術大会出場!!

消防長査
さ

閲
えつ

　大会前には、出場する消防隊員に対する
消防長査閲が実施され、栄光熱海中央保育
園の園児たちも応援に駆け付けました。

　６月４日、静岡県消防学校において｢第52回静岡県消
防救助技術大会｣が救助技術の向上、救助活動に必要な
体力、精神力を養う事を目的に開催されました。
　熱海市消防本部からは引揚救助、はしご登はん、ロー
プ応用登はん、ロープブリッジ救出の４種目に、計15
人が出場しました。当日は日差しが強くとても暑い中、
日頃の訓練の成果を発揮していました。全国大会や関東
大会に出場はかないませんでしたが、市民の皆さんの命
を守るため日々このような訓練を行っています。

ロープ応用登はん

はしご登はん

５月30日消防長査閲 栄光熱海中央保育園児

引揚救助

ロープブリッジ救出

そ～れ！１・２・３・
４・５!!

がんばれぇ～!!

熱海梅園　梅の実収穫　
　今年は５月30日と６月11日に、市職員が中心となり梅
園内の梅の実を収穫しました。５月の収穫日には、第一
小学校２年生26人も参加し、長い棒を操る職員に梅の場
所を伝えるなどお手伝いをしてくれました。

初島海底送配水管布設替工事　海底へ配管作業　
　40年以上経過した初島海底送配水管の布設替のため、令和６年６月に初島
から接続箇所である網代地区へ、配管作業が行われ、管の接続が完了しまし
た。６月10日には𠮷德副市長が、海上で現場を見ながら工事の概要説明を受
けました。

令和６年度幼稚園･保育園｢花火教室｣　
　６月13日から、防火教育の一環として、市内幼稚園･
保育園９施設の園児を対象に花火教室を行いました。室
内で防火ビデオを鑑賞し、園庭に移動して実際に花火を
体験していました。正しい手順で花火を楽しみ、最後に
消防職員による噴出花火を楽しんでいました。

多賀保育園多賀保育園
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新着図書の紹介

 『ごんぎつねの夢』　S F /モト
　　本岡 類∥著　出版/新潮社

 『食品長持ち保存術』 596 /ヌマ
　　沼津 りえ∥著　出版/主婦の友社

熱海市立図書館☎0557(86)6591 図書館
ホームページ 図書館公式X問い合わせ

イベント

特集

イベント

●読書感想画教室
　日      時：７月31日(水)･８月９日(金)　午前９時～午後３時
　場      所：図書館５階会議室
　講      師：松山英雄(静岡県日本画連盟会長)
　申込方法：申込書を直接提出または、電話
　※持ち物や申し込みなど詳細は、図書館ホームページを確認して

ください

●暑い夏こそ読みたい一冊
　内 容：暑い夏に役立つ本や読みたくなる
             本を集めます。
　期 間：７月20日(土)～８月31日(土)
●課題図書特集
　内 容：小･中･高校生向けの課題図書を
             中心に集めています。
　期 限：８月31日(土)まで

●あたみ図書館くらぶ
　日 時：８月17日(土)
　　　　 午前10時30分～11時30分
   場 所：図書館５階会議室
●おはなし会
　日 時：８月３日･17日(土)
　　　　 午後２時30分～３時
   場 所：図書館５階会議室

図書館からのお知らせ

ミニミニ手話講座　　　vol.４

【手話単語】｢こがし祭り｣

　山車を引いているように握った両
手を並べ、手前に引きます。

　肩の前で神輿を担ぐように両手を
構え、上下します。

　熱海の夏といえば｢こがし祭り｣ですね。一般的に、手話で｢祭り｣を表すときは、神輿を担
ぐ様子を表現します。｢こがし祭り｣の特徴は、多くの山車が街中をねり歩く様子なので、山
車を引く動作を表現してから｢祭り｣の手話を表現して｢こがし祭り｣となります。

問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6347

　令和５年度において、熱海市情報公開条例および個人情報の保護に関する法律に基づいて開示
請求された公文書の開示･不開示の状況についてお知らせします。

情報公開制度とは
　市民の皆さんに市が保有する公文書の開示
を請求する権利を保障し、市に公文書の開示
を義務付ける制度です。
　具体的には、市民の皆さんは請求によって
市が保有する公文書の閲覧やその写しの交付
を受けることができます。

個人情報保護制度とは
　市が市民などの個人情報を適正に取り扱うた
めのルールを定めるとともに、市が管理する個
人情報の開示などを請求する権利を保障するこ
とにより、市民の皆さんの権利利益を保護し、
信頼される市政の実現を図っていくため定めら
れた制度です。

熱海市情報公開条例および個人情報の保護に関する法律に
基づく開示請求の状況について

公文書の開示請求(熱海市情報公開条例によるもの)

部署名 開示請求
件数

処　　　理
主なもの全部開示

決定
部分開示
決定

不開示
決定

文書
不存在

経営企画部 14 2 8 1 3 住居表示一覧表および住居表示台帳、
伊豆山土石流に関する文書など

市民生活部 23 13 3 7 地番図、伊豆山土石流に関する文書など

観光建設部 39 9 19 4 7 宅地造成に関する文書、伊豆山土石流
に関する文書など

健康福祉部 3 1 2 予防接種に関する文書など

公営企業部 18 15 1 2 金入り設計書、伊豆山土石流に関する
文書など

消防本部 33 13 19 1 防火対象物使用開始届出書、消防用設
備等着工届出書など

議会 5 2 3 金入り･金抜き設計書、伊豆山土石流に
関する文書など

教育委員会 1 1 金入り･金抜き設計書

合計 136 55 52 7 22

備考　公文書の開示請求があった部署のみ記載

各部署が保有する本人の個人情報の開示請求(個人情報の保護に関する法律によるもの)

部署名 開示請求
件数

処　　　理
主なもの全部開示

決定
部分開示
決定

不開示
決定

文書
不存在

市民生活部 6 2 4 固定資産評価に関する文書など

健康福祉部 6 1 4 1 認定調査票、主治医意見書など

消防本部 3 1 2 救急出動報告書など

合計 15 4 10 1

備考　保有する本人の個人情報の開示請求があった部署のみ記載

問い合わせ　法務文書室☎0557(86)6134　ID1004593

7月23日(火)～9月8日(日)
は全館通常開館です！
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　明治９年８月21日に静岡県と
浜松県が合併し、現在の静岡県が
誕生したことを記念し、県は８月
21日を｢県民の日｣に制定してい
ます。市では｢県民の日｣に合わせ
て下記協賛イベントを開催します。
①入館料無料：８月21日(水)
池田満寿夫･佐藤陽子 創作の家、
澤田政廣記念美術館
②使用料無料：８月24日(土)
南熱海マリンホール
トレーニングルーム･体組成Ⅰnbo
dy測定(高校生以上)、無料体験教
室(種目により異なる)
③イベント：
８月13日(火)～14日(水)
姫の沢公園こども夏祭り
その他：県民であることが確認で
きるもの(マイナンバーカード、
運転免許証、市民施設利用証な
ど)を必ず提示してください。
※協賛イベントごとに開催時間、
問い合わせ先が異なりますので市
ホームページをご確認ください

　市の国民健康保険証で診療を受
けた人の中で、４月に調剤された
薬をジェネリック医薬品に変更し
た場合、薬の自己負担額が一定額
以上軽減されると見込まれる人を
対象に、差額通知を７月中旬に送
付します。ジェネリック医薬品へ
の変更を希望される場合は医師･
薬剤師に相談してください。
※詳細は市ホームページをご確認
いただくかお問い合わせください

　市営住宅の入居申込を受け付け
します。(応募多数の場合は抽選)
対象住宅：泉五軒町･笹良ヶ台
申込資格：同居の親族が有り、市
内在住または在勤者(中学生以下
の子どもがいる世帯は、市外でも
可)。※その他収入などの基準有
申込期間：
７月22日(月)～８月23日(金)
申込方法：建築住宅室窓口
※詳細は市ホームページをご確認
いただくかお問い合わせください

　東京電力パワーグリッドのホー
ムページまたは、TEPCO公式ス
マートフォンアプリ｢TEPCO速
報｣にて、停電地域や復旧時間の
見込みなどをお知らせしています。
また、LINE公式アカウント｢東京
電力パワーグリッドコンタクトセ
ンター｣により、停電状況の確認
に加え、電線の断線や電線への樹
木接触などについてお問い合わせ
いただけます。

　児童扶養手当を現在受給してい
る人には現況届のお知らせを７月
中に送付します。現況届は、手当
てを継続して受けるために必要な
届けです。８月１日(木)から30
日(金)までに忘れずに手続きをし
てください。

　いじめや体罰、虐待などの悩み
について、気軽にお電話ください。
家族からの相談も受け付けます。
日時：８月21日(水)～27日(火)
　　　午前８時30分～午後７時
※土･日は午前10時～午後５時
その他：強化週間以外でも平日午
前８時30分～午後５時15分まで
電話にて相談を受け付けています。
☎0120(007)110※通話料無料
主催：静岡地方法務局、県人権擁
護委員連合会
※詳細はお問い合わせください

　海での活動を安全に楽しむため、
下記の点を守りましょう。
■海浜事故ゼロを目指して■
・海水浴場内で遊泳しましょう
・飲酒後の遊泳はやめましょう
・立入禁止区域への侵入はやめま
　しょう
・釣りやスノーケリングではライ
　フジャケットを常時着用しま
　しょう
■船舶の事故ゼロを目指して■
・専門業者の定期的な点検を受け
　ましょう
・発航前検査を実施しましょう
・常時適切な見張りを実施しま
　しょう
・無理のない航海計画を立てま
　しょう
・最新の気象･海象情報を入手し
　ましょう
・故障に備え救助支援者を確保し
　ましょう

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン･熱海市LINE』の登
録をお願いします。広報あたみの放送内容や防災情報など受け取る情報をカ
テゴリーから選べます。

市メール
マガジン

市公式
LINE

人　口　　33,585 人　
　男　　　15,238 人
　女　　　18,347 人

世帯数　　20,862 世帯
人口前月比	 36 人減

可燃ごみ　　約	1,538㌧
その他　　　約				283㌧
合　計　　　約	1,821㌧
対前年比	 98.6％

人口１人１日排出量
熱海市　　	約	1,749㌘
全　国　　	約	 890㌘
全国は令和４年度平均データ

5月末の人口 5月のごみ量

　自衛官を募集します。
【一般曹候補生･自衛官候補生】
資格：18歳～32歳の人
　　　(令和７年４月１日現在)
試験日：
○一般曹候補生　９月14日(土)
～22日(日)のうち１日
○自衛官候補生　年間通じて実施
受付期限：
○一般曹候補生　９月３日(火)
○自衛官候補生　年間通じて受付
【航空学生】
資格：海上自衛隊 18歳～22歳
　　　航空自衛隊 18歳～23歳
(いずれも令和７年４月１日現在
高校卒業(見込み)の人)
試験日：９月16日(月)
受付期限：９月５日(木)
※詳細はお問い合わせください

　地域の企業･事業所の魅力を
知ってもらい、将来の就業の選択
肢となるように、企業紹介と職場
体験を兼ねた講座を開催します。
開催期間：７月25日(木)
　　　　　～８月25日(日)
場所：県東部地域の各会場
※一部講座は賀茂地域、中部地域
対象：小学生(３～６年)と保護者

　物価高騰の影響を特に大きく受
ける低所得世帯(令和６年度新た
に住民税非課税または均等割のみ
課税となる世帯)を支援するため、
下記対象世帯に対し、１世帯あた
り10万円を支給します。なお、
18歳以下の子どもがいる世帯へ
は、子ども１人あたり５万円を追
加で支給します。
対象世帯：令和６年６月３日時点
で熱海市に住民登録があり、世帯
全員の令和６年度分の住民税が新
たに非課税または均等割のみ課税
となる世帯
通知：対象世帯には７月中旬より
｢支給要件確認書｣を送付します。
なお、令和６年１月２日以降転入
した人がいる世帯などは、別途申
請が必要です。
※手続きなど詳細は、市ホーム
ページをご確認いただくか、☎ 
0557(86)6332、6333までお問
い合わせください

　誰でも受けることができ、楽し
みながら伊豆のことを学べるご当
地検定を実施します。伊豆半島ジ
オパークのホームページまたは観
光推進室窓口で問題と解答用紙を
入手してください。(受検料無料)
解答方法：オンラインまたは郵送
解答期限：８月31日(土)

　ボランティアの基本や心得、体
験談などを話ます。また、ゲーム
をしながら、地域の支え合いにつ
いて学べます。
日時：８月17日(土) 予約制
　　　午前10時～正午
場所：福祉センター３階
対象者：市内在住･在勤･在学の人
参加費：無料
申込期限：８月15日(木)

　子どもたちが古代より権力の象
徴やお守りとして身につけられて
きた勾玉を作ることによって、歴
史や文化財への関心を高め、文化
財を未来へ守り伝えることを目的
に開催します。
日時：８月６日(火)　　　　　　
　　　午後２時～４時30分
場所：いきいきプラザ７階
内容：やすりなどで削りながら形
を整えて勾玉を作る
対象：小学生とその保護者
定員：20組(応募多数の場合抽選)
参加費：500円
申込期限：７月23日(火)
申込方法：申込フォーム　　　　
　　　　　　　　

｢県民の日｣協賛イベント
企画室☎0557(86)6081

ID1001943

市営住宅入居者募集
建築住宅室☎0557(86)6424

ID1009036

ジェネリック医薬品差額通知
保険年金室☎0557(86)6258

ID1000671

児童扶養手当の現況届
子育て支援室☎0557(86)6352

ID1000968

｢子どもの人権110番｣強化週間
市民協働推進室☎0557(86)6073

ID1004312

令和６年度低所得者支援給付金
生活保護室☎0557(86)6332

ID1012005

ボランティア講座～入門編～
長寿支援室☎0557(86)6339

ID1012804

2024伊豆半島ジオ検定(３級)
観光推進室☎0557(86)6100

ID1012808

応募フォーム

地域のお仕事発見！
小学生職場体験講座

県東部地域局☎055(920)2014
ID1012887

こども古代体験
～勾玉(まがたま)作り～

文化交流室☎0557(86)6234
ID1001223

停電発生時の情報提供
東京電力パワーグリッド
☎0120(995)007(無料)
☎03(6375)9803(有料)

海の事故ゼロを目指して
下田海上保安部交通課

☎0558(23)0145

自衛官の募集
自衛隊伊東地域事務所

☎0557(37)9632
ID1005766

下記の部分は、お店・企業の広告枠です。

　第９期熱海市介護保険事業計画に基づき｢(看護)小
規模多機能型居宅介護｣の地域密着型サービス事業
者の公募をします。
応募期間：８月１日(木)～30日(金)
※応募要件など詳細は、市ホームページをご確認い
ただくかお問い合わせください

熱海市地域密着型サービス事業者募集
介護保険室☎0557(86)6281

ID1005786
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　エネルギー 268Kcal　
　たんぱく質 16.4ｇ　
　脂　　　質 16.1ｇ　
　食塩相当量 1.5ｇ　
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月August８
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行 行政相談 13：00～15：00
法 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人 人権よろず相談 13：00～16：00
不 不動産相談 13：00～15：00
公 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表)  ☎0557(86)6000
◇南熱海支所  ☎0557(68)2151
◇泉支所 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール ☎0557(68)4778

■火災情報・救急当番医の情報は
火災・救急テレホンサービス ☎0557(81)9911
■学校・家庭・心の問題などの相談は
ふれあい電話相談  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口   ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈭
市内海水浴場開設（各海水浴場）9：00～16：00※25日まで
サンビーチウォーターパーク（熱海サンビーチ）10：00～16：00
※25日まで

２㈮ 法

３㈯ ●おはなし会（図書館）14：30～15：00
第74回伊豆山温泉納涼海上花火大会（伊豆山海岸）20：20～20：45

４㈰ 第77回初島・熱海間団体競泳大会（初島～熱海サンビーチ）正午
スタート

５㈪ 身
熱海であそぼ花火であそぼビヤガーデン‼（渚親水公園）
15：00～21：00
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：45

図
プ
釣午後

６㈫ 公

◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
●南熱海子育て支援センターアイアイ「親子でつくろう」
　（南熱海マリンホール）10：00 ～11：00 ※要予約（5 組まで）

７㈬ 行 ◆３歳児健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付 起

８㈭ 法

●にこにこサロン「わっしょいサロン夏祭り」
　（親子ふれあいサロン）10：00 ～15：00
熱海であそぼ花火であそぼビヤガーデン‼（渚親水公園）
15：00～21：00
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：45

釣午後

９㈮
●読書感想画教室（図書館）9：00～15：00
●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「水あそび」
　（多賀保育園）10：00～11：00※要予約（10組まで）
納涼芸妓まつり（熱海芸妓見番）２部制16：00、18：00※10日まで

10㈯
11㈰ 山の日

日曜朝市・夏休み抽選会（渚小公園）7：00～9：00

12㈪
振替休日
伊豆多賀海上花火大会＆ビールフェスタ
（多賀湾、長浜海浜公園）17：00～21：00※花火大会20：20～20：40

図
プ

13㈫
14㈬ あじろ温泉ふるさと祭り（大縄公園）

19：00～21：00※15日まで 起

15㈭

16㈮

●熱海子育て支援センター「なかよしプール」
　（栄光熱海中央保育園）10：00～11：00
伊豆多賀百八体流灯祭＆ビールフェスタ（多賀湾、長浜海浜公
園）17：00～21：00
※灯籠流し19：30～、百八体20：00～
あじろ温泉海上花火大会（網代湾）20：30～20：50

17㈯ ●あたみ図書館くらぶ（図書館）10：30～11：30
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

18㈰
熱海であそぼ花火であそぼビヤガーデン‼（渚親水公園）
15：00～21：00
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：45

釣午後

19㈪ 知 図
プ

20㈫ 建 ◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～・11：00～

21㈬ 行 起

22㈭ 法

23㈮
●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「小麦粉粘土あそび」
　（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（10組まで）
熱海であそぼ花火であそぼビヤガーデン‼（渚親水公園）
15：00～21：00
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：45

釣午後

24㈯
25㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

26㈪ 人障
何

図
プ

27㈫ 不 ◆両親学級①（いきいきプラザ）13：30～16：00

28㈬ ◆ぴよぴよ教室（いきいきプラザ）10：00～12：00 起

29㈭
30㈮
31㈯

８月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

6日㈫
20日㈫

いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

7日㈬
21日㈬

ゆとりあの郷 10：00～10：30
伊豆山中央バス停横 15：10～15：40

1日㈭
15日㈭

泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

2日㈮
16日㈮

熱海市役所前 12：10～13：00
七尾団地集会場 13：45～14：15
伊豆山小学校 14：30～15：45

8日㈭
22日㈭

第二小学校 12：30～13：30
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

9日㈮
23日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

11日㈰
25日㈰ 海光園 11：00～11：30

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

Vol.16
　夏野菜定番のピーマンは、丸ごと食べられることを知って
いますか？ピーマンの種に含まれる成分は、人間の体内で分
解されるほか、加熱をすると消失するからです。
　ピーマンのビタミンＣ含有量は、野菜の中でもトップクラ
スなのです。まるごと食べることで、栄養素を逃さず摂取す
ることができ、フードロス削減にもつながりますね！　　
　ぜひご家庭でお試しください！

問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1013629

【材料(２人前)】
・ピーマン………… ４個
・玉ネギ…………１/４個
・シメジ…………１/２株
・豚ひき肉……… 150ｇ
・塩…………小さじ１/４
・こしょう………… 少々
・片栗粉……… 小さじ１
・ニンニク………… １片
・オリーブオイル
　……………… 小さじ１

・トマト缶
　……… １/２缶(200g)
・水……………… 150㎖
・顆粒コンソメ
　……………小さじ１/２
・砂糖………… 小さじ１
・醤油………小さじ１/２
・こしょう………… 少々
・粉チーズ………… 適宜

【作り方】
１．ピーマンはヘタの１cm下を切り、種とワタをお皿に取り

出しておく。玉ネギ、ニンニクはみじん切りにする。シ
メジは根元を落とし、ほぐしておく。

２．ボウルに、Aを入れてよく混ぜ、粘り気が出てきたら、
玉ネギ、ピーマンの種とワタを加え、さらに混ぜる。

３．ピーマンに２を詰める。

４．鍋にオリーブオイルとニンニクを入れ、香りがするまで
熱したら、シメジを加えて炒め、Ｂを加える。沸騰した
ら３を加えて、蓋をして弱火で20分煮込む。お皿に盛り
つけて、粉チーズをかけたら完成。

まるごと食べる！
　　　ピーマンの肉詰め煮込み
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B
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落書きを防止しよう！

広報あたみは再生紙を使用しています。
発行：熱海市／編集：秘書広報課広報室／〒413-8550	熱海市中央町1-1☎0557（86）6070	　　		koho@city.atami.shizuoka.jp

納付には、便利な口座振替をご利用ください。

熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市X
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profile
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

FM熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

納期のお知らせ

■固定資産税･都市計画税 第２期
■国民健康保険税 第１期(全期前納)

【納税室】☎0557(86)6164

７月31日(水)

問い合わせ　生活環境室☎0557(86)6272　ID1004580

　落書きは、まちの美観を損ねるばかりでなく、不快感や恐怖心を抱かせ、まちのイメージダウンにつなが
ります。また、治安のバロメーターでもあり、地域の治安を悪化させる原因にもなります。
　地域ぐるみの落書き消去活動などをすることで景観を守るだけでなく、監視の目が行き届くようになり地
域の防犯力を向上させ、犯罪の減少が期待できます。

落書きは犯罪です
　刑法･民法それぞれの法律の処罰対象になるので、警察に被害届を出しましょう。

落書きを発見したら
▶落書きし

・ ・ ・ ・
ている現場を発見　　　 　　警察(110番)に通報！

　※被害届の相談は、熱海警察署☎0557(85)0110
▶落書きをさ

・ ・ ・
れた場所を発見　　　　　生活環境室☎0557(86)6272へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡してください。

落書きは身近な問題です
　一度落書きをされると、｢このあたりは十分に管理されていない｣、｢厳しい対応に出ることはない｣
と思われ、あっという間に地域全体に広がっていくことも少なくありません。

落書きされやすい場所 落書き防止対策例

①民家の塀や壁、商店のシャッター
②空き地や地上にある電圧器
③電柱や交通標識
④夜間、人の往来が少ない場所(トンネルなど)

落書き被害にあった壁

■見回り
　被害が集中する場合は、夜間の見回りが効
果的です。地域ぐるみで厳しく監視している
と示すことができます。
■看板などの設置
　｢落書き禁止｣などの看板を設置し、注意を
促すとともに｢○○町内会｣と名称を入れるこ
とで、地域ぐるみで対応していると示すこと
ができます。
■壁画を描こう
　落書きされやすい場所は、子どもたちなど
に絵を描いてもらい、落書きができないよう
にしましょう。また、シャッターなどは、あ
らかじめアートを施す方法もあります。

選
ば
れ
て
い
ま
す

コ
ン
ビ
ニ
交
付

コンビニ交付なら、
　時計は気にならない！

問い合わせ　市民室☎0557(86)6254 ID1014968

　マイナンバーカードや、スマホ用電子証明
書付きスマートフォンがあれば、住民票など
の証明書をコンビニで取得できます。時間
が気にならず、大変便利です。ぜひ、
利用してください。
　利用可能時間などの詳細は、右記
二次元コードを確認してください。


