
波の音が
聞こえるよ!!

各記事に記載している７桁のページ IDを市のHPの検索窓に入力すると、該当ページが表示されます。 検索ID
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◆今月の主な内容◆
令和５年度熱海市の財政状況‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2
第４次熱海市食育推進計画完成‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥4
国民年金保険料の免除･納付猶予申請受付開始！‥ ‥‥5

熱海を知る保育｢はつしま体験｣初島漁協訪問熱海を知る保育｢はつしま体験｣初島漁協訪問



令和

５
年度

熱
海
市
の
財
政
状
況

　

熱
海
市
で
は
、
皆
さ
ん
に
市
の
財
政
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
年
２
回
６
月
と
12
月
に

財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
令
和
６
年
３
月
31
日
現
在
の
一
般
会
計
、
特
別
会
計

の
予
算
執
行
状
況
を
中
心
に
、
市
債
状
況
、
市
有
財
産
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
よ
り
詳
細
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
５
月
31
日
ま
で
が
出
納
整
理
期
間
と
な
り
ま
す

の
で
、
最
終
的
な
決
算
額
は
今
回
公
表
す
る
も
の
と
は
異
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
財
政
室
☎
０
５
５
７(

86)

６
１
３
３

ID
１
０
０
２
６
１
４

一般会計　予算の執行状況特別会計　予算の執行状況

市有財産

市債状況

　福祉や教育、道路整備など、市民生活のための基本的な事業の会計です。
　※歳入･歳出ともに令和４年度からの繰越明許費などを含みます

　国民健康保険や介護保険のように対象者が限られるなど、特定の事業を行う場合や特定の歳入を特定の歳
出に充てる場合に、一般会計と区別する必要がある事業の会計です。

　市が所有している財産です。(令和６年3月31日現在)

　令和６年３月31日までに一般会計お
よび特別会計が公共施設整備などのた
めに、借り入れた資金の残高です。
　道路や学校など、世代を超えて長く
利用できる施設の整備事業の財源は、
単年度の市税などだけでは賄いきれま
せん。次世代の市民との負担を均等に
することからも、財源の一部を市債と
して借り入れ、後年度に市税などで返
済していきます。

　一般会計と各特別会計の市債(借りて
いるお金)の合計残高は、昨年同時期に
比べ５億743万円減少しました。

　令和５年度は、小中学校の改修工事
やごみ焼却施設の予防保全工事などに
ついて借り入れを行いました。

　歳入は昨年同時期(218億1,070万円)に比べ３億6,543万円増加しました。歳入の
根幹を占める市税が昨年同時期(93億7,269万円)に比べ３億7,864万円増加したほ
か、繰越金が昨年同時期(13億5,024万円)に比べ４億5,862万円増加した一方、国
庫支出金は昨年同時期(34億2,809万円)に比べ７億4,982万円減少しました。

　歳出は昨年同時期(177億747万円)に比べ12億2,189万円の増加となっていま
す。主な要因は、令和５年度に行った住民税非課税世帯等生活支援給付金事業費
の増加などにより民生費が昨年同時期(60億1,803万円)に比べ４億9,677万円増
加したほか、ごみ焼却施設整備事業費の増加などにより衛生費が昨年同時期(25億
1,130万円)に比べ７億3,954万円増加したことによります。

　歳出を市民１人当たりに換算すると、市民１人当たりの執行額は56万3,324円と
なります。(令和６年３月31日現在人口33,603人)
　昨年同時期(51万6,237円)に比べ、４万7,087円増加しました。

予 算 額 244億3,325万円
収入済額 221億7,613万円　　収 入 率 90.8%

予 算 額 244億3,325万円
歳出済額 189億2,936万円　　執 行 率 77.5%

歳入

歳出

歳入 市税 44.0%
97億5,133万円
(100億4,217万円)

諸収入･手数料ほか 15.0%
33億1,673万円
(34億7,225万円)

繰越金 8.1%
18億886万円
(18億886万円）

地方交付税 8.7%
19億2,418万円
(17億3,601万円)

国庫支出金 12.1%
26億7,827万円
(37億1,281万円)

県支出金 3.4%
7億6,830万円
(12億2,920万円)

市債 3.1%
6億8,902万円
(11億7,352万円)

地方譲与税･各種交付金 5.6%
12億3,944万円
(12億5,843万円)

自主財源
67.1%

依存財源
32.9%

上段：科目 収入済額構成比
中段：収入済額
下段：(予算額)

歳出

議会費･総務費 14.2%
26億8,838万円
(36億6,605万円）

民生費 34.4%
65億1,480万円
(79億3,433万円)

衛生費 17.2%
32億5,084万円
(41億8,900万円)

農林水産業費 0.6%
1億1,815万円
(1億6,725万円)

観光商工費 3.3%
6億2,212万円
(8億4,318万円)

土木費 11.2%
21億2,495万円
(35億1,379万円)

消防費 4.1%
7億8,683万円
(8億8,435万円)

教育費 6.9%
12億9,725万円
(15億1,567万円)

災害復旧費ほか 0.1%
1,209万円
(3,534万円)
公債費 8.0%
15億1,395万円
(16億8,429万円)

上段：科目 支出済額構成比
中段：支出済額
下段：(予算額)

会計区分 予算額 歳入(執行率) 歳出(執行率)
国民健康保険事業 52億4,976万円 42億2,786万円(80.5%) 43億7,545万円(83.3%)
介護保険事業 57億7,168万円 51億9,520万円(90.0%) 48億5,353万円(84.1%)
初島漁業集落排水処理事業 6,122万円 5,654万円(92.4%) 5,541万円(90.5%)
後期高齢者医療事業 9億2,523万円 8億7,151万円(94.2%) 8億8,597万円(95.8%)

土地　11,605,075.31㎡
行政財産　2,955,811.03㎡
普通財産　8,649,264.28㎡

建物　205,937.36㎡
行政財産　195,147.59㎡
普通財産　10,789.77㎡
市庁舎、市営住宅、学校など

■行政財産
　　行政目的に直接使用される財産。

私権の対象とすることは極めて例外
的な場合にしか許されない。

■普通財産
　　行政財産以外の財産を言い、原則

として特定の行政目的に直接使用さ
れることのないもの。

有価証券　2,632万円
銀行株券など

出資による権利　5,110万円
出資証券など

無体財産権　４件(著作権、商標権)

目的 金額 構成比
普通債 86億3,846万円 52.6%

公有林 1,165万円 0.1%
総務 7億8,517万円 4.8%
民生 10億1,633万円 6.2%
保健衛生 30億3,229万円 18.5%
農林水産 3億68万円 1.8%
観光 2億6,597万円 1.6%
土木 8億8,474万円 5.4%
公営住宅 1億2,646万円 0.8%
都市計画 3億4,744万円 2.1%
消防 5億8,223万円 3.5%
教育 12億8,550万円 7.8%

災害復旧債  6億9,091万円 4.2%
減税補てん債 3,083万円 0.2%
臨時財政対策債 66億8,722万円 40.8%
退職手当債 1億12万円 0.6%
行政改革推進債 2,057万円 0.1%
減収補てん債 1億1,072万円 0.7%
初島漁業集落排水処理事業債 1億3,410万円 0.8%

合計 164億1,293万円 100.0%
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国民年金保険料の免除･納付猶予申請受付開始！ 6月は食育月間
毎月19日は食育の日

 令和６年度の申請は７月から！

 免除･納付猶予期間は年金額に反映され受給資格期間にも算入

 減った年金額を増やすには？

問い合わせ　保険年金室☎0557(86)6260　ID1000652
　　　　　　三島年金事務所☎055(973)1166

　収入の減少や失業など、経済的な理由により国民年金保険料の納付が困難な場合は、未納のままに
せず｢保険料の免除･納付猶予｣の手続きをしてください。
▽対象期間
　令和６年７月～令和７年６月
▽必要書類
　国民年金保険料免除･納付猶予申請書
　(日本年金機構のホームページからダウンロード、または保険年金室まで問い合わせ)
　雇用保険被保険者離職票などの写し
　(失業などによる特例免除を申請する場合のみ)
▽申請方法
　三島年金事務所または保険年金室に必要書類を提出
　マイナポータルからねんきんネット経由で電子申請

本計画が目指す基本方針のキーワードは、
～誰もがどんな時も健康に近づける お

・

い
・

し
・

い
・

「食」の選択を～

　保険料が未納の場合は、老齢基礎年金の年金額へ反映されず、受給資格期間にも加算されません。
　これに対して、保険料の免除や納付猶予を受けている期間は、免除の承認結果に応じて以下のとお
り、年金額および受給資格期間に反映されます。
　※3/4免除･半額免除･1/4免除が承認された場合、残りの納付が必要です

　国民年金保険料の免除(全額、一部、法定免除)、納付猶予、学生納付特例を受けた期間があると、
保険料を全額納めたときに比べ、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。そこで、将来受け取る老
齢基礎年金の年金額を増やすために、10年以内であれば、これらの期間の保険料をさかのぼって納め
る(追納する)ことができます。追納をするには、申し込みが必要です。
※詳細は、三島年金事務所または保険年金室までお問い合わせください
○追納する保険料額は、現在の保険料額？
　追納する保険料額は当時の保険料額です。ただし、加算される場合があります。
○社会保険料控除の対象になる？
　追納保険料は、社会保険料控除の対象になります。
○年金受給後も追納はできる？
　老齢基礎年金の受給権者となった時点で追納はできません。(65歳の誕生日の前々日が納付期限)

日本年金機構
ホームページ

納付状況等

年金への影響
納付 全額免除 一部免除 納付猶予 

(学生納付特例) 未納

老齢･障害･遺族基礎年金の
受給資格期間に… 含まれる 含まれる 含まれる 含まれる 含まれない

老齢基礎年金の年金額に… 計算される 計算される(※) 計算される(※) 計算されない 計算されない

(※)保険料を全額収めた場合と比べて、受け取る年金額の割合は以下のとおりとなります
●全額免除の場合・・・２分の１　●３／４免除の場合・・・８分の５
●半額免除の場合・・・４分の３　●１／４免除の場合・・・８分の７
　(平成21年３月以前の免除期間は、上記の割合と異なります。)

第４次熱海市食育推進計画完成第４次熱海市食育推進計画完成
問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1015227

食
育
推
進
の
基
本
方
針
の
思
い

　
近
年
、
私
た
ち
の
食
を
取
り
巻
く
環
境
は
便
利

に
な
り
、
好
き
な
時
に
好
き
な
物
を
買
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
情
報
技
術
が
発
達
し
、

食
に
ま
つ
わ
る
情
報
が
あ
り
ふ
れ
て
い
て
、
選
択

肢
が
広
が
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
自
分
の
体

の
こ
と
を
考
え
、
食
事
を
選
ぶ
こ
と
は
難
し
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
つ
い
食
べ
過
ぎ
た
り
、

偏
っ
た
食
事
内
容
に
な
っ
た
り
、
食
生
活
の
乱
れ

は
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
、
食
を
選
択
す
る
力
を

高
め
る
こ
と
が
一
人
ひ
と
り
に
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
本
計
画
で
は
、
２
つ
の
意
味

を
込
め
た
お・

・

・

・

い
し
い
食
の
選
択
を
目
標
に
掲
げ
ま

し
た
。

　
１
つ
目
は
、
心
も
体
も
豊
か
に
す
る｢

美
味
し

い｣

食
べ
物
を
選
ぶ
こ
と
。

　
２
つ
目
は
、
心
身
に
有
益
な
食
に
関
す
る｢

オ

イ
シ
イ｣

話
に
関
心
を
高
め
、
上
手
に
選
ぶ
こ
と
。

こ
れ
ら
が
人
々
の
心
身
を
よ
り
健
康
に
導
く
た
め

に
重
要
で
あ
る
、
と
考
え

ま
し
た
。

　
誰
も
が
、
ど
ん
な
時
も

２
つ
の
意
味
で
の
お・
・
・
い
し

い・｢

食｣

の
選
択
が
で
き
る

環
境
を
整
備
し
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
健
康
に
近
づ
け

る
よ
う
な
街
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

　
第
４
次
熱
海
市
食
育
推

進
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま

す
。

熱
海
市
民
は

　
　
　
　

野
菜
摂
取
不
足
⁈

　
令
和
４
年
度
に
行
っ
た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
聞

い
た｢

１
日
に
食
べ
る
野
菜
料
理
の
量｣

の
回
答

で
は
、
１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
と
い
わ
れ
る

３
５
０
ｇ
以
上(

野
菜
料
理
の
皿
数
５
～
６
皿)

を

毎
日
食
べ
て
い
る
人
は
、
全
体
の
３
％
に
も
届
か

ず
、
多
く
の
人
は
、
１
～
２
皿
程
度
の
少
量
し
か

食
べ
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
野
菜
の
摂
取
不

足
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
循
環
器
疾
患
の
多
い
本
市
で
は
、｢

減

塩
の
推
奨｣

や｢

野
菜
摂
取
量
の
増
加｣

を
中
心
に

働
き
か
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
料
理
を
適

量
食
べ
る
人
を
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
、
本
計
画

推
進
の
た
め
の
一
つ
と
し
て
、
野
菜
摂
取
量
を
向

上
さ
せ
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

▶
第
４
次
熱
海
市

　
食
育
推
進
計
画 

　県が減塩の取り組みの一環で実施している｢野菜マシマシプロジェクト｣という事業
に着目し、市でも、市民の野菜摂取不足に対する取り組みとして、旬の野菜を取り入
れた、簡単に美味しく作れるレシピを配信しています。 野菜に多く含まれるカリウ
ムの摂取を増やし、取り過ぎた塩分の排出を促すことで｢減塩｣を進める取り組みです。
ぜひ試してみてください。
　また、この野菜を使ったレシピが知りたい！この情報が知りたい！という要望があ
れば、気軽に連絡してください。

過去のレシピも
配信中です。

市ホームページを
ご確認ください♪

広報あたみ
14ページに

連載中

毎月「野菜ましまし」健康レシピを発信中‼
いつもの献立に

もう一皿!!

大人の毎日の野菜摂取量

1 ～ 2皿

3～ 4皿

5～ 6皿

7皿以上

無回答

70.1

1.8

（%）

2.4
0.7

1.7

25.7

｝
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介護保険に加入している65歳以上の皆さんへ

後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

　令和６年度の介護保険料額は、７月下旬頃に
送付する決定通知書でお知らせします。詳細は
市ホームページをご確認いただくか、介護保険
室までお問い合わせください。

　８月１日に保険証を更新します。新しい保険
証(緑色)は、７月中旬に送付します。お手元に
届きましたら｢氏名･生年月日･住所｣などを確認
してください。
　後期高齢者医療の保険料額は、８月中旬に送
付する決定通知書でお知らせします。なお、今
年６月以降に後期高齢者医療制度に加入した人
は、通知を９月以降に送付します。
　令和６年４月から医療制度改正が行われ、保
険料率の変更、賦課限度額の引き上げがありま
した。ご不明な点がありましたら市ホームペー
ジをご確認いただくか、保険年金室
までお問い合わせください。

　本年12月２日から現行の保険証は発行されなくなり、マイナ保険証(保険証利用登録がされたマイ
ナンバーカード)を基本として医療機関などで受診することになります。
　なお、今回更新される保険証は、経過措置により12月２日以降も保険証に記載のある有効期限まで
使用することができます。
　※マイナ保険証をお持ちでない場合は、保険証に代わる｢資格確認書｣を交付する予定です

　マイナ保険証で受診をすると、医療費を20円節約でき、限度額適用認定
証などがなくても、手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いが免除
されるなどメリットがあります。
※詳細は、現在加入されている保険者へお問い合わせください

新)令和６年８月１日からの保険証

写写

介護保険料
介護保険室☎0557(86)6284　ID1000689

保険証を更新します
保険年金室☎0557(86)6257　ID1000682

75歳以上の人はこちら！

マイナ保険証をご利用ください

国民健康保険と介護保険
後期高齢者医療制度のお知らせ
国民健康保険に加入している皆さんへ

保険証を更新します
保険年金室☎0557(86)6258
　　　　　ID1000661

国民健康保険税(国保税)
課税室☎0557(86)6145　ID1016062

　現在ご使用の保険証の有効期限が７
月31日で満了のため、８月以降の保険
証を7月中に送付します。お手元に届き
ましたら｢氏名･生年月日･住所｣などを
確認してください(70～74歳の人は｢兼
高齢受給者証｣の文言と負担割合などが
記載されます)。
　有効期限が切れた保険証は、市役所へ
返却するか、個人情報に気を付けて破棄
してください。

　令和６年度の国民健康保険税額は、７月中旬頃に世帯主宛てに｢国民健康保険税納税通知書｣
でお知らせします。
　今年度の改正では、支援金分の賦課限度額を引き上げました。
　また、国民健康保険税には前年中の世帯の所得金額が一定基準以下の場合に、均等割額およ
び平等割額を７割、５割または２割相当額を軽減する制度があり、そのうちの５割および２割
の軽減判定基準の拡充を行いました。
　詳細は、市ホームページをご確認いただくか、課税室までお問い合わせください。

限度額適用認定･標準負担額減額認定証を提示すると
窓口で支払う金額を自己負担限度額まで抑えることができます。
自己負担限度額は各世帯によって異なりますので、詳細は、保険年金室までお問い合わせ
ください。

旧)令和６年７月31日までの保険証

新)令和６年８月１日からの保険証

写

写

入院などで医療費が
高額になりそうな人へ

市ホームページは
　　　　　こちら

市ホームページは
　　　　　こちら

市ホームページは
　　　　　こちら

市ホームページ
はこちら市ホームページは

　　　　　こちら
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宿泊施設向け宿泊税に関する概要説明会 開催
　４月24･25日、令和７年４月に導入を進めている｢宿泊税｣について、市内宿泊施設関係者に向け、導入背景や仕
組みなど概要を説明しました。参加者から質問を受けるなどし、事業内容への理解を深めてもらいました。

姫の沢公園花まつり　つつじこいのぼりまつり
　４月20日から５月６日まで開催された今年の花まつりは、園内に大小さ
まざまなこいのぼりが150匹も泳いでいました。60,000株の色鮮やかなつ
つじとたくさんのこいのぼりが、新緑の園内で来園者を出迎えました。

アワビの稚貝放流
　４月18日、水産資源安定供給を目指す取り組みとして、大熱海漁業協同組合主体で、アワビの稚貝が放流されま
した。また、4月17、19日にも初島漁業、いとう漁業網代支所が同様の取り組みを行い、全体でおよそ8,000個の稚
貝が放流されました。

熱海を知る保育｢はつしま体験｣
　５月21･23日に、今年度も公立幼稚園･保育園･こども園の５歳児を対象に行われた体験保育では、初島保育園児
が先導して島内を案内してくれました。公園では、園児全員で｢こおり鬼ごっこ｣や｢かくれんぼ｣を全力で楽しみ交
流を深めました。

春季市民教室開始
　５月23日、いきいきプラザで春季市民教室｢ヨガを取り入れ
た健康リズム体操｣が行われました。参加した10人は、約１時
間講師の指導で心地良い汗を流しました。

熱海市防火協会幼年消防クラブ員任命式
　４月19日、栄光熱海中央保育園、 MOAあたみ幼児学園、富士保育園の年長児が、揃いの法被を着て任命式に集
まりました。各園の代表者が任命書を受け取った後、全員で｢防火の誓い｣を行い、｢火の用心｣の歌を元気に披露し
ました。式典後は、消防車をバックに記念写真を撮りました。
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静岡県から応援！

焼津市から応援！

藤枝市から応援！

静岡市から応援！

新着図書の紹介

 『ゆうびんの父』　F /カド 
　門井 慶喜⊘著　出版/幻冬舎

『紫式部はなぜ主人公を源氏にしたのか』913.3 /ムラ 
　井沢 元彦⊘著　出版/PHP研究所

『ジブリの食卓魔女の宅急便』　K 596 /ジ
　スタジオジブリ⊘監修 　主婦の友社⊘編　
　出版/主婦の友社

『ほたるのよる』　E /サ 　　
　谷本 雄治⊘文　サトウ マサノリ⊘絵　出版/文溪堂

熱海市立図書館☎0557(86)6591 図書館
ホームページ 図書館公式X問い合わせ

イベント

特集

企画展示

●おはなし会
日時：７月６日･20日(土)
　　　午後２時30分～３時
場所：多賀文庫(下多賀901-１)
●あたみ図書館くらぶ
日時：７月27日(土)
　　　午前10時30分～11時30分
場所：図書館５階会議室

●｢課題図書特集｣
小･中･高校生向けの課題図書を中心に集
めます。
期間：７月２日(火)～８月31日(土)まで

●企画展示｢郷土を知ろう～熱海･初島～｣
熱海･初島地区について紹介します。
期限：９月22日(日)まで

図書館からのお知らせ 応援にきてくれている職員を紹介します
　地元勤務先を離れ、当市の復旧復興業務に都市整備課で従事する４人の職員を紹介します。１年間どうぞ
よろしくお願いします。
　今回は、県内他市から応援にきてくれた皆さんに、こんな質問をしてみました。
【質問項目】問①自身のアピールポイント　問②熱海の印象　　問③業務への意気込み

①JICA海外協力隊員として２年間ベネズエラで
生活した｢適応力｣です。

②まだ知られていない熱海の隠れた魅力を、自
分で見つけていきたいです。

③熱海市民の方が笑顔になるような仕事ができ
るように頑張ります。

①復興派遣は２カ所目であり、派遣先での適応
力です。

②外国人や若い観光客も多く、活気があると感
じました。

③少しでも伊豆山地区の復興に貢献できるよう、
担当業務に励んでまいります。

①周りに流されず、自分のペースで物事を進め
ることができます。

②山と海に囲まれていて自然が豊かな場所だと
感じています。

③新しい環境で不慣れなことも多いですが、心
機一転、熱海市のために最善を尽くします。

①結果は別として、行動力はあると思います。

②温泉と花火大会…あと坂道の印象がありまし
た。今後は市内の観光箇所を巡りたいと思っ
ています。

③熱海市の方に｢居てくれて良かった｣と思って
もらえるよう頑張りたいと思います。

ミニミニ手話講座　　　vol.３

【手話単語】｢プリン｣｢おいしい｣
｢プリン｣
　お皿をイメージした左手のひらに、
お椀の形にした右手の指先を下に向
けて、左手に乗せて揺らします。

｢おいしい｣
　手のひらで、同じ側のほほを軽く
２回たたきます。

　今回紹介する手話は、｢プリン｣と｢おいしい｣です。｢プリン｣を表す手話は、聴覚障がい者
を取り上げたテレビドラマでも使われ、知られるようになりましたね。美味しいものを食べ
たときに、｢おいしい｣と表してから食べた物を指差しすると｢これ(それ)おいしいです。｣と
伝えることができます。

問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6347

美味しい♪

　渥
あつ

美
み

 さん　

　安
あんどう

藤 さん　

　木
き

村
むら

 さん　

　石
いしもと

本 さん　
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　下記のとおり学生採用試験を実
施します。申込受付はインター
ネットのみとなります。
【受験申込受付期間】
◇海上保安大学校
８月22日(木)～９月４日(水)
◇海上保安学校
７月16日(火)～25日(木)
【第１次試験日】
◇海上保安大学校
10月26日(土)、27日(日)の２日間
◇海上保安学校
９月22日(日)
※詳細はお問い合わせください

　今年度伊豆半島ジオパーク中期
計画を作成するにあたり、地域の
人の中からチームメンバーを募集
します。
内容：令和６年度内に２カ月に１
回２時間程度のミーティングおよ
び年に１回、伊豆半島内の３カ所
程度を回り、対話会を行います。
応募資格：高校生以上の男女
募集人数：約５人
応募期限：７月７日(日)午後５時
応募多数にて選考の場合、７月
17日(水)までにメールにて通知
応募方法：応募フォーム
※伊豆半島ジオパークのホーム
ページからもアクセスできます

　音楽や運動、アロマを使った認
知症予防を行います。看護師に個
別相談もできます。
主催：熱海メモリーズ
日時：毎月第１･３金曜日
　　　午後１時～４時
場所：熱海メモリーズカフェ
　　　(和田浜南町3-37　１階)
　　　※駐車場はありません
参加費：１回300円
持ち物：本人確認書類(初回のみ)
問合先：熱海メモリーズ
　　　　松野☎090(7595)5000

　認知症についてのミニセミナー
や歓談、体操を行います。
主催：熱海生活支援協会
日時：毎月第２日曜日 予約制
　　　午前10時～正午
場所：熱海生活支援協会事務所
　　　(清水町15-8)
　　　※駐車場はありません
定員：約10人
参加費：300円
申込先：熱海生活支援協会
　　　　小倉☎0557(82)2400
※詳細はお問い合わせください

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン･熱海市LINE』の登
録をお願いします。広報あたみの放送内容や防災情報など受け取る情報をカ
テゴリーから選べます。

市メール
マガジン

市公式
LINE

人　口　　33,621 人　
　男　　　15,251 人
　女　　　18,370 人

世帯数　　20,850 世帯
人口前月比	 18 人増

可燃ごみ　　約	1,511㌧
その他　　　約				297㌧
合　計　　　約	1,808㌧
対前年比	 108.9％

人口１人１日排出量
熱海市　　	約	1,792㌘
全　国　　	約	 880㌘
全国は令和４年度平均データ

4月末の人口 4月のごみ量

　将来の職業選択の一つとして公
務員を目指している学生に、職業
意識の向上および市政への理解を
深めることを目的としてインター
ンシップを実施します。
※受付期間などの詳細は、市ホー
ムページをご確認ください

　県内で公共下水道に接続する排
水設備工事を行う工事店は、県下
水道協会に登録している下水道排
水設備工事責任技術者の専属が義
務付けられています。
願書配布：７月１日(月)から
下水道課にて配布
受験資格：
学歴に応じた実務経験者
申込期間：
７月16日(火)～31日(水)
受付場所：
市役所第２庁舎２階下水道課
試験日：10月16日(水)
場　所：静岡商工会議所静岡事務
所会館(静岡市葵区)
手数料：7,000円　      　
　また、受験に関する講習会を開
催します。参加は任意です。
講習日：９月19日(木)
場　所：静岡商工会議所静岡事務
所会館(静岡市葵区)
講習手数料：5,000円
テキスト：排水設備工事責任技術
者講習用テキスト(2,500円) 　　
※テキストは各自で下記ホーム
ページまたはFAXで注文して下さ
いシビルbooks(東京官書普及株
式会社)　https://www.tokyo-
kansho.co.jp
TEL：03(3292)3701
FAX：03(3292)1670
※詳細はお問い合わせください

　マイナンバーカードの交付およ
び電子証明書の有効期限更新を下
記のとおり日曜日に行います。時
間はいずれも午前９時～11時30
分までです。平日に来庁が難しい
人は、ぜひ利用してください。 
※完全予約制(予約締切：市役所
第１庁舎は直前開庁日まで、各支
所は直前開庁日正午まで)
【市役所第１庁舎１階】
日時：７月７日、８月25日、
９月８日
【南熱海支所】
日時：７月７日、８月４日、
９月１日
【泉支所】
日時：７月28日、８月25日、
９月29日
※詳細はお問い合わせください

　県と県内の市町が運営する結婚
支援拠点｢ふじのくに出会いサ
ポートセンター｣では、結婚を希
望する人を対象に、会員を募集し
ています。
対象者：結婚を希望する20歳以
上の独身者
利用登録料：10,000円(１年間)、
16,000円(２年間)
住所：静岡市葵区御幸町８－１　
JADEビル４階
問合先：
ふじのくに出会いサポートセン
ターホームページのお問い合わせ
フォーム
※詳細はふじのくに出会いサポー
トセンターホームページをご確認
ください

　司法書士による成年後見制度や
相続、遺言などに関する相談会
(１組30分の予約優先)を無料で
開催します。
日時：７月２日(火)
　　　午後１時30分～４時30分
場所：福祉センター２階
定員：６組(先着順、定員に到達
次第受付終了)

　物価高騰の影響を大きく受ける
低所得世帯(令和５年度住民税均
等割のみ課税世帯)を支援するた
め、給付金(10万円)の支給をし
ています。確認書および申請書の
提出期限が７月５日(金)となって
いますので注意してください。
※手続きなど詳細は、市ホーム
ページをご確認いただくか、☎ 
0557(86)6332、6333までお問
い合わせください

　大人と子どもが一緒に参加する
料理教室を開催します。おいしい
料理を作って楽しく食事をしませ
んか。
主催：熱海市健康づくり食生活推
進協議会
日時：７月20日(土) 予約制
　　　午前10時～午後２時
場所：いきいきプラザ４階
内容：調理実習｢タコライス｣ほか
数品
対象：小中学生とその保護者など
定員：約20人(定員到達時抽選) 
参加費：大人500円、子ども300円
※７月12日(金)以降のキャンセ
ルはキャンセル料がかかります
申込期限：７月11日(木)
申込方法：電話･窓口

熱海メモリーズカフェ
長寿支援室☎0557(86)6337

ID1007865

ほっこりカフェ
長寿支援室☎0557(86)6337

ID1007865

マンション管理計画認定制度
建築住宅室☎0557(86)6423　ID1015229

インターンシップの実施
人事研修室☎0557(86)6036

ID1004449

｢野菜大好き！料理教室｣参加者募集
健康づくり室☎0557(86)6295

ID1016024

　マンション管理計画認定制度を開始しました。マンションの管理計画
が一定の基準を満たす場合に、適正な管理計画を持つマンションとして
認定を受けることができる制度です。
【認定を取得することで、以下の効果が期待】
・区分所有者の管理への意識が高く保たれ、管理水準を維持しやすくな

る。
・適正に管理されたマンションとして、市場において評価される。
・適正に管理されたマンションが存在することで、立地している地域価

値の維持向上につながる。
・住宅金融支援機構の｢フラット35｣および｢マンション共用部リフォー

ム融資｣の金利引き下げなどが受けられる。
申請方法：公益財団法人マンション管理センターのオンラインシステム
　　　　　(管理計画認定手続き支援サービス)
※市の窓口では受け付けできません。また、同センターのシステム利用
料および事前確認審査料が必要です
申請窓口：公益財団法人マンション管理センター
相談窓口：一般社団法人日本マンション管理士会連合☎03(5801)0858
相談内容：マンション管理計画認定制度をはじめ改正マンション適正化
法全般
受付時間：月曜～土曜日(祝日、年末年始を除く)午前10時～午後5時
※詳細は市ホームページをご確認ください

海上保安庁学生採用試験
第三管区海上保安本部人事課

☎045(211)1118

伊豆半島ジオパーク中期計画
作成チームメンバーの募集

(一社)美しい伊豆創造センター
ジオパーク推進部

☎0558(72)0520

応募フォーム
公益財団法人
マンション管理センター
ホームページ

市ホームページ

静岡県下水道排水設備工事
責任技術者試験の実施

下水道課☎0557(86)6526
ID1015989

マイナンバーカード日曜交付と
電子証明書日曜更新

市民室☎0557(86)6254
ID1009226

ふじのくに出会いサポート
センターの会員募集

子育て支援室☎0557(86)6350
ID1012037

課税世帯生活支援給付金
(住民税均等割のみ)

生活保護室☎0557(86)6333
ID1015192

ふじのくに出会い
サポートセンター
ホームページ

司法書士による権利擁護相談会
社会福祉協議会☎0557(86)6339
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　一般的なゴボウは、秋から冬にかけて収穫されますが、｢新
ゴボウ｣は春から夏にかけて旬を迎えます。完全に成長する前
に若採りするので、柔らかくあくが少ないのが特徴です。
　ゴボウに含まれる食物繊維の含有量は、野菜の中でもトッ
プクラスです。腸の動きを活発にするだけでなく、コレステ
ロールの吸収を抑え、動脈硬化の予防や改善をサポートする
働きがあります。
　ピーラーを使って、簡単に作れる１品です。ぜひご家庭で
お試しください！

問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1013629

【材料（２人分）】

・新ゴボウ……… １/２本
・ニンジン……… １/２本
・カイワレ大根
　…………… １/２パック
・ハム……………… ２枚

・砂糖……… 大さじ１/２
・塩………… 小さじ１/４
・こしょう………… 少々
・酢…………… 大さじ１
・オリーブオイル
　……………… 小さじ１

【作り方】
１．ゴボウはよく洗い、皮をむいたら、10cm程の等分に切

る。まな板の上に乗せ、片方の手で回転させながらピー
ラーでそいだら、５分程水にさらしておく。ニンジンは
皮をむき、ゴボウと同様にして、細長くそぐ。(そぎ切れ
なかった部分は、包丁で薄く切り使用する)

２．カイワレ大根はよく洗い、根元を落とし、半分に切る。
ハムは、半分に切った後、１cm程の短冊切りにする。

３．鍋に水を沸騰させ、ゴボウを入れる。１分茹でたら二ン
ジンを追加し、さらに１分茹で、ざるにあげる。

４．ボウルに材料Aを入れ軽く混ぜる。ゴボウ、ニンジン、
カイワレ大根、ハムを加え、よく和えたら完成。

ピーラーで簡単！
　　　新ゴボウのさっぱり和え

　　　栄養価(１人分)　　　
　エネルギー 96Kcal　
　たんぱく質 3.1ｇ　
　脂　　　質 4.0ｇ　
　食塩相当量 0.7ｇ　

183

　

先
般
、
熱
海
に
縁
の
深
い
、
脚
本
家
の
小
山
内
美

江
子
さ
ん
が
94
歳
で
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

小
山
内
さ
ん
の
代
表
作
は
昭
和
54
年
か
ら
放
送
さ
れ

た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の｢

３
年
Ｂ
組
金
八
先
生｣

で
、
こ

の
作
品
は
学
園
ド
ラ
マ
の
金
字
塔
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
当
時
、
熱
海
に
住
ん
で
い
た
小
山
内
さ
ん
が
、

多
賀
中
学
校
に
通
っ
て
い
た
息
子
さ
ん
か
ら
聞
い
た

さ
ま
ざ
ま
な
話
を
基
に
、
こ
の
脚
本
を
書
き
上
げ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
小
山
内
さ
ん
は
内
戦
に
よ
っ
て
疲
弊
し
た

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
教
育
支
援
に
も
精
力
的
に
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。
平
成
5
年
に｢

Ｊ
Ｈ
Ｐ･

学
校
を
つ
く
る

会｣

を
設
立
し
、
こ
れ
ま
で
に
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
農
村

部
を
中
心
に
約
400
棟
の
学
校
を
建
設
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
小
山
内
さ
ん
は
熱
海
国
際
交
流
協
会
の

会
長
も
務
め
て
い
ま
し
た
。
小
山
内
さ
ん
の
活
動
に

深
く
共
鳴
し
た
熱
海
国
際
交
流
協
会
は
、
数
年
に

渡
っ
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
事
業
を

通
じ
て
募
金
を
集
め
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
に｢

熱
海
さ
く

ら
学
校｣

を
建
設
し
、
平
成
23
年
に
現
地
に
贈
呈
し

ま
し
た
。
小
山
内
さ
ん
の
ひ
た
む
き
な
情
熱
が
熱
海

市
民
に
も
広
く
伝
わ
り
、
こ
の
よ
う
な
偉
業
を
成
し

遂
げ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
早
い
も
の
で
、
あ
れ
か

ら
十
三
年
の
歳
月
が
経
ち
ま
し
た
。
熱
海
さ
く
ら
学

校
は
、
今
で
も
地
域
の
大
切
な
学
校
と
し
て
大
い
に

活
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

著
名
な
脚
本
家
と
し
て
の
ご
活
躍
の
み
な
ら
ず
、

高
い
志
を
持
っ
て
国
際
貢
献
を
さ
れ
た
小
山
内
美
江

子
さ
ん
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

熱
海
市
長
　
齊
藤
　
栄

故 

小
山
内 

美
江
子
さ
ん

月July７
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
マ マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行 行政相談 13：00～15：00
法 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人 人権よろず相談 13：00～16：00
公 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表)  ☎0557(86)6000
◇南熱海支所  ☎0557(68)2151
◇泉支所 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール ☎0557(68)4778

■火災情報・救急当番医の情報は
火災・救急テレホンサービス ☎0557(81)9911
■学校・家庭・心の問題などの相談は
ふれあい電話相談  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口   ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈪ 身 図
プ

２㈫ 公

◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
●南熱海子育て支援センターアイアイ「七夕飾りをつくろう」
　（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（５組まで）

３㈬ 行 起

４㈭ 法 マ

５㈮

６㈯
市内海水浴場開設（各海水浴場）9：00～16：00※8月25日まで
◆パパママクラス（いきいきプラザ）10：00～12：00
●おはなし会（多賀文庫）14：30～15：00

７㈰
８㈪ 人知 津島神社例大祭（中野地区）※9日まで 図

プ

９㈫ ●にこにこサロン「ベビーリンパマッサージ（０歳児対象）」
　（親子ふれあいサロン）10：00～10：30

10㈬ ◆両親学級③（いきいきプラザ）10：00～12：30 起

11㈭ 法 ◆２歳児歯科健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付 マ

12㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「作ってあそぼう」
　（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（10組まで）

13㈯ サンビーチウォーターパーク（熱海サンビーチ）10：00～16：00
※８月25日まで

14㈰ 來宮神社例大祭（熱海地区）※16日まで
日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

15㈪
海の日
熱海こがし祭り第56回山車コンクール（お宮緑地国道135号）
※16日まで

図
プ

16㈫ 建
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～・11：00～
●読み聞かせ（南熱海マリンホール）10：00～10：30

17㈬ 行 初木神社例大祭（初島地区）※18日まで
◆１歳6カ月児健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付

釣
起

18㈭ マ

19㈮ 阿治古神社例大祭（網代地区）※21日まで

20㈯ ●おはなし会（多賀文庫）14：30～15：00

21㈰
22㈪ 人障 図

プ

23㈫ ●熱海子育て支援センター「なかよしプール＆６・７月お誕生日会」
　（栄光熱海中央保育園）10：00～11：00

24㈬ 起

25㈭ 法

26㈮

●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「水あそび」
　（多賀保育園）10：00～11：00※要予約（10組まで）
熱海であそぼ花火であそぼビヤガーデン‼（渚親水公園）
15：00～21：00
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：45

図
釣午後

27㈯ ●あたみ図書館くらぶ（図書館）10：30～11：30
伊豆湯河原温泉納涼花火大会（泉公園）20：20～21：00

28㈰
多賀神社例大祭（上多賀地区）※29日まで
日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00
伊豆山温泉海上花火大会（伊豆山海岸）20：20～20：35

29㈪ 何 図
プ

30㈫ ●にこにこサロン「Kids	リトミック（２歳位から幼児向け）」
　（親子ふれあいサロン）10：00～10：30

31㈬ ●読書感想画教室（図書館）9：00～15：00 起

７月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

2日㈫
16日㈫

いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

3日㈬
17日㈬

ゆとりあの郷 10：00～10：30
桃山小学校 12：50～13：20
熱海中学校 14：20～14：50
伊豆山中央バス停横 15：10～15：40

4日㈭
18日㈭

泉小中学校 13：00～13：30
泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

5日㈮
19日㈮

熱海市役所前 12：10～13：00
七尾団地集会場 13：45～14：15
伊豆山小学校 14：30～15：45

10日㈬
24日㈬ フレンズ南熱海 13：45～14：15

10日㈬ 多賀中学校 14：45～15：15

11日㈭
25日㈭

第二小学校 12：30～13：30
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

12日㈮
26日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

14日㈰
28日㈰ 海光園 11：00～11：30

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

A

お

野
菜ましまし

健康
レシピ

Vol.15

市ホームページを
リニューアルしました！

より分かりやすくレシピを紹介♪
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納付には、便利な口座振替をご利用ください。

熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市X
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profile
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

FM 熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

納期のお知らせ

■市県民税･森林環境税(普通徴収)
	 第１期(全期前納)
■別荘等所有税	 第１期(全期前納)
	 【納税室】☎0557(86)6164
■介護保険料	 第２期
	 【介護保険室】☎0557(86)6284

７月１日(月)

飼い主のいない猫のために
問い合わせ　生活環境室☎0557(86)6272　ID1014583

　市には、飼い主がなく地域に住み着いている猫に対する苦情や相談が多く寄せられていま
す。飼い主のいない猫に餌を与えるだけの行為は、まちを汚す原因になるだけでなく、猫が住
み着いて繁殖する要因になります。
　また、猫は１年に１～３回繁殖期を迎えるため、あっという間に増えてしまいます。猫を地
域の嫌われ者にしないためにも、餌を与える場合は適正な管理を行いましょう。

①不妊･去勢手術をしましょう
　猫は繁殖力が高く、１組の親猫から生まれた子が次々に繁殖すると、年間で最大50頭以上に
なるといわれています。

②トイレの設置とふん尿の掃除をしましょう
　近隣の迷惑にならないよう、ふん尿は責任をもって掃除しましょう。

③食べ残した餌を片付けましょう
　置いたままでは他の猫やカラスが集まってきます。すぐに片付けましょう。

飼い主のいない猫の不妊･去勢手術費の補助を行っています
　市では市内に生息する飼い主のいない猫に対して、不妊･去勢手術費の補助を行っています。
事前に申請が必要なため、手術前に生活環境室まで連絡してください。

　【補助の内容】※100円未満切り捨て
　　去勢手術・・・手術費の７／10(限度額：１頭につき  7,000円)
　　不妊手術・・・手術費の７／10(限度額：１頭につき14,000円)
　   予算が終了次第、申請受付を終了します

猫の適正な管理とは

メールマガジン･市公式LINE登録お願いします！
　パソコンやスマートフォンなどで登録すると、広報あたみ放
送内容や各種情報を素早くお届けします。配信内容はどちらも
同じです。登録時に受信内容を選択でき、登録後
の変更もできます。
　詳細は、右記二次元コードから市ホームページ
をご覧ください。
　広報室☎0557(86)6070　ID1001522 ▲市ホーム

ページ


