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ペットボトル·白色トレーの分別
問い合わせ　環境センター☎0557(82)1153　ID1003675

　ペットボトル･白色トレーは、可燃ごみとしてではなく｢資源｣として処理することで、さまざまな
製品に生まれ変わることができます。皆さんが日常生活の中で行うひと手間の分別が、資源の循環に
つながります！限りある資源を有効に使うため、協力お願いします。

　｢使い捨ての弁当容器｣、｢カップラーメンの容器｣などは、燃
えるごみで出してください！

　事務所や店舗など、事業所から排出されるペットボトル
は、｢産業廃棄物｣の｢廃プラスチック類｣に該当します。大量
に排出する場合には、産業廃棄物処理業者に運搬･処理を依
頼してください。

◀ごみの分別･出し方
　パンフレット
　(市ホームページ)

▲事業活動に伴って発生する
　ごみについて(市ホームページ)

◀ごみ収集日程
　(市ホームページ)

　それぞれの指定収集日に、市内各所に設置している拠点ステーションの回収ネットに入れてください。
正しい捨て方

よくある間違った捨て方

事業者の場合

ペットボトル

白色トレー

①キャップとラベルをはずす
②中を軽くすすぎ、乾かす
③指定収集日に青色の回収ネットに入れる

①軽く洗う
②乾かす
③指定収集日に緑色の回収ネットに入れる

白色トレー

これらのマークがついた製品
がリサイクル対象です！

ペットボトル 白色トレー
（発泡スチロール）

｢間違った分別｣の例

●ペットボトル･白色トレー以外のごみ
●マークがついていない製品
●汚れているペットボトル･白色トレー
●有色トレー

回収ネットに入れてはいけないもの

　伊豆ファン倶楽部の加盟店舗をご利
用後に、設置してある二次元バーコー
ドを｢伊豆ファン倶楽部｣のアプリから
読み取るだけで、１店舗あたり１ポイ
ントが貯まります。
　アプリからマイナンバーカードで本
人確認すると、さらにポイントUP！

　｢伊豆ファン倶楽部｣アプリをダウンロードして、｢会員登録(無料)｣を済ませ
ると、三島市・熱海市・函南町にある加盟店や加盟タクシーの利用でポイント
が貯まります。伊豆の玄関口から始まる魅力発信がスタート！

　貯まったポイントを使って、ワ
ンドリンクサービスなど、加盟店
が用意したさまざまな特典をゲッ
トできます。

　加盟してるタクシー事業者で

もポイントが貯められるように

なります。詳細はHPに掲載！

【問い合わせ】 三島市デジタル戦略室☎055(971)4322
 熱海市観光推進室☎0557(86)6195

※令和６年１月末現在。ポイント付与など最新情報はホームページを確認してください 広報あたみ 2024.2 23



水道料金･温泉料金改定のお知らせ

令和６年度(４月請求分)より水道料金と温泉料金を改定します。

水道料金改定

温泉料金改定

改定の内容

改定の内容

　人口減少などによる給水収益の減少や施設の老朽化に伴う維持管理費、施設更新費の増加など、事業
を取り巻く状況が変化し大変厳しい状況にある中で、今後も安全強靭な水道施設の維持、安定した給水
を行うための費用確保を目的とし、令和６年度(４月請求分)より３年間で段階的に料金を改定します。

　温泉収益の減少や施設の老朽化に伴う維持管理費、施設更新費の増加など、事業を取り巻く状況が変
化し大変厳しい状況にある中で、今後も温泉施設の維持、安定した給湯を行うための費用の確保を目的
とし、令和６年度(４月請求分)より料金を改定します。

　令和６年度：平均19％の料金改定をします。
　今後も温泉を継続的に供給していくため、引き続き経営の効率化に努めますので、ご理解とご協力を
お願いします。

　令和６年度：平均10％、令和７年度：平均５％、令和８年度：平均４％の料金改定をします。ま
た、初島地区の料金体系は廃止し、市内統一の料金体系となります。
　今後も安全でおいしい水を皆さんにお届けするため、引き続き経営の効率化に努めますので、ご理
解とご協力をお願いします。

配水池
　山に囲まれた熱海特
有の地形により、他地
域より多くの配水池を
設置していますが、年
間の維持管理費は膨大
です。

老朽化した施設の改修
　第四野中山湯揚

ようとう
湯施設改修工事(令和５年度) 

老朽化した水道管
　老朽化した水道管をそのままにすると水道管が破裂
し、漏水や断水が発生する恐れがあります。

スケール(湯の華)が付着した配管
　塩化物イオンが多く含まれる市
営温泉は、温泉療養に適している
良好な源泉ですが、スケール(湯
の華)と呼ばれる含有物がポンプ
や配管に付着しやすく、維持管理
の面では経費のかかる源泉である
ともいえます。

◀詳細はこちら(市ホームページ)

◀詳細はこちら(市ホームページ)

【改定後料金表(一部抜粋)】	 （税込）

基
本
料
金

（
１
か
月
）

口径 基本水量 旧料金 令和６年４月
請求分から

令和７年４月
請求分から

令和８年４月
請求分から

13mm 10㎥以下 1,255円 1,380円 1,443円 1,506円

20mm 20㎥以下 2,616円 2,878円 3,009円 3,140円

25mm 30㎥以下 3,978円 4,376円 4,575円 4,774円

【改定後料金表(一部抜粋)】	 （税込）

基
本
料
金（

１
か
月）

用途 種別 基本湯量 旧料金 令和６年４月
請求分から

自家用
甲種 30㎥以下 15,909円 18,932円

乙種 30㎥以下 17,977円 21,394円

営業用
甲種 80㎥以下 36,452円 43,378円

乙種 120㎥以下 55,785円 66,384円

【問い合わせ】
　上下水道･温泉料金お客様センター ☎0557(86)6485
　水道温泉課　経営企画室 ☎0557(86)6484 ID1007153(水道)･1007187(温泉)

【改修後】【改修前】
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国民年金の学生納付特例制度(ガクトク)のお知らせくらしのミニミニ情報！

熱海市エネルギー･物価高騰対策支援金について

　エネルギー価格など物価高騰の影響を受ける事業者へ、事業継続の下支えを行うための支援金を支
給します。

支援金額
◇法人など　
　　一律　２万円

◇個人事業者　
　　一律　２万円

対象者
◎市内に本社･本店もしくは支店を   
　有し事業を営む法人
◎市内で事業を営む個人事業者　　
◎市内に住民登録があり、市外で事
　業を営む個人事業者
◎市内に所在地を置き、事業収入を
　得て活動する団体

支給要件(次の全てに当てはまること)
◎申請時点において事業実態があり、支給後
　も継続して事業を行う意思がある事業者
◎納期が到来した熱海市税に滞納がないこと
　(徴収猶予に係るものは除く）
◎暴力団または暴力団などと関係していない
　こと

◆学生納付特例制度(ガクトク)とは

◆学生納付特例の申請方法

◆国民年金保険料の猶予期間

◆申請時の注意点

学生期間中、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　大学(大学院)、短大、高等学校、高等専門学校などに在学する20歳以上の学生は、申請により国民
年金保険料の納付義務を猶予することができます。また、猶予された保険料は10年以内であれば遡っ
て納付することができます。
　※令和６年度の学生納付特例の申請受付開始は令和６年４月１日以降です
　(現在猶予を受けている人は、令和６年３月に届くはがきで申請してください)

　学生納付特例申請書と学生証の写しなどを三島年金事務所(日本年金機構)または保険年金室へ提出
してください。
　申請書は、日本年金機構のホームページまたは保険年金室で入手できます。
　また、スマートフォンやパソコンで、マイナポータルを利用した電子申請もできます。

　１枚の申請書で申請できる猶予の期間は、４月から翌年３月までの１年間です。令和６年度につい
ては、令和６年４月から令和７年３月までとなります。
　※令和６年４月以降に20歳になる人は、20歳の誕生日の前日が属する月からとなります

　この事例は誰にでも起こり得る身近な出来事です。消費生活について困ったことがありましたら、
熱海市消費生活相談窓口☎0557(86)6197まで、気軽に相談してください。

～消費者行政に関する市長メッセージ～
　熱海市ではこれからも、市民の皆様が安全、安心に暮らせる地域社会づくりを目指し、
地域や関係者の皆様との連携を深めながら悪質商法を排除するとともに、消費者市民社会
の実現に向け、消費者行政の分野からも力強く取り組んでいきます。

申請方法　原則、郵送または専用フォームでの電子申請(第１庁舎３階産業振興室窓口でも受付可) 　
※申請書は市ホームページよりダウンロードできます。その他、産業振興室窓口、各支所、熱海商工会議所でも
　入手できます。必要書類など詳細は市ホームページを確認してください

※電子申請システムはメンテナンス時には利用できませんので、余裕をもって申請してください

申請受付開始：２月16日(金)
申請方法･受付締切：電子申請･郵送(消印有効)	 3月31日(日)まで　　
	 産業振興室窓口持参	 3月29日(金)午後５時15分まで

１．無料で点検してもらうだけのつもりが・・・
　｢近所の工事の挨拶に来た｣と突然自宅に訪れた事業者から、屋根を無料で点検すると言わ
れたので、点検してもらったところ、修理工事を勧められた。断ったが、しつこく迫られ、
契約してしまった。
　　・県内で、屋根工事の勧誘トラブルに関する相談が増加
　　・冷静な判断ができないときや不安なときは、その場で即決せず、まず家族などに相談
２．お試しだけのつもりが・・・
　インターネットで、｢お試し500円｣の健康サプリを見つけ、お試しだけのつもりで
購入したところ、いつの間にか定期購入になってしまっていた。
　　・購入前に、契約内容や解約条件などをしっかりと確認
　　・通信販売はクーリング･オフの対象ではないので注意
３．注文した覚えがないのに・・・
　注文した覚えのない商品が家に届き、中に請求書も同封されていた。
　　・特定商取引法の改正により、一方的に送り付けられた商品は直ちに処分可能
　　・家族からの贈り物などの可能性もあるため、処分する前に確認

・前年所得がある場合、所得についての審査があります。
・申請書提出時点から２年１カ月前まで遡って申請できま

すが、それ以前の期間は申請できません。

　｢ねんきんネット｣は、パソコンやスマートフォンからご自身の年金に関するさまざまな情
報を確認できるサービスです。

　ねんきんネットは日本年金機構のホームページから登録できます(マイナポータル利用の
人はマイナポータルからねんきんネットとの連携登録が可能です)。

ねんきんネットに関する問い合わせ☎0570(058)555

①ご自身の年金記録の確認
②将来の年金見込額の試算
③ ｢ねんきん定期便｣や各種通知書の確認　など

さらに、マイナポータルと連携すると…
・扶養親族等申告書の電子申請
・社会保険料(国民年金保険料)控除証明書の
　電子データ受け取り　など

問い合わせ　 保険年金室　　 　☎0557(86)6260　ID1000652
　　　　　　 三島年金事務所　 ☎055(973)1166

ねんきんネットをご存知ですか？

こんなことが
できます！！

国民年金の加入と
保険料のご案内は

こちら▼

ガクトク申請書
ダウンロードは
▼こちら

年金機構
ホームページは

こちら▼

詳細(対象校、添付書類など)･電子申請方法については
日本年金機構ホームページを確認してください。

年金　学生免除

問い合わせ　市民協働推進室☎0557(86)6191　ID1013355

問い合わせ　産業振興室☎0557(86)6203　ID1015020

市ホームページは
こちらから▶

電子申請
個人事業者▶
専用フォーム

電子申請
法人向け▶
専用フォーム
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第100回箱根駅伝2024
(東京箱根間往復大学駅伝競走)　
　駒澤大学陸上競技部主将の鈴木芽吹選手(熱
海市泉出身)が、１月２日、３日に行われた箱
根駅伝に出場し、｢花の２区｣を力強く走り抜き
ました。
　１位でタスキを受け取った鈴木選手は、区間
２位という好タイムで次の選手へ順位を守った
ままタスキをつなぎました。鈴木選手が率いる
駒澤大学は、惜しくも総合２位となり、目標と
していた大学駅伝３冠連覇は叶いませんでした
が、最後まで全力を尽くした選手の皆さん、本
当にお疲れ様でした。

大谷翔平氏寄贈グローブ市内小学校に到着
　１月19日にメジャーリーグで活躍する大谷翔平選手からのグローブが、市内小学校に届きました。第一小学校で
は校長先生より児童たちへ手渡され、早速キャッチボールをして感触を確かめました。

第20回熱海市民駅伝競走大会
　１月27日９時30分に旧網代小学校をスタートした今大会は、４年ぶりに一般の部が復活し、町内会等の部と合わ
せて16チームが出場し全チーム完走しました。町内会等の部は、中部Aチームが優勝し８連覇を達成、一般の部は、
中央町１番１号チームが制しました。

多賀幼稚園･多賀中学校交流会
　１月24日に園児はイラストを描いたオリジナルのたこを持参し、多賀中学校グラウンドで生徒と一緒に走り回り
たこ揚げを楽しみました。園児と生徒はプレゼントを交換したり、握手やハイタッチなどもし交流を深めました。

令和６年度小学校新入生へ
クレヨン贈呈式

　｢思いやりや感謝の心を育てる｣啓
発事業の一環で、１月26日に令和６
年度小学校新入生を代表してあたみ
こども園の園児５人へ、市長からク
レヨンを贈呈しました。

第80回熱海梅園梅まつり　開催
　１月６日に熱海梅園でオープニングセレモニーが行われ、梅まつりがスター
トしました。セレモニーでは、熱海芸妓衆の舞が披露されました。また、ミス
熱海や市と友好関係にある大島町(東京都)のミス大島も登壇し花を添えました。
梅まつりは、３月３日まで開催されます。また、２月４日まで第14回あたみ桜
糸川桜まつりも行われ、一足早く市内では梅と桜の共演となりました。

能登半島地震に伴う応援職員派遣
　令和６年元日に発生した石川県能登半島地震により大きな被害が発生した被災地から、総務省などを通じ職員派
遣の要請を受け、発生日に緊急消防援助隊として消防職員７人、翌１月２日に応急給水支援隊として水道温泉課職
員２名を派遣しました。消防職員は１月21日の第７陣まで派遣し被災地で行方不明者の捜索や救助活動などを行い
ました。その他、１月15日から22日まで住家被害認定調査のため税務課職員も２名派遣しました。今後も、要請に
応じ職員を派遣して被災地の支援を行います。

現地捜索救助活動現地捜索救助活動

現地給水活動現地給水活動緊急消防援助隊、給水支援隊第１陣帰庁報告緊急消防援助隊、給水支援隊第１陣帰庁報告 緊急消防援助隊第２陣出発式緊急消防援助隊第２陣出発式

避難所運営など職員派遣出発式避難所運営など職員派遣出発式住家被害認定調査職員派遣出発式住家被害認定調査職員派遣出発式
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新着図書の紹介

『人間標本』
　湊　かなえ∥著　出版/KADOKAWA　F/ミナ

『顔に取り憑かれた脳』
　中野　珠実∥著　出版/講談社　491.3/ナカ

『死ぬまでに観に行きたい世界の有名美術を１冊で
　めぐる旅』
　山上　やすお∥著　出版/ダイヤモンド社　720/ヤマ

『ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ』
　工藤　ノリコ∥著　出版/白泉社　E/ク

図書館からのお知らせ

熱海市立図書館☎0557(86)6591 図書館
ホームページ 図書館公式X問い合わせ

特集コーナー

イベント情報

期間：３月28日(木)まで

｢ふしぎないきもの｣　５階

｢インターネットを使いこなそう！｣ ４階

｢気になる話題をサクッと読む｣　３階

●あたみ図書館くらぶ
　開催日：３月16日(土)
　時　間：午前10時30分～11時30分
●おはなし会
　開催日：３月２日(土)･16日(土)
　時　間：午後２時30分～３時

　１月７日二十歳の集いがMOA美術館能楽堂で行われました。華やかな着物やスタイリッシュなスーツに
身を包み、笑顔があふれる温かい二十歳の集いでした。

　マイナンバーカードや、スマホ用電子証明書を搭載したスマートフォンがあ
れば、市役所に来庁することなく自宅で転出手続きや、コンビニで各種証明書
を取得できます。詳細は、二次元コードから各サイトを確認してください。
　3月や4月は、市役所が大変混雑します。マイナンバーカードなどを上手に
活用してください。

転出する人や住民票/印鑑登録証明書などが必要な人へ

▲実行委員の皆さん ▲二十歳の気持ちを表す漢字は｢新｣
　小川さん(左端)の作品

二
十
歳
の

集
い

問い合わせ　 市民室☎0557(86)6254　ID1014968

証 明 書転 出

熱
海
市
役
所

混雑
しているかも?

空いて
いるかも?

こころの健康
問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6334　ID1014981

　毎年３月は｢自殺対策強化月間｣です。 国内の年間自殺者数は減少傾向にあるものの、依然として年間
２万人以上の人が自殺により命を落としています。自殺の原因は複雑ですが、周囲の関わりで防げる場合も
あります。
　今回は身近に自殺のリスクがある人がいた場合の考え方の参考として、世界保健機関(WHO)が2017年
に発表した｢自殺に関する迷信と事実｣から一部を抜粋して紹介します。

迷信？：自殺について話すことは自殺を促す可能性があるから避けるべき。
真実！：自殺を考える人の多くは周囲の目を気にし、誰にも相談できません。自殺について話すことは、そ

の人に自殺以外の選択肢や考えを見直す機会になり、結果として自殺を防ぐことにつながります。
迷信？：自殺の多くは前兆も無く突然起きる。 
真実！：自殺する人のほとんどが自殺前に、 周囲の人が気づくような兆候(※)を示しています。どのよう

な兆候があるのかを理解し、寄り添う姿勢を示すことが大切です。
迷信？：精神疾患のある人だけが自殺を考える。 
真実！：これまで自殺した人全員に精神疾患があったという事実はありません。自殺する要因は多様かつ複

雑で、まだ十分に解明されていないのが現状です。

うそ、ホント？自殺に関する
迷信(myth)と事実(fact)

こころのオンライン避難所
(心と身体のSOSサイン)
(※)周囲の人が気づくような兆候
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人　口　　33,934 人　
　男　　　15,425 人
　女　　　18,509 人

世帯数　　20,892 世帯
人口前月比　　13 人増

可燃ごみ　　約	1,565㌧
その他　　　約				297㌧
合　計　　　約	1,862㌧
対前年比　　					103.4％

人口１人１日排出量
熱海市　　	約	1,770㌘
全　国　　	約	 890㌘
全国は令和３年度平均データ

12月末の人口 12月のごみ量

令和６年度公民館寺子屋
スタッフ募集

社会教育室☎0557(86)6578
ID1015026

　夏休み･冬休みの子どもたちの
学びの場公民館寺子屋で一緒に活
動していただけるスタッフを募集
しています(年齢･性別は問いませ
ん)。
活 動 日：夏休み･冬休み期間中
　　　　　の指定日
活動場所：熱海地区、
　　　　　または南熱海地区
活動内容：宿題支援･各種体験学
　　　　　習などの補助
募集対象：子どもたちとの交流が
楽しめる人、知識やスキルを子ど
もたちに伝える意欲のある人、地
域社会に貢献したい人
※詳細や申し込みについては、お
問い合わせいただくか市ホーム
ページをご覧ください

多子世帯放課後児童クラブ
利用料助成制度

子育て支援室☎0557(86)6352
ID1009788

　下記対象児童が放課後児童クラ
ブを利用する際の利用料を助成し
ています。
対象児童：高校生以下の児童を３
人以上養育する多子世帯で、市内
の小学校へ通学する１年生から６
年生のうち、放課後児童クラブへ
通所している３番目以降の児童
助成金：１人年額６万円まで※年
度途中に入所または退所した場合
の限度額は、１カ月あたり５千円
に通所した月数を乗じた額です
申請方法：申請書に放課後児童ク
ラブ利用料支払証明を添付し、子
育て支援室へ提出
申請期限：３月29日(金)まで
※詳細はお問い合わせください

第53回　逍遙忌記念祭
文化交流室☎0557(86)6232

ID1001220

　わが国の演劇や文学の近代化に
偉大な足跡を残した坪内逍遙先生
の功績を称えるとともに、｢熱海
町歌(現 熱海市歌)｣の作詞など熱
海の発展に力を注いだ先生の遺徳
を偲ぶための記念祭を開催します。
日時：２月28日(水)午後１時
場所：起雲閣
内容：逍遙ゆかりの歌斉唱(坪内
逍遙のうた保存会)、記念朗読演
題『自

じ ゆ う の た ち な ご り の き れ あ じ

由太刀余波鋭鋒』
参加費：無料
主催：熱海市、早稲田大学坪内博
士記念演劇博物館、熱海稲門会
その他：参加者専用駐車場はあり
ませんので公共交通機関を利用し
てください。
※詳細はお問い合わせください

子どもの転出に伴う
子ども医療費受給者証の更新

子育て支援室☎0557(86)6352
ID1000970

　高校３年生までを対象に、医療
費助成を行っています。学業の関
係で、お子様のみ転出する場合に
は、再度申請をすることで受給者
証の交付対象となることがありま
すので、子育て支援室まで事前に
お問い合わせください。

出張年金相談
保険年金室☎0557(86)6260

ID1004282

　三島年金事務所による、出張年
金相談を開催します。利用の際に
は予約(３月１日から予約開始)が
必要です。基礎年金番号を用意し、
保険年金室まで連絡してください。
日時：４月18日(木)
　　　午前10時～正午、　　　
　　　午後１時～２時30分
場所：市役所第１庁舎４階
内容：受給･請求に関する相談　
※詳細はお問い合わせください

新型コロナワクチン
(令和５年秋開始)接種

新型コロナウイルスワクチン接種対策室
☎0557(81)1115

ID1009713

　令和５年秋開始接種は３月30
日(土)で終了します。お手元の接
種券は４月以降使用できません。
今後の新型コロナワクチン接種は、
令和６年秋に65歳以上の人など
を対象に実施予定です。広報あた
みや市ホームページなどで最新の
情報をお知らせいたしますので、
確認してください。

巡回交通事故相談
市民協働推進室☎0557(86)6073

ID1012901

　交通事故でお困りの人へ、県交
通事故相談所相談員が解決に向け
てアドバイスをします。当日は交
通事故証明書、診断書など事故関
係書類があれば持参してください。
日時：３月13日(水)午前10時

～午後３時(予約制)
場所：市役所第１庁舎３階
申込期限：３月11日(月)
※詳細はお問い合わせください

熱海メモリーズカフェ
長寿支援室☎0557(86)6337

ID1007865

　認知症についてのミニ講座、音
楽や手話を使った認知症予防を無
料で行います。※個別相談可
日時：３月12日(火)予約制
　　　午後２時～４時
場所：起雲閣２階　ギャラリー
　　　※駐車場はありません
定員：先着30人
申込先：熱海メモリーズカフェ
(松野)☎090(7595)5000

自衛官の募集
自衛隊伊東地域事務所

☎0557(37)9632
ID1005766

　年齢は、いずれも令和６年４月
１日現在です。
【一般幹部候補生】
資格：22歳以上26歳未満の大学
卒業または見込みの人
受付期間：３月１日(金)

～４月15日(月)
試験日：４月20日(土)･21日(日)
【一般曹候補生】
資格：18歳以上33歳未満の人
受付期間：３月１日(金)

～５月10日(金)
試験日：５月18日(土)･19日(日)
※自衛官候補生については、年間
を通じて受け付けています

乗合タクシー｢まめっこ号｣
運行管理センター☎050(3146)1197

ID1014763

　令和５年10月25日から市内で
乗合タクシー｢まめっこ号｣を運用
した公共交通の実証実験を行って
います。２月１日(木)から有償実
証運行(予約制)となりました。
実施日：２月末まで(予定)
実施場所：泉、西熱海、下多賀、
網代の各地区一部を起終点とした
ルート
対象者：実施場所に住んでいる人
申込方法：電話･アプリ
利用料：予約時にお知らせ(乗車
される乗合タクシーで紙チケット
購入または所定のICカードへの
チャージにより精算)
実施主体：熱海次世代観光･地域
交通プラットフォーム協議会
※予約や運行などの詳細は市ホー
ムページをご確認ください

多子世帯就学支援事業
子育て支援室☎0557(86)6352

ID1009787

　下記対象児童が小学校に入学す
る際に必要なランドセルや、小学
校指定用品の購入費用の一部を助
成します。
対象児童：高校生以下の児童を３
人以上養育する多子世帯で、令和
６年４月に小学校に入学する３番
目以降の児童
助成金：１人につき３万円まで
申請方法：申請書に領収書(原本)
を添付※領収書(原本)は、購入者
氏名、領収年月日、店名、品目、
領収金額が確認できるもの
申請期限：３月29日(金)まで

普通救命講習受講者募集
救急係☎0557(86)6605

ID1000523

　令和５年度定例普通救命講習を
無料で開催します。
日時：３月16日(土)　　　　　 
午前９時30分～午後０時30分
場所：南熱海支所４階
申込期限：２月24日(土)

～３月９日(土)
内容：心肺蘇生法とAED取り扱い
対象者：市内在住･在勤･在学の
　　　　中学生以上
定員：30人(先着順)

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン・熱海市LINE』の
登録をお願いします。広報あたみの放送内容や防災情報など受け取る情報を
カテゴリーから選べます。

市メール
マガジン

市公式
LINE

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

軽自動車税種別割	 課税室☎0557(86)6146　ID1000780

　軽自動車税種別割は、４月１日現在の所有者に課税されます。廃
車･名義変更などの手続きは、３月末までに済ませてください。３
月は混雑しますので、早めの手続きをお願いします。

車 種 区 分 取 扱 窓 口
125cc以下の原動機付自転車、特定
小型原動機付自転車、小型特殊自動
車、50cc以下のミニカー

税務課課税室☎0557(86)6146
南熱海支所　☎0557(68)2151
泉支所　　　☎0465(62)2335

125cc超250cc以下の二輪の軽自動車
250ccを超える二輪の小型自動車

静岡運輸支局沼津自動車検査登録
事務所 ☎050(5540)2051

軽自動車(軽三輪･軽四輪) 軽自動車検査協会静岡事務所
沼津支所 ☎050(3816)1778

●125㏄超二輪車の税止め手続きについて
　市内で使用していた二輪車(125㏄超)の廃車･名義変更手続きを
した場合は、下記提出書類を課税室に提出してください。提出しな
い場合は軽自動車税の課税が続いてしまうため、仲介業者などに手
続きを依頼する場合も含め、提出漏れがないよう注意してください。
提出書類：運輸支局に提出した軽自動車税申告書の写し、
　　　　　または新車検証および旧車検証の写し
提出方法：窓口またはFAX0557(86)6173
●軽自動車税種別割の減免申請
　障がいのある人が所有するなど一定の要件に該当し、納期限まで
に課税室に申請すると、軽自動車税の減免を受けることができます。
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月March３
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
マ マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行 行政相談 13：00～15：00
法 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人 人権よろず相談 13：00～16：00
交 交通事故相談(予約制) 10：00～15：00
公 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表)  ☎0557(86)6000
◇南熱海支所  ☎0557(68)2151
◇泉支所 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール ☎0557(68)4778

■火災情報・救急当番医の情報は
火災・救急テレホンサービス ☎0557(81)9911
■学校・家庭・心の問題などの相談は
ふれあい電話相談  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口   ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈮
第80回熱海梅園梅まつり（熱海梅園）※３日まで
●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「リズムあそびと子育て
　講演会」（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで）
初島漁師の丼合戦（初島）11：00～15：00※10日まで

２㈯
ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※３日まで
澤田政廣記念美術館オープンカフェ10：00～15：00※３日まで
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

３㈰

４㈪ 身 ●熱海子育て支援センター「おたのしみ会＆２･３月お誕生日会」
　（栄光熱海中央保育園）10：00～11：00

図
プ

５㈫ 公

◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～・11：00～
●南熱海子育て支援センターアイアイ「親子でふれあいあそび」
　（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（5組まで）

６㈬ 行 ◆１歳６カ月児健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付 起

７㈭ 法 ◆２歳６カ月児歯科相談（いきいきプラザ）9：30～10：30受付 マ

８㈮
９㈯
10㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

11㈪ 人知
図
プ
マ

12㈫ ●にこにこサロン「おたのしみ会」（親子ふれあいサロン）10：30～ マ

13㈬ 交
起
釣
マ

14㈭ 法 マ

15㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「お別れ会･手形とり」
　（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで） マ

16㈯
ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※17日まで
●あたみ図書館くらぶ（図書館）10：30～11：30
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

17㈰

18㈪ 図
プ

19㈫ 建
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
●読み聞かせ（南熱海マリンホール）10：00～10：30

20㈬ 春分の日
熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：40

図
釣午後

21㈭
22㈮
23㈯ 熱海城桜まつり（熱海城）※４月７日まで（予定）

24㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

25㈪ 人障
何

図
プ

26㈫
27㈬ 起

28㈭ 法

29㈮ 図

30㈯ 中野かじ川公園しだれ桜まつり（中野かじ川公園）※４月７日まで
(予定)

31㈰

３月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

5日㈫
19日㈫

いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

6日㈬
桃山小学校 12：50～13：20
熱海中学校 14：20～14：50
伊豆山中央バス停横 15：10～15：40

7日㈭
21日㈭

泉小中学校 13：00～13：30
泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

1日㈮
15日㈮

熱海市役所前 12：10～13：00
七尾団地集会場 13：45～14：15
伊豆山小学校 14：30～15：30

13日㈬
27日㈬

フレンズ南熱海 13：45～14：15
多賀中学校 14：45～15：15

14日㈭
28日㈭

第二小学校 12：30～13：30
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

8日㈮
22日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

10日㈰
24日㈰

長浜海浜公園 10：00～10：50
大縄公園 11：00～11：30

Vol.11

　立春を過ぎましたが、家に節分で使った福豆は
残っていませんか？そのまま食べても美味しいで
すが、香ばしい風味や食感を活かした料理へリメ
イクもおすすめです。
　大豆は｢畑の肉｣と呼ばれるように、たんぱく質
が豊富に含まれています。
　また、ビタミンＢ１やカルシウムなど、健康を
支える栄養素も豊富に含まれています。
　福豆がない場合はお好みのナッツを使用しても
美味しく召し上がれます。ぜひお試しください！

問い合わせ　健康づくり室☎0557（86）6295　ID1013629

【材料（２人前）】
・白身魚 ２切れ(160g)
・玉ねぎ 1/2個
・人参 1/3本
・ピーマン ２個
・福豆 20g
・片栗粉  大さじ１
・塩 少々
・こしょう 少々
・ごま油 大さじ１
・しょうゆ 大さじ１
・みりん 大さじ１
・砂糖 大さじ１
・酢 大さじ１

【作り方】

１．玉ねぎ、人参、ピーマンは１cm角に切る。

２．白身魚は２cm角に切った後、塩こしょうを
振り、片栗粉をまぶしておく。

３．フライパンにごま油を入れ、中火で熱し、２
を炒める。

４．魚に火が通ったら、一度お皿に取り出し、同
じフライパンで１と福豆を炒める。

５．野菜に火が通ったら、魚とＡを入れ、さらに
炒める。

６．全体に味がなじんだら、お皿に盛り完成。

白身魚と
　　　福豆の甘酢炒め

　　　　栄養価(１人分)　　　　
　　エネルギー 278Kcal
　　たんぱく質 21.2ｇ
　　脂　　　質 9.4ｇ
　　食塩相当量 1.7ｇ

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。
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元
日
の
夕
刻
に
、
石
川
県
の
能
登
半
島
を
中
心
に

震
度
７
の
地
震
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
多

く
の
犠
牲
者
と
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

熱
海
市
は
発
災
当
日
に
緊
急
消
防
援
助
隊
を
、
翌

2
日
に
は
給
水
車
を
現
地
に
派
遣
。
そ
の
後
、
被
害

家
屋
の
認
定
調
査
、
避
難
所
の
運
営
、
災
害
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
対
応
す
る
職
員
を
送
り
、
今
後
は
保
健
師

の
派
遣
も
予
定
し
て
お
り
、
熱
海
の
よ
う
な
小
規
模

自
治
体
と
し
て
は
精
一
杯
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
伊
豆
山
土
石
流
災
害
の
支
援
に
対

す
る
恩
返
し
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
職
員
の
派
遣
に

よ
る
災
害
対
応
の
経
験
が
、
熱
海
で
災
害
が
発
生
し

た
と
き
の
大
き
な
力
と
な
る
か
ら
で
す
。
伊
豆
山
土

石
流
災
害
の
際
に
も
、
熊
本
地
震
や
広
島
の
風
水
害

で
の
職
員
派
遣
の
経
験
が
大
き
く
役
立
ち
ま
し
た
。

　

今
回
の
能
登
半
島
地
震
で
は
我
々
が
学
ぶ
べ
き
点

が
多
々
あ
り
ま
す
。
能
登
半
島
と
伊
豆
半
島
と
い
う

地
形
、
そ
し
て
道
路
の
整
備
が
十
分
進
ん
で
い
な
い

と
い
う
類
似
性
か
ら
、
例
え
ば
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が

発
生
し
た
場
合
、
能
登
半
島
地
震
と
同
様
に
伊
豆
半

島
の
多
く
の
地
域
が
孤
立
し
、
救
助
隊
や
救
援
物
資

が
な
か
な
か
到
達
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
容
易
に
想

像
で
き
ま
す
。
現
在
、
伊
豆
縦
貫
道
路
な
ど
の
整
備

が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
国
や
県
に
対
し
て
道
路
整
備

の
促
進
を
さ
ら
に
求
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
こ
れ
を
機
会

に
、
い
つ
起
こ
る
と
も
分
か
ら
な
い
大
地
震
に
備
え
、

ご
自
身
の
住
む
場
所
に
ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
の

か
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
再
度
確
認
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
飲
料
水
、
非
常
食
、
避
難
の
際
に
持
ち
出
す

も
の
の
点
検
な
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

熱
海
市
長
　
齊
藤
　
栄

能
登
半
島
地
震

A
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熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市X
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profile
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

FM熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

納期のお知らせ

■固定資産税･都市計画税 第４期
■国民健康保険税  第８期

【納　税　室】☎0557(86)6164
■介護保険料 第６期

【介護保険室】☎0557(86)6284
■後期高齢者医療保険料 第７期

【保険年金室】☎0557(86)6257

２月29日（木）
住民税非課税世帯等生活支援給付金(追加給付分)

生活保護室☎0557(86)6333　ID1013079
　物価高騰の影響を特に大きく受ける低所得世帯(令和５年度
住民税非課税世帯)を支援するため、対象世帯に対し１世帯あ
たり７万円を支給します。対象世帯には２月中旬頃に通知で
お知らせします。
　なお、｢令和５年１月２日以降転入した人がいる世帯｣や｢死
亡、離婚などにより非課税となった世帯｣は、別途申請が必要
です。詳細は、市ホームページで確認してください。

消
防
団
員

消
防
団
員

募
集
中
！

募
集
中
！

■
消
防
団
と
は

　
　

普
段
は
自
分
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
災
害
が

あ
っ
た
時
に
現
場
へ
駆
け
つ
け
、
活
動
す
る
非
常

勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。
地
域
住
民
を
災
害
か
ら

守
り
、
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
を
大
き
な
任
務
と

し
、
将
来
に
わ
た
り
地
域
防
災
力
の
中
核
と
し
て

欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
団
体
で
す
。

 

■
入
団
資
格

　
市
内
に
居
住
す
る
人

　
年
齢
18
歳
以
上
45
歳
未
満
の
健
康
な
人

　
※
大
学
生
や
専
門
学
校
生
も
入
団
可

 

■
消
防
団
員
の
身
分
お
よ
び
処
遇

　
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

　
消
防
活
動･

訓
練
な
ど
に
対
し
報
酬
を
支
給

　
活
動
に
必
用
な
制
服･

活
動
服
一
式
を
支
給

　
公
務
災
害
補
償
条
例
に
基
づ
く
補
償
制
度
あ
り

　
５
年
以
上
の
活
動
で
退
職
報
償
金
を
支
給

 

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
　
県
で
は
、
消
防
団
認
定
事
業
所
の
事
業
税
を
軽

減
す
る
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
消
防
団
員
を

雇
用
な
ど
し
て
い
る
事
業
所
に
対
し
て
、
事
業
税

額
の
２
分
の
１(

上
限
１
０
０
万
円)

が
控
除
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

 
■
入
団
申
込･

問
い
合
わ
せ

　
消
防
総
務
課
総
務
室

　
☎
０
５
５
７(

86)

６
６
１
４

　
ID
１
０
０
０
５
５
８

応募お待ち
しています

～　地域を守る消防団　～
　消防団員は、自分の仕事を持ちながら、火災だけではなく、台風や大雨による災害が発
生した時には｢自分たちの街は自分で守る｣という郷土愛の精神により、消防署と協力し、
熱海市民･観光客の皆さんの生命･身体･財産を守っています！


