
 

 

 

第２２回 熱海市民駅伝競走大会 実施要綱 
 
主  催   熱海市 
 
主  管   ＮＰＯ法人熱海市スポーツ協会 

熱海市スポーツ推進委員会 
 
後  援   熱海市教育委員会、熱海市議会、熱海商工会議所、一般社団法人熱海市観光協 

会、伊豆山温泉観光協会、多賀観光協会、網代温泉観光協会、伊豆湯河原温泉 
観光協会、熱海温泉ホテル旅館協同組合、伊豆山観光旅館協同組合、南熱海網 
代温泉旅館協同組合、伊豆湯河原温泉旅館協同組合 

 
協  力   熱海市町内会長連合会、静岡県熱海土木事務所、熱海地区安全運転管理協会、 
       一般財団法人静岡県交通安全協会熱海地区支部、熱海市交通指導員会、熱海市

ＰＴＡ協議会、熱海営業自動車組合、一般社団法人熱海市医師会、協同組合熱

海建設業協会、網代漁業株式会社、富士伊豆農業協同組合下多賀支店、ウエル

シア熱海多賀店、宗教法人曹洞宗景徳院、一般社団法人熱海青年会議所、有限

会社一力商店、株式会社伊豆急ケーブルネットワーク、株式会社エフエム熱海

湯河原、熱海新聞、株式会社伊豆毎日新聞社、和田浜開発協議会、熱海港連絡

協議会、STI 熱海海浜公園グループ（マリンスパあたみ）、日本ボーイスカウ

ト熱海第１１団、熱海市スポーツ少年団 
 
１目  的  市民スポーツの普及・振興の一環として、陸上競技人口の拡大と静岡県市町対

抗駅伝競走大会出場選手の発掘・育成・強化を図り、また参加者の体力向上に

貢献するとともに、参加者と見学者等に広く交通安全を呼びかけ、交通事故の

撲滅を図る。 
 
２期  日  令和８年１月２４日（土） スタート時間 午前９時３０分（小雨決行） 

※ただし荒天の場合、当日午前６時半までに中止を決定した上で、各チーム代

表者へ連絡します。 
 
 

３コ ー ス  ６区間（１４．２㎞） 
（スタート）網代小学校バス停～ＪＡ下多賀支店～（多賀）保育園前バス停～ 
金城館前～銀座通り～サンビーチ歩道橋（折り返し後）～熱海港公園前（熱海

港海釣り施設折り返し後）～銀座通り～市役所（ゴール） 



 

 

 

№ 距離 区間 町内会等の部 
競技者 

一般の部 
競技者 

第１区 ２．４㎞ 網代小学校バス停～ＪＡ下多賀支店 中学生男子 フリー 
第２区 ２．０㎞ ＪＡ下多賀支店～保育園前バス停 中学生女子 フリー 
第３区 ４．１㎞ 保育園前バス停～金城館前 高校生・一般男子 フリー 
第４区 １．６㎞ 金城館前～銀座通り～サンビーチ 小学生女子 フリー 
第５区 ２．５㎞ サンビーチ～熱海港公園前 高校生・一般女子 フリー 
第６区 １．６㎞ 熱海港公園前～市役所 小学生男子 フリー 

 
４参加部門  町内会等の部及び一般の部の２部門とする。 

ただし、参加チーム数により変更することがある。 
一般の部は、各区間の競技者の制限はなしとする。 

 
５参加資格  競技者は、令和７年１１月１日現在において、熱海市に在住、在学又は勤 

務する者とする。 
 
６チーム編成 ① チームは、監督１名、コーチ１名、選手１２名以内とする。 

② 町内会等の部の各区間は、それぞれ定められた競技者が走ること。 
（一般の部はフリー） 

 
７競技規則  ① 本大会は、公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則、同連盟駅伝競走基準

に準拠し、本大会要綱により実施します。 
② 各部、同時スタートとします。 
③ 伴走は、認めません。 
④ 引継ぎは、主催者が用意するタスキを用います。 
⑤ 選手は、基本的に、道路の中心線より左側を走ること。 
⑥ 選手が規定時間内に走行不能と審判長が判断した場合には、途中であって

も、棄権とします。 
⑦ 選手及び付き添いの配置は、主催者が行います。 
⑧ 繰り上げ時間については、第１、２、３中継所を各１０分とし、第４、５

中継所を１５分とします。 
⑨ 競技運営上必要がある場合には、⑧にかかわらず審判長の判断で後方チー

ムの繰上げ出発を行います。 
８免責範囲  ① 参加者のスポーツ保険には、主催者が加入します。 

② 参加者の事故に対しましては、応急処置以外の責任は負えませんので、ご

了承ください。 
③ 参加者は、健康診断を受けるなど健康管理には万全を期して参加してください。 



 

 

 

 
 

９チーム受付 午前７時３０分受付開始     場所：東駐車場上サンデッキ 
 
10 出 発 式  大会当日 午前８時００分から  場所：東駐車場上サンデッキ 

 
11 閉 会 式  大会当日 午前１１時１０分から 場所：市役所中庭駐車場 
 
12 表  彰  ① 町内会等の部の優勝チームに優勝旗及び優勝杯を、上位３チームに賞状、

メダルを授与します。４位～６位までの入賞チームに賞状を授与します。 
② 区間賞については、区間優勝者に授与します。ただし、一般の部につい

ては、町内会等の部競技者区間区分に準じた選手に限る。 
③ 一般の部の優勝チームに優勝杯を、上位３チームに賞状、メダルを授与

します。ただし、参加チーム数により変更することがあります。 
 
13 参加チーム ① 町内会等の部： ９チーム（予定） 

② 一般の部  ： ７チーム（予定） 
 
14 監督会議  令和８年１月１５日（木）に開催予定 
 
 

〈連絡先〉 第２２回 熱海市民駅伝競走大会事務局 
（熱海市健康福祉部健康づくり課スポーツ推進室） 

〒４１３－８５５０ 熱海市中央町１番１号 
ＴＥＬ：０５５７－８６－６６０３ 
ＦＡＸ：０５５７－８６－６２９７ 
Ｅmail：sports@city.atami.lg.jp 
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コース図 

①南熱海地区 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上多賀入口信号

ファミリーマート

網代国道信号

９：２５規制開始

うなぎ処館前信号

スタート

網代小学校バス停

９：３０

広報車

先頭ランナー5分前走行

先導パトカー

先頭ランナー1分前走行

規制解除

最後尾パトカー通過後

赤根トンネル前



 

 

 

②中央地区 
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