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≪会場≫いきいきプラザ・第３庁舎・
福祉センター

健康まつり
≪時間≫１０：００～１２：３０

１０月２０日(日)

第３４回 熱海市

※一部、延長して行います

【事前予約制】VR認知症体験会

定員：各回２７名（先着順）

時間：【１回目】１０：３０～１１：２０
【２回目】１１：３０～１２：２０
【３回目】１２：３０～１３：２０

対象：熱海市に在住、通勤、通学している７歳以上の方

内容：認知症症状のVR体験、認知症ミニ講座

参加費：無料

問合せ先：長寿支援室（0557-86-6337）

９/２５～ 予約受付開始

いずれかの方法でお申し込みください

① 窓口（長寿支援室）
② 電話（0557-86-6337）
③ 申込フォーム

QRコードを
読み取ってください

脳年齢測定

歯科検診肺年齢測定

野菜・軽食
販売

推定野菜摂取量が
分かる！

人気ゲームを
楽しもう！

骨密度測定血管年齢測定

測定機器は全て無料で体験可能！

スタンプラリーで景品をゲットしよう！
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