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妊産婦さんへ「運動のすすめ」

妊娠中や産後の運動が母子の健やかな健康には重要だということを知っていましたか？  
 



 
 

 

 
 

 

 

 

本資料は、ｽﾏｰﾄｳｴﾙﾈｽｺﾐｭﾆﾃｨ 

（SWC）協議会が認証しています。 

SWC 協議会 

認証 

三井不動産とカーブスジャパンは、サポーターとして健幸アンバサダーの取り組みを応援しています。 

通信の説明動画を見ることが出来ます 

（会員の方のみ） 

公式 LINE 

登録お願いします 

発行：スマートウエルネスコミュニティ協議会 
 

 


