
各記事に記載している７桁のページ を市の HP の検索窓に入力すると、該当ページが表示されます。

◆今月の主な内容◆
東京 2020 パラリンピック聖火リレー　８月 17 日に熱海市で開催されます！･･ ２
第 22 回しずおか市町対抗駅伝～熱海市の代表選手を募集！～ ･･･････････････ ４
ブルネイ・ダルサラーム国との取り組みがホストタウン登録されました ･･････ 10
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◆イギリスのストーク・マンデビルと日本全国で
　火を起こし、開催都市東京に火を集めます。

◆聖火リレーが実施できるのは、競技を開催する
　４都県 ( 静岡県 ･ 千葉県 ･ 埼玉県 ･ 東京都 ) のみです。

◆静岡県は４都県のうち、一番最初に聖火リレーが
　開催されます。

①静岡県で行われるパラリンピック聖火リレーの火は、県内 35 市町が地域の
特色を活かした採火を行った後、静岡市の日本平でひとつに集火されます。

②ひとつとなった火は聖火リレーで熱海市ほか４市 ( 静岡市、御前崎市 ･ 菊川
市、浜松市 ) を巡ったのちに、全国の火が集まる東京に向け出発します。

③東京に到着した聖火は、全国の都道府県とストーク ･ マンデビルで採火され
た火とともにひとつになり、　東京 2020 パラリンピック聖火が誕生します。

東京2020パラリンピック聖火リレー
８月17日に熱海市で開催されます！熱海市の走行ルートが決定しました！

問い合わせ　スポーツ推進室☎0557(86)6603 1011317聖火リレーに関する問い合わせ
静岡県オリンピック・パラリンピック推進課☎054(221)3191

「パラリンピック聖火リレー」について知ろう！

「パラリンピック聖火リレー」の流れ

　パラリンピックの起源は、
負傷した兵士たちのリハビリ
として、1948 年にイギリス
のストーク ･ マンデビル病院
で行われた競技大会といわれ
ています。

　熱海市では打ち上げ
花火の材料である玉

た ま が わ

皮
を燃やすことで生じる
炎から採火します。

全 35 市町が任意の
場所 ･ 方法で採火

格納して
集火式会場に運搬

採火(式)

日本平夢テラス
( 静岡市 )

35 市町の火を集火

集火式

熱　海　市
↓

静　岡　市
↓

御前崎市 ･ 菊川市
↓

浜　松　市

聖火リレー

四ツ池公園
陸上競技場
( 浜松市 )

でセレモニー

出立式後、
聖火は東京へ

出立式

東京 2020
パラリンピック聖火

（静岡県）

●コースおよびコース周辺の道路では、
　リレーの円滑な進行と観覧する人などの安全

を確保するために規制が行われます。
●規制時間中はコース周辺道路の混雑が予想さ

れます。経路や移動手段の変更など、ご理解
とご協力をお願いします。

●規制区間および規制時間は後日、静岡県や市
のホームページなどでお知らせします。

交通規制について

●体調が悪い人（特に咳、発熱）は観覧を控え
てください。

●沿道ではマスクを着用してください。
●大声を出さず、拍手で応援してください。
●前後左右の人と適切な距離を確保してくだ

さい。

沿道における観覧の
注意事項

【公式】静岡県
東京2020
オリパラ情報

　聖火は渚小公園をスタートし、起雲閣前や熱海銀座商店街など市街地を巡り、お宮の松へ向かいます。

熱海サンビーチ

ムーンテラス

熱海親水公園

マリンスパあたみ

熱海市観光協会

11

135

熱海商工会議所

スタート
地点 渚小公園 出発予定

時刻 午後１時

ゴール
地点 お宮の松前 到着予定

時刻 午後１時 25 分

熱海銀座
商店街

市役所

起雲閣

午後１時
25分

ゴール

走行距離
約 1.4㎞

お宮の松

午後１時

スタート
渚小公園

　：走行ルート
●：区間のスタート地点　■：区間のゴール地点

静岡県は自転車競技
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実施機関 開示請求
件数

処　　理
主なもの全部開示

決定
部分開示

決定
不開示
決定

文書
不存在

経営企画部 ６ ４ ２ 住居表示一覧表・台帳、土地売買契約書

市民生活部 ９ ７ ２ 金入り設計書、路線価付設比準表

観光建設部 20 ５ ９ ６ 金入り設計書、工事図面、土地売買契約書

公営企業部 15 12 ２ １ 金入り設計書、プロポーザル関連書式

消防本部 10 １ ８ １ 着工届出書、設備設置届出書

議会 １ １ 熱海市議会会議録綴
つづり

教育委員会 ２ １ １ 図書館建物の賃貸借契約書、業務委託契約書式

監査委員 １ １ 住民監査請求の提出書類

合計 64 31 25 １ ７

熱海市情報公開条例
および熱海市個人情報保護条例に基づく運用状況の公表

12 月４日 ( 土 ) に静岡市で開催される ｢しずおか市町対抗駅伝｣ の熱海市代表選手を募集します。
マラソン・長距離を走ることが好きな人！走りに自信がある人！熱海市代表として一緒に駅伝に
チャレンジしてみませんか？

　令和２年度において、熱海市情報公開条例および熱海市個人情報保護条例に基づいて開示請求
された公文書の開示・不開示の状況についてお知らせいたします。

公文書に対しての開示請求（熱海市情報公開条例によるもの）

備考　公文書の開示請求のあった実施機関のみ記載

実施機関 開示請求
件数

処　　理
主なもの全部開示

決定
部分開示

決定
不開示
決定

文書
不存在

市民生活部 19 16 ３ 市民税・県民税申告書、家屋調査票

観光建設部 １ １ 入札書添付委任状

健康福祉部 ３ ３ 認定調査票、認定審査会資料

消防本部 １ １ 救急通報記録等

合計 24 16 ７ １

実施機関が保有する本人の個人情報の開示請求（熱海市個人情報保護条例によるもの）

備考　保有する個人情報の開示請求のあった実施機関のみ記載

情報公開制度とは
　情報公開制度は、市民の皆さんに市が保有する
公文書の開示を請求する権利を保障し、市に公文
書の開示を義務付ける制度です。
　具体的には、市民の皆さんは請求によって市が
保有する公文書の閲覧やその写しの交付を受ける
ことができます。

個人情報保護制度とは
　個人情報保護制度は、市が市民などの個人情報
を適正に取り扱うためのルールを定めるととも
に、市が管理する個人情報の開示などを請求する
権利を保障することにより、市民の皆さんの権利
利益を保護し、信頼される市政の実現を図ってい
くため定められた制度です。

□対　　象　　者：小学４年生以上の市内在住 ･ 在勤 ･ 在学の人
□チ ー ム 編 成 ：小学生 ･ 中学生 ･ 高校生 ･ 一般 ･40 歳以上
□コ　　ー　　ス：静岡県庁(第１区)～草薙陸上競技場(第12区) 42.195ｋｍ
□申し込み方法：電話 ･FAX･ メール
　　　　　　　　※氏名 ･ 保護者氏名 ( 未成年者のみ )･ 性別 ･ 学校名 ･ 学年 ･
　　　　　　　　　勤務先 ･ 住所 ･ 電話番号が必要です

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止または日程を変更する場合があります

第 21 回熱海市代表チーム
第 21 回静岡県市町対抗駅伝競走大会スタート写真

静岡新聞社提供

問い合わせ　スポーツ推進室☎0557(86)6603 1007439　FAX:0557(86)6297
メール:sports@city.atami.shizuoka.jp

～熱海市の代表選手を募集！～
第22回しずおか市町対抗駅伝

　私は昨年 1500 ｍ走
に出場しました。当日ま
での練習は、先生方が熱
心にご指導してくださ
り、たくさんの人が当日
までサポートしてくれま
した。
　走る前はとても緊張し
ましたが、走った後はす
ごく気持ち良かったで
す。

　コロナ禍で無観客での
大会でしたが、クラスの
みんなが作ってくれた御
守りに勇気をもらい熱海
の代表として頑張ること
ができました。
　昨年は競技場を走りま
したが、今年は 2 区を
走りたいです。

髙坂　優乃さん
( 泉小学校　当時６年 )

女子 1500 ｍ 

　僕は陸上が好きです。
　駅伝の代表選手に選ば
れてとても嬉しかったで
す。いざ走るとなると緊
張して走るのが怖くなり
ましたが、皆さんの応援
のおかげで走り切ること
ができました。
　今後の目標は、区間賞
をとることです。 石田　璃久登さん

（第二小学校　当時４年）
２区

橋本　孝太朗さん
（第一小学校　当時５年）

男子 1500 ｍ 

詳細はこちら

昨年、熱海市代表として活躍した
選手の皆さんから一言

問い合わせ　法務文書室☎0557（86）6134 1004593
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食物繊維 発酵食品

日　　時　毎月第３火曜日　午後１時～４時（１人につき１時間）
場　　所　総合福祉センター６階 
内　　容　県しずおかジョブステーションの雇用推進コーディネーターによる

カウンセリング、意識改革や求人情報の提供　
対　象　者　市内在住の人（年齢不問）
申込方法　電話（予約制）
申　込　先　しずおかジョブステーション　☎090（4654）7276

日　　時　9 月 2 日（木）午後２時～４時 30 分
場　　所　起雲閣　音楽サロン 
内　　容　就職への意識や自分自身を見直し、前向きな活動につなげるための

ミニセミナー。地元や近隣の企業による面談会も実施
対　象　者　市内在住のおおむね 55 歳以上の人
申込方法　電話（予約制）
申　込　先　しずおかジョブステーション　☎ 090（4654）7276

はじめよう、腸活！たかめよう、免疫力！
問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6296

作り方

材料(2人分)

いま注目

されています

良い腸内環境

　腸内環境をよい状態に保つ生活を実践することです。
　腸内に「悪玉菌」が増えると腸の動きが阻害され、食べ物の
消化吸収や免疫機能といった腸の働きは影響を受けます。
　免疫力を高めるために「善玉菌」を増やし、腸内バランスを
整えることが大切です。

健康的な排便は腸内環境のバロメーターです。
“食物繊維と発酵食品”を上手にとってスッキリ健康的な排便を！

　便のカサを増やして腸の動きを刺激したり、便をまとめたりして
排便をスムーズにする働きをします。

　｢善玉菌｣ そのものが含まれる食品
といわれています。腸内環境を良い状
態に保つ助けになります。

①切り干し大根はさっと洗い、軽く絞っ
て置いておく。その後、2㎝幅に切る。

②ズッキーニ、なす、玉ねぎ、トマト、
黄パプリカはそれぞれ 2㎝の角切りに
する。

③鍋でオリーブオイルとにんにくを熱
し、香りが出てきたら中火で玉ねぎを
炒める。

④玉ねぎが透明になってきたら、ズッ
キーニ、なす、黄パプリカ、切り干し
大根を加えて炒める。

⑤全体に油が回ったら、トマト、めん
つゆを加えて蓋をし、弱めの中火で 5
分煮る。

⑥バットなどに移し、粗熱がとれたら冷
蔵庫で冷やす。

⑦皿に盛り、刻んだ大葉を散らす。

切り干し大根　10g
ズッキーニ　1/3本
なす　1本
玉ねぎ　1/2個
トマト　1/2個
黄パプリカ　1/2個
にんにく(みじん切り)ひとかけ
オリーブオイル　大さじ1
めんつゆ　大さじ2
大葉　適量

( 参照 : 日本栄養士会　みんなの｢予防めし｣)

腸活ってなに？

～切り干し大根をいれてアレンジ！食物繊維たっぷり、冷やしておいしい！～

切り干し大根入り和風ラタトゥイユ　

決め手は「食事」

水溶性食物繊維
野菜類 ( キャベツ、大根など )、
海藻類、果物類、きのこ類

ヨーグルト、チーズ、納豆、キムチ、
味噌など

不溶性食物繊維
野菜類 ( ごぼう､ 切り干し大根
など )、豆類､ いも類､ 穀類

腸内環境 チェックテスト□便秘または下痢気味
□おならがくさい

□肉類や脂肪分の多い食事が中心
　果物や野菜はあまり食べない□乳製品を食べる習慣がない･苦手□食事や睡眠の時間が不規則□運動不足を自覚している

あなたの働く意欲を応援したい！

就業相談会を開催します
問い合わせ　長寿支援室☎0557(86)6337 1011280

就業相談会

シニアのための就活セミナー

多く該当する人は要注意！

２種類を
まんべんなく食べよう!

ⓒ熱海旅組
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多
賀
小
学
校　
５
年
１
組　
33
人　
担
任 

佐さ
え
き伯　
祐ゆ

い維　
先
生

多
賀
小
学
校　
５
年
２
組　
32
人　
担
任 

内う
ち
だ田　
真ま

き貴　
先
生

　６月５日 ( 土 ) ～ 20 日 ( 日 )、ATAMI ジャカランダフェスティバル 2021
が開催され、多くのジャカランダが綺麗に咲きました。
　糸川ではブーゲンビリアが咲き、川沿いは花でいっぱいとなりました。
※「坪さん」は熱海市立図書館キャラクターです

＠ジャカランダ遊歩道 ＠糸川

　６月５･12 日 ( 土 )、澤田政廣記念
美術館でナイトミュージアムが開催さ
れました。
　ステンドグラス「飛

ひ
天
てん

」の美しさに
多くの人が心を奪われました。

＃坪
つ ぼ

さんといっしょ！

＃飛天

02落書きは身近な問題です

1. 民家の塀や壁、
　商店のシャッター

4. 夜間、人の往来が
少ない場所

※写真は落書き防止マニュアルから引用

01落書きは犯罪です

　刑法・民法それぞれの処罰の対象に
なるので、警察に被害届けを出しま
しょう。
　落書きは、まちの美観を損ねるばか
りでなく、不快感や恐怖心を抱かせま
す。また、治安のバロメーターでもあ
り、地域の治安を悪化させる原因にも
なります。

ジャカランダ･
ブーゲンビリア
(YouTube)

（※）一枚の割れた窓ガラスを放置すると、他の
窓ガラスも割られ、治安が悪化し、最終的に街
自体が荒廃してしまうという理論

ナイト
ミュージアム
(YouTube)

2. 電圧器

3. 電柱や交通標識

03落書きを発見したら…

　落書きしている現場を発見した場
合、警察に通報しましょう。
　熱海警察署☎ 0557(85)0110

通報

落
書
き
を
防
止
し
よ
う
！

落書きのないまち、

落書きさせないまち

生
活
環
境
室
☎
０
５
５
７(

86)

６
２
７
３

１
０
０
４
５
８
０

　落書きなどの軽犯罪を取り
締まることで犯罪全般を抑止
できます！これを ｢割れ窓理
論（※）｣ といいます。
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154

熱
海
市
観
光
振
興
条
例

熱
海
市
長
　
齊
藤
　
栄

　
熱
海
市
議
会
６
月
定
例
会
で
「
熱
海
市
観
光
振
興
条

例
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
静
岡
県
内
の
市
で
は
初
の

観
光
振
興
条
例
と
な
り
ま
す
。
こ
の
条
例
は
、
観
光
振

興
の
基
本
理
念
な
ど
を
定
め
、
観
光
施
策
の
推
進
を
図

る
こ
と
で
、
本
市
経
済
の
発
展
と
市
民
生
活
の
向
上
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
に
年
間
宿
泊
客
数
が
３
０
０
万
人
の
大

台
を
超
え
た
後
、
宿
泊
客
数
の
伸
び
は
頭
打
ち
で
す
。

熱
海
の
観
光
を
更
に
発
展
さ
せ
る
た
め
に
は
、
観
光
分

野
の
専
門
性
を
高
め
る
こ
と
、
及
び
今
後
の
更
な
る
減

少
が
予
想
さ
れ
る
市
税
収
入
を
補
う
た
め
の
観
光
財
源

を
確
保
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
観
光
振
興
条
例
で

は
、
市
は
観
光
施
策
を
推
進
す
る
た
め
の
体
制
の
整
備

と
、
必
要
な
財
政
上
の
措
置
を
講
ず
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
観
光
振
興
条
例
に
沿
っ
て
、
熱

海
型
Ｄ
Ｍ
Ｏ
（
観
光
地
域
づ
く
り
法
人
）
の
設
立
、
及

び
観
光
目
的
財
源
の
確
保
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
条
例
で
は
、
市
の
責
務
や
観
光
事
業
者

の
役
割
を
定
め
る
と
と
も
に
、
市
民
の
役
割
と
し
て
、

観
光
旅
行
者
に
対
す
る
配
慮
（
お
も
て
な
し
の
心
）
な

ど
に
努
め
る
こ
と
も
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

も
、「
オ
ー
ル
熱
海
」
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
更
に
魅
力

的
な
観
光
地
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
観
光
振
興
条
例
の
制
定
は
、
観
光
地
熱
海
の
次
な
る

飛
躍
の
た
め
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。
高
い
目
標
に

向
け
、
オ
ー
ル
熱
海
で
進
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

　住みよい地域の持続に尽力している町内会の皆さんの
活動を連載で紹介しています。
　７月号は、笹

さ さ

良
ら が

ヶ台
だ い

町内会について紹介します。

笹
さ さ

良
ら が

ヶ台
だ い

町内会

町内会長からの一言
　笹良ヶ台町内会では、思いやりの
気持ちを大切にし、困ったことの相
談など民生委員と一緒に活動してい
ます。
　随時、町内会、各団体 ( 婦人会・
青年会・子供会 ) への入会をお待ち
しています。
　笹良ヶ台町内会への加入を希望さ
れる場合は、☎ 090（7673）7019

（町内会長）へご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、地域の活

動や行事の開催については、各町内会で調整してい
ます

※お住まいの地域の町内会がわからない場合は、市民
協働推進室へお問合せください皆さんの協力で、いつも美しい道路

役員・組長を中心に約50名が参加

問い合わせ　市民協働推進室☎ 0557(86)6201

　笹良ヶ台市営住宅、県営住宅緑ガ丘
団地を含む山の手にある町内会です。
高齢化や会員減少が進み、町内会運営
は厳しい状態ですが、行事などを通し
て強い絆で結ばれています。
　現在はコロナ禍により、思うように
活動ができない状況ですが、道路や集
会所、公園のトイレ清掃など環境美化
に取り組んでいます。町内の皆さんの
協力に大変感謝しています。

道路清掃

★ 笹良ヶ台
　 町内会
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　市では、事後交流型ホストタウンとして、ブルネイ・ダルサラーム国との交流について経済産業省商務
情報政策局クールジャパン政策課から提案を受け、令和２年２月、熱海市長がブルネイ・ダルサラーム国
を訪問し、今後の相互交流について合意しました。
　新型コロナウイルス感染症が終息した際は、ブルネイスポーツ団体との交流やブルネイ観光ツアーの造
成、ブルネイでの訪日観光ツアーのプロモーションを実施するなどホストタウンをきっかけとした交流を
図っていきます。

ホストタウンとなった経緯と今後について

ブルネイ・ダルサラーム国との取り組みが
ホストタウン登録されました

ホストタウンとは？
　2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催に向け、参加する国・地域の住民などがスポー
ツ、文化、経済などの分野で交流することを通じて、地域の活性化などに活かし、東京大会を超えた末永
い交流を実現することを目的とした取り組みです。

　令和２年 9 月 30 日に熱海市とブルネイ・ダルサラーム国の取り組みについて、ホストタウン登録され
ました。

　令和３年 3 月末現在、全国 525 の自治体で 184 の国と地域が、静岡県内では 18 の市町で 16 の国と
地域がホストタウンとして登録されています。

人口　45 万 9,000 人（2019 年）
面積　5,765㎢（三重県と同程度の大きさ）
首都　バンダル・スリ・ブガワン
気温　年間を通じて 26 ～ 32℃くらい
時差　日本よりマイナス１時間
言語　公用語はマレー語であるが、英語が広く通用
宗教　国教はイスラム教で人口の８割がイスラム教徒

　ブルネイ・ダルサラーム国は、1984 年に英国から独立した比較
的若い国です。石油と天然ガスという豊富な天然資源に恵まれ、東
南アジアではシンガポールに次ぐ経済水準となっています。
　町にはゴミがまったく落ちておらず治安も良好です。最近ではマ
ンガやアニメの関心が高まっており、「超親日国」といわれるほど
日本への理解や愛着があります。

ブルネイ・ダルサラーム国ってどんな国？

問い合わせ　観光推進室☎0557(86)6195
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　８月１日から国民健康保険被保
険者証が更新されます。新しい保
険証 ( 藤色 ) を発送しましたので、
７月下旬になっても届かない場合
は、お問い合わせください。有効
期限の切れた保険証は、第１庁舎
１階保険年金室または各支所窓口
にご返却をお願いします。
　また「ジェネリック医薬品希望
シール」を同封しますので、積極
的にご活用ください。

　このセミナーは「健康」をテー
マに、調理実習と健康講座を組み
合わせ、難しい栄養学を楽しく学
ぶ全８回の教室です。
日時：
  ９月 １日・22日、10月13日、
  11月24日、12月８日、１月12日、
  ２月 ２日、３月２日
いずれも午前10時～午後１時30分
場所：いきいきプラザ４階
参加費：2,000円 調理実習費
　　　　別途、希望者はテキスト代

を徴収します
募集人員：10人(先着順)
申込期限：８月20日(金)
                 (定員に到達次第締切)
申込方法：窓口・電話
※詳細はお問い合わせください

　市の国民健康保険証で診療を受
けた人の中で、４月に調剤された
薬をジェネリック医薬品に変更す
ると、薬の自己負担額が一定額以
上軽減されると見込まれる人を対
象に、差額通知を７月中旬に発送
します。ジェネリック医薬品への
変更を希望する場合は、医師 · 薬
剤師にご相談ください。

　児童扶養手当を現在受給してい
る人には現況届のお知らせを７月
中に郵送します。現況届は、手当
てを継続して受けるために必要な
届けです。８月２日（月）から 31
日（火）までに忘れずに手続きをし
てください。
　現在受給していない人で、対象
になると思われる場合はお問い合
わせください。

　静岡県営住宅では毎月入居者の
募集をしています。
○申込資格：住宅に困窮している
人、過去１年間の所得が公営住宅
法で定める金額以下の人、連帯保
証人がいる人
○募集発表：毎月10 日
○受付期間：毎月10 日から18 日

　第８期熱海市介護保険事業計画
に基づき「認知症対応型共同生活
介護」「小規模多機能型居宅介護」
の地域密着型サービス事業者の公
募をします。応募要件など詳細は
ホームページまたは窓口で確認し
てください。
応募期限：８月２日 ( 月 )

　神奈川と静岡の県境をまたぐ道
路 ( 伊豆湘南道路 ) を検討するに
当たり、計画づくりのためにアン
ケート調査を実施します。
　アンケート票は今後、静岡県道
路企画課から市内全戸に郵送しま
す。アンケートが届きましたら、
封書の中身を確認してください。
回答は同封のハガキまたはＷＥＢ
にてお願いします。

  

発送封筒（イメージ）

「伊豆湘南道路」とは
　伊豆地域と神奈川県西部地域を
結ぶ新たな道路構想です。令和２
年度から神奈川・静岡両県で計画
づくりを進めています。

　タブレットを活用した脳トレー
ニングプログラムの実施や、食事、
口腔ケアに関する認知症の予防方
法を学ぶ教室を開催します。
日時：９月 14 日、21 日、28 日
　　　10 月５日、12 日、19 日
　　　( いずれも火曜日 )
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所：南熱海支所
対象者：65 歳以上の市民
参加費：1,000 円（6回分）
定員：15 人（申込多数の際は抽選）
申込期限：9 月 3 日（金）
申込方法：窓口 · 電話

　明治９年８月 21 日に静岡県と
浜松県が合併し、現在の静岡県が
誕生したことを記念して、県は８
月 21 日を ｢県民の日｣ としてい
ます。市では ｢県民の日」に合わ
せて以下の文化施設を入館料無料
とします。（静岡県民のみ）
日時：8 月 21 日 ( 土 )　　　　　　　　　
　　　各施設の開館時間内
対象施設：
 〇起雲閣　☎ 0557（86）3101
 〇池田満寿夫 · 佐藤陽子 創作の家　
    ☎ 0557（81）3258
 ○池田満寿夫記念館
    ☎ 0557（68）3258
 〇澤田政廣記念美術館  　  
    ☎ 0557（81）9211
※県民であることが確認できるも
の ( 運転免許証、住民基本台帳
カード、マイナンバーカードなど)
を必ず提示してください

　ひとり親家庭の人を対象に、生
活 · 就業 · 法律の相談会を開催し
ます。職業紹介や求職登録、弁護
士による養育費などの相談ができ
ます。
日時 · 場所：
　８月 12 日 (木) 裾野市役所
　８月 16 日 (月) 函南町役場
　午前９時 30 分～午後 4 時
　( 一人につき 30 分 )
参加費：無料 ( 託児あり要予約）
申込方法：ひとり親サポートセン
ターへ電話予約。当日受付可、予
約優先。
連絡先：☎ 054（254）1191
※状況により中止や変更になる場
合があります

　自衛官を募集します。
【一般曹候補生 ･ 自衛官候補生】
資格：18 歳～ 32 歳の人
( 令和４年４月１日現在 )
試験日：
○一般曹候補生　９月 16 日 (木)
～ 19 日 (日) のうち１日
○自衛官候補生　年間通じて実施　
受付期限：９月６日 (月)

【航空学生】
資格：
海上自衛隊 18 歳～ 22 歳
航空自衛隊 18 歳～ 20 歳

（いずれも令和４年４月１日現在）
までの高校卒業 (見込み) の人
試験日：９月 20 日 (月)
受付期限：９月９日(木)
※詳細はお問い合わせください

　風水害により停電が発生し、ご
不便をおかけしてしまうことがあ
ります。そのような場合、東京電
力パワーグリッドのホームページ
または TEPCO 公式スマートフォ
ンアプリ「TEPCO 速報」にて、
停電地域や復旧時間の見込みなど
をお知らせしています。
　また、FM 熱海湯河原でも停電
情報を発信しています。
　なお、切れてたれ下がっている
電線には絶対触らないでくださ
い。
その他の注意点などは、

　走行中のバス車内での事故を防
止するため「車内事故防止キャン
ペーン」を実施しています。
　走行中に席を離れると、転倒な
ど思わぬけがをする場合がありま
す。お降りの際は、バスが停留所
に着いて扉が開いてから席をお立
ちください。
　また、バスは安全運転に徹して
いますが、やむを得ず急ブレーキ
を掛ける場合があります。満席の
ため立ってご利用の場合には、吊
革や握り棒にしっかりおつかまり
ください。
　バスの車内事故防止にご理解と
ご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更が生じる場合があります

下記の部分は、お店・企業の広告枠です。

統計情報 ５月末の人口
人　口

男
女

世帯数
人口前月比

35,602 人
16,130 人
19,472 人

21,378 世帯
69 人減

５月のごみ量
可燃ごみ
その他
合　計
対前年比

人口 1 人 1 日排出量
熱海市　　約 1,521 ㌘
全　国　　約   918 ㌘

全国は令和元年度平均データ

約 1,406 ㌧
約  273 ㌧

約 1,679 ㌧
104.9 ％

国民健康保険被保険証の更新
保険年金室☎0557(86)6258

1000661

ジェネリック医薬品差額通知
保険年金室☎0557(86)6268

1000671

「学んで健康！食育クッキング
セミナー」受講生募集

健康づくり室☎0557(86)6296
1006308

地域密着型サービス事業者募集
介護保険室☎0557(86)6281

1005786

神奈川と静岡の県境を
またぐ道路(伊豆湘南道路)の
アンケート調査実施

静岡県道路企画課
☎054(221)2938

1001399

児童扶養手当の現況届
子育て支援室☎0557(86)6351

1000968

県営住宅入居者の募集
静岡県住宅供給公社東部支所

☎055(920)2271

いきいき脳活セミナー
長寿支援室☎0557(86)6337

1004190

ひとり親家庭の出張個別相談会
子育て支援室☎0557(86)6351

自衛官の募集
自衛隊伊東地域事務所

☎0557(37)9632
1005766

バスの車内事故防止
静岡県バス協会

☎054(255)9281

停電発生時の情報提供
東京電力パワーグリッド

☎0120(995)007（無料）
☎03(6375)9803（有料）

｢県民の日｣協賛イベント
企画室☎0557(86)6081

1002046

東電　停電 検 索
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１㈰
２㈪

３㈫

◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9:30～11:30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）10:00～11:30
●０歳児サークルアイアイ「音あそび」
　（南熱海マリンホール）10:00～11:00　※要予約(５組限定)
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）13:00～15:00
第71回伊豆山温泉納涼海上花火大会(伊豆山海岸)20:20～20:45

４㈬ 第74回初島・熱海間団体競泳大会12:00～

５㈭ 夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20:20～20:45

６㈮
７㈯

８㈰ 山の日
日曜朝市・夏休み抽選会（渚小公園）7:00～10:00

９㈪ 振替休日
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20:20～20:45

10㈫
11㈬

12㈭ 納涼祭（長浜海浜公園)17:00～21:00
伊豆多賀海上花火大会（多賀湾）20:20～20:40

13㈮ ●マリンキッズ「水あそび」
　（多賀保育園）10:00～11:30　※要予約（10組限定）

14㈯
15㈰

16㈪
納涼祭（長浜海浜公園）17:00～21:00
伊豆多賀百八体流灯祭（多賀湾）19:30～
網代温泉海上花火大会（網代湾）20:30～20:50

17㈫
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9:30～11:30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）10:00～11:30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10:00～・11:00～
就業相談会（総合福祉センター）13:00～16:00※要予約

18㈬ ◆３歳児健診（いきいきプラザ）13:00～14:00受付
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20:20～20:45

19㈭ ◆両親学級③（いきいきプラザ）10:00～12:30

20㈮
●熱海子育て支援センター
　｢なかよしプール＆給食試食会｣（栄光熱海中央保育園）
◆ぴよぴよ教室（いきいきプラザ）10:00～12:00
伊豆山温泉花火大会（伊豆山海岸）20:45～21:00

21㈯ 伊豆山温泉花火大会（伊豆山海岸）20:45～21:00

22㈰ 日曜朝市（渚小公園）7:00～10:00
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20:20～20:45

23㈪
24㈫
25㈬
26㈭

27㈮
●マリンキッズ「作ってあそぼう」
　（南熱海マリンホール）10:00～11:30　※要予約(10組限定)
夏季熱海海上花火大会（熱海湾）20:20～20:45

28㈯
29㈰

30㈪

31㈫

各種相談日

８月のブックバスかもめ号

【各種電話番号】
◇市役所 ( 代表 ) ☎ 0557(86)6000
◇南熱海支所 ☎ 0557(68)2151
◇泉支所 ☎ 0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢 ☎ 0557(82)1153
◇南熱海マリンホール ☎ 0557(68)4778
■火災情報・救急当番医の情報は
　火災・救急テレホンサービス ☎ 0557(81)9911
■学校・家庭・心の問題などの相談は
　ふれあい電話相談 ☎ 0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
　消費者生活相談窓口 ☎ 0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
　同報無線音声再生サービス☎ 0557(86)6066

■福祉関係相談　障がい福祉室 ☎ 0557(86)6335
 身体障がい者相談会   9:30 ～ 11:30
 知的障がい者相談会 10:30 ～ 12:00
 障がい者就労支援相談 10:30 ～ 12:00
 身体障がい者「何でも相談」 13:00 ～ 15:00

■施設休館日
 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
 熱海港海釣り施設休館日 ☎ 0557(85)8600
 マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

マークの説明

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
 行政相談 13:00 ～ 15:00
 法律相談 ( 予約制 ) 13:00 ～ 16:00
 建築相談 ( 予約制 ) 13:00 ～ 16:00
 人権よろず相談 13:00 ～ 16:00
 交通事故相談 ( 予約制 )10:00 ～ 15:00
 不動産相談 13:00 ～ 15:00
 公証人相談 ( 予約制 )13:00 ～ 15:00

施設休館日

実施日 ス テ ー シ ョ ン 時間
３日㈫
17日㈫

網代小学校跡 13：15～14：15
大縄公園 14：45～15：30

４日㈬
18日㈬

上多賀会館 14：10～14：55
多賀小学校 15：15～16：00

５日㈭
19日㈭

ネオ・サミット湯河原 10：30～11：00
泉小中学校 13：00～13：35
泉支所 13：50～14：20
桃山小学校 15：10～16：00

６日㈮
20日㈮

伊豆山中央バス停横 ９：50～10：20
マルコシ酒店横駐車場 10：35～11：05
七尾団地集会場 13：15～13：45
伊豆海の郷前 14：00～14：45
伊豆山小学校 15：00～16：00

10日㈫
24日㈫ 第二小学校 12：30～13：30

25日㈬

ひばりヶ丘団地下駐車場 10：00～10：50
熱海中学校 12：40～13：30
緑ガ丘公園 14：00～14：35
相の原団地バス停上駐車場 15：05～15：40

8 August 月

※新型コロナウイルス感染症の影響により日程が変更になる場合があります

は各種相談会の開催日です。また、 は施設の休館日です。相談会の
種類、時間、場所および休館施設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

※　「あたみ歴史こぼれ話」のさらに詳しい内容は
　　市ホームページ（ 1009091）に掲載しています

　
昭
和
27
年
８
月
２
日
（
土
）、
市
と
商
工
会

議
所
の
共
催
で
熱
海
市
初
の
花
火
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
の
『
熱
海
新
聞
』
は
報
じ
て
い
ま
す
。

「
熱
海
市
制
施
行
十
五
週(

原
文
マ
マ)

年
記
念

行
事
の
一
つ
で
あ
る
煙え

ん
か火
大
会
は
い
よ
い
よ

き
よ
う
熱
海
湾
を
火
の
海
と
化
し
て
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
つ
た
。
三
千
数
百
発
の
打う

ち
あ揚
げ

に
、
幅
百
間け

ん

と
号
す
る
大
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ
瀑ば

く
ふ布
、

大
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
美
し
い
大
仕
掛
花
火

三
十
数
台
が
夜
空
を
真し

ん
く紅
に
染
め
て
陸り

く
り離
た

る
光こ

う
さ
い彩
を
放
つ
こ
と
に
な
つ
て
い
る
。」

　
こ
れ
に
続
く
記
事
に
は
、
打
ち
上
げ
時
間

は
午
後
１
時
か
ら
午
後
９
時
30
分
ま
で
、
花

火
コ
ン
ク
ー
ル
を
午
後
３
時
か
ら
夜
10
時
に

か
け
て
行
う
、
打
ち
上
げ
場
所
は
平
和
通
り
・

埋
立
糸
川
入
口
・
和
田
浜
・
錦
ケ
浦
の
４
ケ
所
、

コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
は
古
屋
旅
館
楼ろ

う
じ
ょ
う上（
３
階
）

で
行
い
、
優
秀
花
火
に
は
賞
品
賞
状
を
贈
呈

す
る
、
審
査
員
は
広ひ

ろ
つ
か
ず
お

津
和
郎
、
福ふ

く
し
ま島
繁し

げ
た
ろ
う

太
郎
、

中な
か
や
ま
し
ん
ぺ
い

山
晋
平
、
佐さ

さ

き

佐
木
信の

ぶ
つ
な綱
、
田た

岡お
か

典の
り

夫お

・
・

な
ど
と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
花
火
実
行
委
員
会
が
活
躍
し
、「
昨

日
は(

市
議
会
議
員
の)

小
澤
観
光
委
員
長

自
ら
宣
伝
車
で
市
内
を
巡
回
、『
日
本
一
の
花

第
二
十
七
話

熱
海
市
初
の
花
火
大
会

火
コ
ン
ク
ー
ル
を
御
覧
に
入
れ
ま
す
』
と
汗
だ

く
だ
く
の
ス
ピ
ー
カ
ー
放
送
、
大
変
な
張
り

切
り
ぶ
り
で
あ
つ
た
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
果
た
し
て
、
こ
の
花
火
大
会
の
結
果
は
？

　
５
日
の
新
聞
は｢

客
呼
ん
だ
花
火
コ
ン
ク
ー

ル 

旅
館
は
ほ
く
ほ
く
顔｣

と
い
う
見
出
し
で

「
熱
海
駅
の
乗
降
客
は
約
５
万
５
千
人
で
夕
刻

に
は
ホ
ー
ム
に
観
客
が
押
し
合
い
圧へ

し
合
い
、

旅
館
宿
泊
客
は
約
５
千
人
で
百
万
円
足
ら
ず

の
花
火
資
本
を
考
え
れ
ば
儲も

う

け
は
大
し
た
も

の
」（
要
約
）
と
報
じ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
同
時
に
主
催
者
か
ら
市
民
へ
の

「
お
詫わ

び
」
文
が
掲
載
さ
れ
、「
船
上
か
ら
打

揚
げ
予
定
の
寸す

ん
だ
ま玉
花
火
が
海
の
う
ね
り
の
た

め
に
中
止
と
な
つ
た
、
花
火
屋
が
海
上
で
の

打
揚
げ
に
不
慣
れ
で
花
火
の
間ま

が
空
き
過
ぎ

た
」
な
ど
の
不
手
際
も
伝
え
て
い
ま
す
。

  

ち
な
み
に
、
熱
海
町
時
代
で
は
昭
和
８
年
か

ら
３
年
間
、
旅
館｢

青
木
舘｣

を
経
営
し
た
青あ

お
き木

力り
き
ま
つ松
が
夏
場
の
30
日
間
、
埋
立
海
岸
で
花
火

を
打
ち
上
げ
見
物
人
が
殺
到
し
た
、
と『
青
木

力
松
伝
』(

昭
和
16
年)

に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

花火大会当日の新聞
（昭和 27 年８月２日付）

提供：『熱海新聞』

VOL.

03

　公民館寺子屋とは、小学生の夏・冬休み中
の居場所を設け、課題学習を中心に熱海の特
色ある体験学習や地域交流などを行っている
市独自の取り組みです。
　各地区の公民館などを利用し平成 26 年度
から実施している寺子屋では、地域の特性を
活かした学習内容が豊富で小学生の「生きた
学びの場」となっています。

～公民館寺子屋で熱海の生きた学びを！～

※　生涯学習（ 1001060）・文化施設（ 1001839）については
　　市ホームページ、Instagram、Facebookで情報を発信しています

問い合わせ　
歴史資料管理室☎0557（48）7100

今年は市内６カ所で参加人数を縮小するなど新型
コロナウイルス感染防止対策を講じて実施予定

生涯学習課
Instagram

生涯学習課
Facebook

中央公民館　寺子屋の様子

中央公民館塾長
石橋浩美さん

　中央公民館の寺子屋塾長を務めている石
い し

橋
ば し

浩
ひ ろ

美
み

さんにお話を伺いました。

寺子屋についてはこちら→

「熱海のお母さんになりたい」という思いか
ら塾長を引き受けて今年で５年目。季節の行
事体験や調理体験、市内の文化施設めぐりや
地域交流など子どもたちがいろんなことに触
れ合える学習内容を考えています。中・高・
大学生、一般、シニアのスタッフがいますの
で幅広い年代と交流できるのも寺子屋ならで
はです。子どもたちはそれぞれ個性があり統
制がつかなくなることもありますが（笑）、
最後は「来年もまた参加したい！」と言って
帰っていく姿を見るとうれしいですね。子ど
もたちの息抜きの場や普段の学校生活とは違
う生きた学びの場になれば良いと
思っています。

｜問い合わせ｜中央公民館　☎ 0557(86)6578

広報あたみ 2021. ７ 1415
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熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市ホームぺージ
https://www.city.
atami.lg.jp/

熱海市Twitter
https://twitter.
com/atamicity

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ
新型コロナウイルスワクチン接種対策室 ☎ 0557(81)1115

　64 歳以下の対象者にクーポン券 ( 接種券 ) を発送しました。
まだ届いていない人は、お問い合わせください。
　接種の方法、予約については、クーポン券に同封のお知らせ
またはホームページで確認してください。

納付には、便利な口座振替をご利用ください。

納期のお知らせ
８月２日（月）

■固定資産税・都市計画税 第２期
■国民健康保険税 第１期

【納税室】　☎ 0557(86)6164

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

広報あたみバックナンバー
https://www.city.atami.lg.
jp/shisei/koho/1001429/

FM 熱海湯河原(79.6MHz)
http://www.ciao796.com/

新型コロナワクチン
接種に関する情報

新型コロナワクチン接種
に関する注意喚起

　緊急時に病気の有無やかかりつけ
医、内服薬などの情報を迅速に入手
し、救急医療現場で活用するために
設置するものです。
　ご希望の人は長寿支援室の窓口ま
たは郵送でお渡ししています。

　必要事項を記入した
・「救急医療情報シート」
・「医療と介護についての希望書」
上記２点は救急医療情報キットの中
に入っています。
　そのほか、病院でもらう「薬剤提供
書」、保険証のコピー、診察券のコ
ピーなど、ご自身で用意して保存し
てください。

「だいだいノート(終活ノート)」をお持ちの人は、そのP8
～9の「医療・介護について」のページをコピーし、救急医
療情報キットに入れておきましょう。だいだいノートは長
寿支援室、各支所窓口、高齢者相談センターで無料配布し
ています。

医療情報キット
救急

救急医療情報キットとは

　熱海市に住民登録がある65歳以上
の人・障害者手帳をお持ちの人、市
内に別荘を所有する60歳以上の人な
どを対象に、１世帯につき１つ無償
で配布しています。

対象の人

＜MEMO＞

保存するもの

　救急医療情報キットの内容は年に
１度見直し、飲んでいる薬や受診し
ている病院などの情報を更新してく
ださい。

年に１回内容の見直しを

お問い合わせ　長寿支援室☎0557（86）6316 1001190
！内容の更新をしましょう！


