
 

 

参加者募集！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催／熱海市健康づくり食生活推進協議会（はつらつキッチン） 

 

骨粗しょう症予防をテーマとした料

理教室です。 

子どもからお年寄りまで、どの年代

にも不足しがちなカルシウム。牛

乳・乳製品を使ったメニューで、バ

ランスよい食事を心がけましょう！

超音波骨密度測定も行います！ 
 

生涯骨太！料理教室 

 

１．と き  令和６年９月１２日（木）午前１０時～ 

（受付は９時３０分より） 

２．会 場   いきいきプラザ ４階調理実習室 

３．内 容   ○超音波骨密度測定 

○ミニ講座「骨粗しょう症を予防するために」 

        ○牛乳・乳製品を使った調理実習 

 

４．参 加 費  １０００円（当日、徴収します） 

  ※9月 9日（月）からのキャンセルはキャンセル料がかかります。 

 

５．持 ち 物  エプロン、三角巾（大きなハンカチ）、手ふきタオル 

 

６．募集人数  ２５人（定員多数の場合は抽選になります） 

 

７．申込み方法 電話又は、窓口にて受け付けます。 

 

８．申込〆切  ９月６日（金）まで 

 

９．問合せ・申込み先 熱海市役所健康づくり課（いきいきプラザ１階） 

電話番号 ０５５７－８６－６２９５ 


