
ダウンロード印刷用 

熱海市ヘルプカード 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

生年月日 年   月   日 

住所 
℡（             ） 

連絡先① 

連絡先② 

障害名・病名・本人の特徴など 

知っておいて欲しいこと、お願いしたい支援 

□筆談で伝えてください 

□移動の際、介助してください 

□簡単な言葉で説明してください 

□（             ）が不自由です 

□（             ）発作があります 

□コミュニケーションが苦手です 
その他、配慮して欲しいこと 

あなたの支援が必要です。 

カードを開いて中を見てください。 
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ヘルプカード 

①裏面に糊付けして二つ折り ②さらに記入面を内側にして二つ折り 

③内側の記入面に必要事項を記入する。 

困った時、支援をお願いしたい時などに、 

取り出して相手に見せる。 

あなたの支援が必要です。 

カードを開いて中を見てください。 

 


