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表紙について

3月20日に開催した熱海市スポーツ少年団こどもスポーツ体験教室のなかで、生涯学習体験ブース

として「ウクレレで熱海市歌を～歌って弾いてみよう～」（表紙写真）、「マジックショー＆マ

ジック体験」、「己書 好きな言葉でポストカードを作ろう！」を実施しました。

この３つの体験教室は、公民館内でサークル活動をしているウクレレウェンズデー代表で人材バ

ンク登録者の高橋和香さん、熱海マジック教室の皆さん、己書公認道場師範で人材バンク登録者の

高栁亜希子さんに行っていただきました。多くの参加した子どもたちは、普段あまり体験すること

のないウクレレやマジック、己書に興味深々の様子でした。

「己書 好きな言葉でポストカードを作ろう！」

「ウクレレで熱海市歌を～歌って弾いてみよう～」

「マジックショー＆マジック体験」

※人材バンク・サークル情報にについては別冊で紹介しています。



生涯学習のしおり 64
No.

2024 春・夏 INDEX
生涯学習ガイド

つ
な
が
る

集
う

学
ぶ

特集

新
し
い
自
分
へ
。

市
民
大
学
・
市
民
教
室
・
各
種
セ
ミ
ナ
ー
ス
タ
ー
ト

･･････････････

１

市民大学受講生募集 ･･･････････････････････････

市民教室受講生募集 ･･････････････････････････

いきいき脳活セミナー・膝痛・腰痛を楽にする教室･････

クッキングセミナー・料理教室･･･････････････････････

シニアカフェ ･････････････････････････････････････

手話奉仕員養成講座 ･････････････････････････････

(仮) 伊豆山神社の中尊寺経と伊豆山の遺跡の最新研究講演会･･

公民館寺子屋スタッフ募集！ ････････････････････

インリーダー講習会参加者募集 ････････････････････

市民団体による各種講座 ･････････････････････････

図書館のお知らせ（ブックバス・イベントなど）･･･････

スポーツイベント ････････････････････････････････

小山臨海公園・姫の沢公園・熱海海浜公園 ･･･････････

市内文化施設一覧・ご案内 ･････････････････････････

出かけよう♪参加しよう♪イベントカレンダー ･････････

熱海市の生涯学習情報発信中

編集後記
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※人材バンク・サークル・公民館利用情報等について
は別冊で紹介しています。



1.元NHK記者で昭和の時代から横綱千代の富士、北勝海、大乃国らを取材し、現在相撲雑誌「大相撲
中継」編集⾧である北出講師が大相撲の魅力を伝え、熱海市出身幕内熱海富士の活躍も毎回紹介する

「大相撲の文化と歴史」 （録画配信も受講可）。２．元読売新聞記者麻生講師が今年、これか

らの世界で何が起きるかー、各国の選挙で世界の秩序はどう変わるのかを考える「World Watch -

―視点を変えて世界を見よう」。3.昭和歌謡をこよなく愛する落語家林家たけ平講師が絶妙な語

り口で様々な昭和歌謡のエピソードや歴史を語る「落語家が語る昭和の歌謡史」。

4．フィールドワークを主体に江戸時代の民衆教育・文化史、社会史研究に取り組んだ高橋講師が解

明する「江戸の平和力―徳川の平和2世紀半を見直す」。

5.アートナビゲーターとして年間100本近い美術関連の
取材を務める日下講師が、それぞれの鑑賞法を解説する

だけでなく絵画に隠された謎解き、画家の裏話などにも

迫まる「アートの玉手箱 アートを10倍楽しむ方法」。

6.英知に富んだ6人の講師陣たちがそれぞれの角度から人生100年を

過ごす秘訣を話す「人生100年時代の設計図」。

魅力的な6講座！ぜひチェックしてください。

今季の注目！

市民大学 今年度の市民大学は全6講座！多彩分野の講師陣が繰り広
げる知的好奇心をくすぐる講義内容に注目！

P３掲載
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市民教室

1.声はトレーニングで良く出るようになるとのこと。歌好きな人におすすめ「ボイストレーニン

グとシャンソン＆ポピュラーソングを歌う(6回) 」。 2.全身を無理なく動かし、血流を促進。

運動不足を解消する「80代90代になっても元気に過ごそう！ヨガを取り入れた健康リズ

ム体操(6回)」。 3.大河ドラマ放送中の「光る君へ」に迫る「紫式部と源氏物語 「光る君

へ」の史実とは(6回)」。 4.魚のさばき方、野菜の調理を指導し、健康的な和食献立を作る

「免疫力と心を高める！ 地魚と野菜料理(4回)」。 5.気功と瞑想を使ったセルフケアでホッ

トフラッシュ・イライラ感など心身を整える「気功エクササイズと瞑想～更年期のセルフケ

ア～(2回)」。 6.シニア・親子大歓迎！三世代で英語を通して交流しましょう「シニアとキッズ

の英語で遊ぼう！ (3回)」。 7.旅行英語、昔なつかしの洋楽、リズムにのせた英語でダンスし、

リフレッシュしましょう「シニア向け英語でリトミック(1回)」。8.物価上昇・年金不安などを

解消するためのお金の知識を学びましょう「生活に役立つお金の知識を身につけよう！【働

き世代向け】(4回)。9.「一人では…」と尻込みをされている人、熱海の名所や史跡を歩いて一緒

にリフレッシュしてみませんか。「歩いて分かる熱海の魅力！熱海まち歩き教室(4回)」。

10.スマホをお持ちのシニアの方おすすめ！コミュニケーションツールLINE（ライン）の基本操作を

学んでスマホの便利機能が実感できる「シニア向けスマホ教室(4回) 」。11.泉地区開催！物価

上昇・経済犯罪の増加などの不安を解消する「生活に役立つお金の知識を身につけよう！

【シニア向け】 (1回)。12.泉地区開催！笑う健康体操と脳トレエクササイズを組み合わせた「笑

いヨガで脳トレしよう！(6回)」13.旅先や散歩がてらちょっとスケッチしてみたい初心者の方

におすすめ！網代のスポットでスケッチできる「野外でスケッチ体験（２回）」

P７掲載

中央・泉・網代公民館で開催する市民教室は全13教室。
多種多様な教室に注目！

その他セミナーや教室・講座・イベント P９～掲載

そのほかセミナーや健康・料理・スポーツなどのさまざまな教室・講座、おす

すめイベント情報などが盛りだくさん！ぜひチェックしてみてください。 2
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大相撲の文化と歴史



講座５ ．アートの玉手箱 アートを10倍楽しむ方法

講座6 ．人生100年時代の設計図

講座４ ．江戸の平和力―徳川の平和２世紀半を見直す

講座３ ．落語家が語る昭和の歌謡史 林家たけ平 氏（落語家）

林家たけ平 氏

氏

氏
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講座の画像・音声・データを録画、撮影、共有、配信、ダウンロードすることは著作権侵害になりますの
で固くお断りします。視聴のためのURL・二次元コードを第三者（受講する本人以外）へ貸与、共用、イン
ターネット上の他の媒体へ転載することは同様に著作権の侵害になりますので絶対にしないでください。

市
民
大
学

録
画
配
信
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講

社
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教
育
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申し込み受付中！！

申込方法

そ の 他

問 い 合 わ せ

E - m a i l

受 講 料

電話 F A X

～教室のご案内～中央公民館

申込フォーム

7



網代公民館

中央公民館 ～教室のご案内～

泉公民館

８



タブレット端末を使って楽しく脳トレ！

い き い き

★栄養と歯に関する認知症予防の講話もあります！

費 用

時 間

会 場

2024年 6月3日･10日･17日
･24日･7月1日･8日(月曜日)

10:00～11:30

総合福祉センター5階 集会室

申 込 方 法
・電話または窓口にて受け付けています。
・申込締切は、５月２４日（金曜日）です。

申し込み・お問い合わせ：

0557-86-6337
熱海市中央町1-1 福祉事務所内

TEL

脳 活 セ ミ ナ ー

住所

熱海市 長寿介護課 長寿支援室

認知症の原因は様々ですが、早期の対応によって発症を予防した
り遅らせることが可能ということが分かっています。この教室は
タブレット端末を使い、ゲームをしたり問題を解くなどし、脳の
活性化を図りみんなで楽しく認知症予防が行える教室です。

対 象 65歳以上の熱海市民※応募多数の
場合には抽選と
なります。

15名

日程

1000円

募集人数

９



自宅でも行えるストレッチや運動を学び、腰の
痛みの緩和・予防ができる！

（腰編）

膝痛・腰痛を楽にする教室
対象

会場

募集

総合福祉センター３階 大広間

15名程度 （応募多数の場合には抽選となります）

第1部 実践

・体力測定
・ミニ講座
・筋トレ・ストレッチ
（毎回実施）

理学療法士
作業療法士
管理栄養士

第2部 評価

・体力測定

講師

お問い合わせ・お申込み

熱海市 ⾧寿介護課 ⾧寿支援室
TEL：0557-86-6337

65歳以上の熱海市民で腰の疾患のために動きに
制限がかかっている人

(脊柱管狭窄症、腰椎圧迫骨折など)

講師

理学療法士
作業療法士

申込
方法 電話・窓口

費用 1000円

5月1日・8日・15日・
22日・29日 水曜日
（初回9:45～11:00）

11月13日
水曜日（9:45～11:00）

申込
締切 4月24日（水）

専門家が教える
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内 容
日 程

調理実習（予定）ミニ 講義「テーマ」（予定）

和食の基本「ご飯を鍋で炊く」なぜ今、食育なの？健康課題を考える令和６年６月７(金)

カロリーを抑えた満腹メニュー
１日に食べる食事量を
チェック！

７月４日(木)

カルシウムを上手にとる
食事だけでは駄目「運動」に
ついて

９月５日(木)

薄味でも満足 おいしい減塩食高血圧予防のための食事1０月３日(木)

「脂」と「油」を考えたメニュー脂質異常症予防のための食事1１月７日(木)

塩分・カロリーを気にしたおせち料理糖尿病予防のための食事１２月１２日(木)

栄養バランスの基本 一汁三菜バランスのよい献立の立て方令和７年2月６日(木)

一年間お疲れさまでした～お祝膳～食育推進の地域活動紹介3月１３日(木)

令和６年度 参加者募集！

＼学んで健康！／

•受講期間 令和６年６月から令和７年３月まで 全8回（８月および1月は開催なし）
•日時･内容

・時間 午前１０時００分～午後１時３０分
・場所 いきいきプラザ ４階 栄養指導室・調理実習室
・講師 熱海市 管理栄養士 他
・参加条件全8回の講座のうち5回以上の出席が出来る市民

および市内の在勤者、居住者
・参加費 年間２，０００円(年間の調理実習費で初回に徴収します。）
・募集人員２５人
・申込み先熱海市役所 健康づくり課 健康づくり室（いきいきプラザ１階）

電話（０５５７－８６－６２９５）または窓口にて受け付けております。

この講座は、「健康」をテーマに難しそうな栄養学や食育について講座と調理実習を組
み合わせて楽しく学んでいきます。講座を修了すると地域で活躍する健康づくり食生活
推進員（はつらつキッチン）としてボランティア活動することもできます。
ご自身やご家族、そして地域の健康のため勉強してみませんか？ぜひご参加ください！
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・時間 午前１０時００分～午後２時００分
・場所 いきいきプラザ ４階 栄養指導室・調理実習室
・講師 熱海市健康づくり食生活推進協議会（はつらつキッチン）
・参加費 １０００円 ・募集人員 ２０人程度
・持ち物 エプロン、手拭き用タオル、三角巾（バンダナ等）
・申込み先 熱海市健康づくり食生活推進協議会事務局

熱海市役所 健康づくり課 健康づくり室（いきいきプラザ１階）
電話（０５５７－８６－６２９５）または窓口で承ります。

・その他 申込み締め切り日以降のキャンセルは参加費をご負担いただきます。
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熱海市健康づくり食生活推進協議会主催

私たちと一緒に楽しく料理をしませんか？
たくさんのご参加をお待ちしています。
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①令和6年6月10日（月）
②令和6年11月19日(火）
③令和7年2月17日（月）

男性料理教室

申し込み締め切り

① 6月 6日(木)
② 11月14日(木)
③ 2月 13日（木）

令和6年9月12日（木）
生涯骨太！料理教室

申し込み締め切り

9月5日（木）

令和6年12月17日（火）

おせち料理教室

申し込み締め切り

1２月12日（木）

男性だけの料理教室なら
料理が苦手でも心配不要！
個人のスピードにあわせて
じっくり実習します。

骨密度測定実施！
乳製品を活用した
カルシウムたっぷり
メニューを実習します。

今年のおせちは手作りに
挑戦してみませんか？
我が家の定番の1品が
増えるかも！

申込開始 広報あたみ掲載時。（締め切り日の1か月前を目安に承ります。）
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令 和 6 年 度

手 話 奉 仕 員 養 成 講 座
受 講 生 募 集 中！

手話で伝えあう楽しさを知り、手話で日常会話ができることを
目標とした初心者中心の講座です。
興味のある方は、
ぜひお問い合わせください。

令和６年４月１７日（水）～
令和７年２月 ５日（水）

毎週水曜日 １９：００～２１：００
開講式＋実技４０回（入門・基礎）

＊６月１日（土）と１２月７日（土）に
講義があります。

場 所 熱海市役所 第一庁舎４階
第１会議室

対 象 者 １５歳以上の熱海市民
または熱海市に通勤・通学している人
インターネットに接続してスマホ・パソコン等で動画視聴できる人

受 講 料 無 料（但し、テキスト代4,290円
及び動画視聴権1,760円は自己負担となります。）

定 員 １０名程度 申込期限 令和６年４月１０日（水）

申込方法 電話・FAX・来所にてお問合せ・お申し込みください。

熱海市役所 障がい福祉室 TEL ０５５７－８６－６３４７
FAX ０５５７－８６－６３３８
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Thousandth Anniversary of Izu Literature

平安時代から鎌倉時代の熱海

今から千年前の治安四(１０２４)年、伊豆を舞台とする最古の文学
作品となる『走湯百首』が奉納されました
｢伊豆文学誕生1000年｣を記念して、平安時代から鎌倉時代の熱海
の文化財に関する講演会や特別展示を予定しています

第1回 文化財講演会
平安時代の東国文化の至宝とも言われる金と銀で写経された中

尊寺経が伊豆山に伝わった由来と、伊豆山の遺跡調査の最新成果
についてのお話です
【講 師】 平泉世界遺産ｶﾞｲﾀﾞﾝｽｾﾝﾀｰ館⾧ 八重樫忠郎 先生
【日 時】 ４月２７日（土）午後２時～４時
【場 所】 いきいきプラザ ６階 視聴覚室
【申 込】 熱海市のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ掲載申込ﾌｫｰﾑで4月24日(水)まで
【参加費】 無料
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問 い 合 わ せ

電話 F A X

E - m a i l
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熱海市の市民協働推進室は、日常生活に役立つ講座や教室を紹介し
ています。特技をもった方々から、色々な生活術を学びませんか！

原則として講師謝礼はいただいておりません。少人数の集まりでも
遠慮なく承ります。質問や気になる講座がありましたら、市民協働推
進室までご連絡ください。

熱海女性連絡会による講座

リサイクル教室
包装紙でコサージュを作ります。
不用になった包装紙も、きれいなバラの花に
変身します。
所要時間：２～３時間
要材料費：２００円程度

手芸教室
ちりめん布を使って、干支などを作ります。
個性豊かな作品が仕上がります。
所要時間：２～３時間
要材料費

人権擁護委員による講座

人権講座
いつの時代も、どこの社会へ行っても係わる「人権」について一緒に考え
てみませんか。
所要時間：１時間
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マイバッグ教室
不用になった傘の布地でマイバッグを作ります。
軽くて水に強く、小さくたためて持ち歩くこと
ができる買い物袋として便利に使えます。
所要時間：３～４時間
要材料費：２００円程度



熱海消費問題研究会による講座

固形廃油石けん作り（牛乳パック使用）
ご家庭にある廃油、処理に困っていませんか？
石けんにすると、頑固な泥汚れの上履きなど
ビックリするほど落ちるんです！

所要時間：１時間
要材料費（資材代等）

ごきぶり ほう酸団子作り
今は１年中いるごきぶり。ご家庭にある材料を
使って簡単に作れて、驚くほど効果バツグンの
団子を作ってみませんか？

所要時間：１時間
要材料費

消費生活講座
講座内容
● 消費生活ってなあに？ 契約って？
● おどし・だましの悪徳商法、詐欺について。
● 食について（表示、添加物、糖分、塩分・・・）
● 環境について

（地球温暖化、水の大切さ
海洋汚染、プラスチックごみなど）

● ＳＤＧｓと私たちの暮らし

上記の講座からおひとつ選んでください。
所要時間：１～２時間

問合せ先
熱海市役所 市民生活部 協働環境課
市民協働推進室
ＦＡＸ：０５５７－８６－６２７６
ＭＡＩＬ: shiminkyodo@city.atami.shizuoka.jp

ご質問、ご連絡、
お待ちしてます！
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★ おはなし会 ★
内 容 熱海読み聞かせの会会員による絵本や紙芝居

の読み聞かせ、手遊びなどを行っています。
開催日 第１・第３土曜日 ※斜体は多賀文庫での開催日

4月6日・20日(土) 5月18日(土) 6月1・15日(土)
7月6・20日(土) 8月3・17日(土)  9月7・21日(土)

時 間 午後2時30分～3時
会 場 熱海市立図書館、多賀文庫 (下多賀901-1 )
対 象 幼児・児童（随時参加できます。）
参加費 無 料 ※読み聞かせに興味のある一般の方も随時参加できます。
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★ ブックスタート ★
内 容 赤ちゃんと保護者が、絵本を介してふれあう

時間を持つことを願い絵本などが入った
ブックスタートパックを手渡します。

開催日 4月9日（火）5月 7日（火）6月4日（火）
7月2日（火） 8月6日（火）9月 3日（火）

時 間 午前9時30分～11時
会 場 いきいきプラザ ２階 集検ホール
対 象 7～8か月児相談時に実施

★ あたみ図書館くらぶ ★
内 容 ブックトーク

毎月テーマに沿った「本」を何冊か紹介します。
開催日 7月27日(土) ・ 8月17日(土)・ 9月21日(土)

時 間 午前10時30分～11時30分
会 場 熱海市立図書館 ５階会議室
対 象 小学生（随時参加できます。）
参加費 無 料

★ 読書感想画教室 ★
講 師 松山英雄(静岡県文化協会理事)
開催日 7月31日(水)・ 8月9日(金) 
時 間 午前9時00分～15時00分
会 場 熱海市立図書館 ５階会議室
対 象 小学生
参加費 無 料

申込方法等詳細に
ついては後日ホーム
ページ等でお知らせ

します。

★ 本の修理講座 ★

開催日:９月上旬 対 象：一般 参加費：無 料



※日程は、都合により変更になることがあります。

※本館で借りた本、ＣＤ、ＤＶＤもブックバスで返却可能です。また、ブックバスで借りた本は本館でも返却できます。

※ブックバスでも予約・リクエストは受け付けております。

※台風・大雨・雪等の際は、巡回できない場合がありますのでご了承下さい。

※「多賀小学校グラウンド」 「第一小学校」 のステーションは一般の方のご利用はできません。
※長浜海浜公園のステーションは、７・８月は巡行しません。
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令和６年度 ブックバス 移動図書館（かもめ号） 日程表
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R6.2現在
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スマートフォンのカメラで、右のQRコードにかざすと、

画面にメッセージが表示されます。そのメッセージをタッ
プすれば、熱海市立図書館のホームページが簡単に表示さ
れます。カメラのシャッターボタンは押しません。

熱海市立図書館ホームページ

9月8月7月6月5月4月時間曜日ステーション地区名No

3・17

無し

2・164・187・212・16

12：45～13：30

第１・３ 火

多賀小学校グラウンド①多賀1

6・20

13：45～14：15いとう漁協網代支所駐車場網代2

14：30～15：00和田木町内会防災倉庫前多賀3

15：15～15：45南熱海支所多賀4

4・18

7・21

3・175・191・153・17

10：00～10：30

第１・３ 水

ゆとりあの郷西山5

無し
12：50～13：20桃山小学校桃山6

14：20～14：50熱海中学校桃山7

7・2115：10～15：40伊豆山中央バス停横伊豆山8

5・19

無し

4・186・202・164・18

13：00～13：30

第１・３ 木

泉小中学校泉9

1・15
14：00～14：30泉支所泉10

14：50～15：20ネオ・サミット湯河原泉11

6・202・165・197・21175・19

12：10～13：00

第１・３ 金

熱海市役所前中央町12

13：45～14：15七尾団地集会場伊豆山13

14：30～15：45伊豆山小学校伊豆山14

11・25無し

10

12・268・2210・24

12：45～13：30

第２・４ 水

多賀小学校グラウンド②多賀15

10・2413：45～14：15フレンズ南熱海多賀16

1014：45～15：15多賀中学校多賀17

12・268・2211・2513・279・2311・25

12：30～13：30

第２・４ 木

第ニ小学校小嵐18

14：00～14：30下多賀神社多賀19

14：45～15：15上多賀会館多賀20

13・27

無し12

14・2810・2412・26

12：45～13：30

第２・４ 金

第一小学校西山21

9・2312・26
13：45～14：15緑ガ丘公園緑ガ丘22

14：45～15：15相の原団地バス停上駐車場相の原23

8・22
無し無し

9・2312・2614・28
10：00～10：50

第２・４ 日
（7・8月は無し）

長浜海浜公園多賀24

1１・2514・2811：00～11：30海光園多賀25
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熱海市立図書館では、令和6年度に空調設備などの改修工事のため、下記の期間計画

的に休館します。 ※7/22～9/9は通常開館です。

★ 改修工事に伴い計画的に休館します ★

住所 〒413-0018 熱海市上宿町１４－２０
MAIL library@city.atami.shizuoka.jp
図書館ホームページ http://atamicitylibrary.jp/

図書館HP ▶

【熱海市立図書館案内図】

４月９日（火）～７月22日（月） ９月10日（火）～12月９日（月）
（予定）

12月10日（火）～
７年３月20日（木）

（予定）

5階児童室

5階学習スペース

３ 階

※一部の絵本・児童書は
3階で利用可能です

４ 階

全 館 休 館

場 所
工 事 期 間

利用できません

利用できません

～利用できるサービス～
◆ 移動図書館（かもめ号）は通常運行します。
◆ 休館中も電子図書館は利用可能です。

詳細については、ホームページをご覧ください。

～イベントについて～
◆ おはなし会
5階学習スペースが利用できない期間は、「多賀文庫 下多賀901-1 」で開催します！

◆ あたみ図書館くらぶ
令和6年7月から開催します。
詳細については、ホームページをご覧ください。

電子図書館 ▶
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『水泳教室』

内 容 泳ぐのが苦手な子向けの基礎水泳教室です。
期 日 令和６年５月下旬～６月下旬

毎週月曜日全４回（予定）
会 場 熱海市立第二小学校 屋内プール
対 象 熱海市内小学校低学年（予定）
講 師 熱海市水泳協会
受講料 １回１００円（プール使用料）

『リズム体操教室』

内 容 体力向上、健康増進を図り、手軽にできる体操教室です。
会場・期日 春季 ５月～６月中 秋季 １０月～１１月中

①南熱海マリンホール（毎週月曜日 ６日間）
②福祉センター体育室（毎週木曜日 ６日間）

時 間 午前１０時～１１時３０分まで
対 象 市民
受 講 料 1,000円（保険料含む）

『第７７回初島・熱海間団体競泳大会』

内 容 ４人１組（指揮者１名・泳者３名）により、
初島～熱海間の約１２kmをチームで競います。

期 日 令和６年８月３日（土）開会式、４日（日）大会
会 場 初島港～熱海サンビーチ
対 象 泳ぎに自信がある人で構成するチーム

『陸上競技教室』

内 容 陸上競技の競技力向上とスポーツの普及・推進を目的に
あらゆるスポーツの基本となる陸上競技を基礎から学ぶ
教室です。

期 日 令和６年７月上旬～８月下旬（予定）
会 場 熱海市立多賀中学校（予定）
対 象 小学生から高校生までの方で、陸上競技

(中・長距離)に興味があり、やる気のある方

日程は変更となる場合があります。



＠901bzskf ＠atami_oyamapark
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https://oyama-seasidepark.com/ 26



４月

７月

27

６月

８月



お問い合わせ

STI熱海海浜公園グループ

マリンスパあたみ 電話 86-2020
28
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熱海市文化施設のご案内
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起雲閣
貸出部屋やイベントなど最新情報を発信中！
https://kiunkaku.jp/

凌寒荘

歌人、「万葉集」の研究家、「夏は来ぬ」や数多くの校歌の作詞など多
方面で活躍した、佐々木信綱が過ごした自宅を公開しています。
縁側でゆったり過ごすと、何かいいアイデアが浮かぶかも？

アクセス
来宮駅より、徒歩15分
来宮神社より、徒歩５分



４ 月

気功エクササイズと瞑想～
更年期のセルフケア～

紫式部と源氏物語 「光る君
へ」の史実とは

熱海まち歩き教室

免疫力と心を高める！ 地魚
と野菜料理

生活に役立つお金の知識を
身につけよう！【働き世代向け】

５月
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６月

32

シニア向け英語でリト
ミック

生活に役立つお金の知識を
身につけよう！【シニア向け】

野外でスケッチ体験

ボイストレーニングとシャ
ンソン＆ポピュラーソングを歌う

ヨガを取り入れた健康リズ
ム体操

シニアとキッズの英語で
遊ぼう！

５月



８月
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７月

９月



＃市民教室

さらに！あなたも生
涯学習課SNSをフォ
ローしてタグ付けして
投稿しませんか？？熱
海市の生涯学習活動を
盛り上げる一員になっ
てください！

SNSでは、生涯学習課が
行っている各種イベントや
文化施設などの情報を定期
的に更新しています！

生涯学習課インスタグラム

生涯学習課フェイスブック

生涯学習課 ホームページ

市民教室や市民大学、
サークル活動など生涯学
習のお知らせを掲載中！

ハッシュタグ
をつけて投稿
しよう！！

＃生涯学習のしおり＃人材バンク

34



「新しい自分」

ぜひ、しおりをご利用いただき、体験や経験をすることで新しい自分探しにつなげてく
ださい。あなたらしい生涯学習を！

己書公認道場師範

高栁亜希子氏 作品

熱海市人材バンク登録者

新しい自分発見へ



編 集 後 記
2024.3.31

DIVERSITY&INCLUSION
～ 多 様 性 と 共 に 生 き る ～

家庭教育支援を担当しております
４年目のＹです。
春は始まりの季節。
これまで新型コロナウイルスやさま
ざまな理由で先延ばしになっていた
ことも、この春からチャレンジして
みませんか。趣味や楽しいことを見
つけることが、健康寿命を延ばすこ
とにもつながります。気になったも
のがあれば、問い合わせだけでも構
いませんので、お気軽にご連絡くだ
さい☺

しおり編集担当の Y Kです。発行前
からしおりを楽しみにしていただい
ている “ シオラー ” の皆様いつもご
愛読ありがとうございます。今回の
テーマは〝新しい自分へ ” で す。多
種多様な教室や講座をご用意してお
りますので、興味や関心があること
にぜひ参加してみてはいかがでしょ
うか。意外とはまってしまうかもし
れません。私は初体験のウクレレに
苦戦するも音色に癒されました☺

こどもスポーツ体験教室に参加いた
だいたサークルの皆さんありがとう
ございました。生涯学習ブースでこ
どもたちや保護者の方に活動の紹介
や体験をしていただきました。私も
ウクレレを弾かせてもらいましたが、
いい音が出ただけでも楽しかったで
す！（熱海市歌知ってますか？）
誰かに教えたり、習ったりを市民教
室や公民館でのサークル活動で、気
軽にチャレンジしてください！ ( K )

前年度からしおりの表紙を、中央
公民館で活動されているサークル
さんのお写真を使わせていただい
ております。サークル活動の宣伝
だけではなく、いろいろな方に見
ていただくことで、活動のお披露
目の場を提供ができていれば幸い
です。サークルに参加されていな
い方にも、生涯学習意欲を高める
きっかけになっていけるように、
発行していきたいと思います✨
人材バンク ･サークル紹介担当 ( S )
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