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★生涯学習課では、熱海市内で活動しており、
会員の受入が可能な団体・サークルについて
情報提供しております。生涯学習課インスタでも
一部のサークル活動を紹介中！

★掲載されているのは、承諾を得た項目のみです。
★②の活動場所は、予約の状況等により、
変更する場合があります。

★主な活動・詳細の問い合わせは、②の活動場所
ではなく、⑥連絡先・代表者に直接
お問い合わせください。

★内容の変更が生じた団体・サークルは
生涯学習課までお知らせください。

サークル・同好会紹介

レクリエーションダンスサークル（熱海）
① フォークダンスやジャズダンスの要素
を取り入れた創作ダンスで誰もがよく知っ
ている曲に合わせて踊ります。 
② いきいきプラザ7階多目的会議室又は

 福祉センター６階
③ 月、金曜日 各曜日3～4回

 月曜日 13：00～15：00
 金曜日 13：00～15：00

④ 18名 
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：平澤 君江 

 電 話：090-7042-4885

ダンス

サークルの情報提
供について

熱海YMCA合唱団
① 心を一つに美しいハーモニー、皆で楽し
く歌いましょう！歌が好きな人、年齢、経
験は問いません。
男声合唱団【鼓勇】女声合唱団【花柚】
② いきいきプラザ７階 多目的会議室
③ 月３回月曜日
【鼓勇】17：30～18：45
【花柚】16：00～17：30
 混声、臨時練習あります。

④【鼓勇】10名【花柚】15名
⑤ 連絡先に電話
⑥【鼓勇】090-4544-4926（山際）
【花袖】090-6333-4516（小倉）

合唱

EL ABRAZO DE ATAMI
① アルゼンチンタンゴの習得をめざして
レッスンを実施しています。アルゼンチ
ンタンゴはブエノスアイレスで生まれた
ゆったりと歩くように踊るペアダンスで
す。激しい動きが少なく年配者でも無理
なく楽しめます。ユネスコの無形文化遺
産にも登録され世界中で親しまれている
ため、海外での社交にも使えます。体幹
や足腰が自然に鍛えられ脳の活性化に役
立つ素敵なダンスです。
② 横山ダンススクール（中央町1-7）
③ 毎週1～2回 12：00～18：00

 ※予約制
④ 8名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：鈴木 菜摘

電 話：090-5102-4517
 メール：pettilant0807@gmail.com

タンゴ



伊豆新世紀合唱団
① 総勢７０人の混声合唱団です。毎年暮
れに素敵なゲストを迎え定期演奏会を開催
しています。
～～男声団員大募集中❣～～
②③ ・三島会場

 三島市民生涯学習センター
 毎週金曜日 18：45～20：45

 ・熱海会場 いきいきプラザ７Ｆ
 毎週土曜日 13：00～15：00

④ 70名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：山田 充子

電 話：090-7856-8816

合唱

女声合唱Ａｍｉ
① 発声を大切に基本をしっかりレッスン
します。毎年三島合唱祭、横浜ゴールデン
ウエーブに参加しています。
②いきいきプラザ・起雲閣・石和酒店
③ 毎月2回 土曜日 10：00～12：00
④ １９名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：山田 美恵子

電 話：090-6077-5415

合唱

うたごえｉｎひまわり
① ギター＆ピアノの演奏と元「ともしび」
の人気司会者のリードで熱海の地に懐かし
い歌声喫茶が蘇ります。声は健康のバロ
メーター。歌う前には喉を傷めず響きのよ
い声が出せる簡単な方法もお教えいたしま
す。元気に楽しく歌いましょう。
② いきいきプラザ７階 多目的会議室 
③ 偶数月第３火曜日

13：30～15：30
④２０名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：黒木 美喜子

電 話：090-3543-1709

ＳｏｕｌＷｉｎｇｓ
① 月に２度横浜から講師を招き、ゴスペ
ル音楽を習う。市内外のイベントやコン
サートに出演。
② 熱海YMCA青少年センターB１階
③ 毎月２回（主に第２・４水曜日）

 19：00～21：00
④ ８名
⑤ ＦＢ，ＨＰなどからメッセージを入れ
てください
⑥ 氏 名：神谷 紀美子

 電 話：090-2348-0400
 Ｈ Ｐ：http://soulwings.jp/
 メール：sou lwings2012@

gmai l . com

歌唱

合唱

熱海フラウェンコール
① 2002年、美しいハーモニー創りを目
指して結成。指導者の熱心な練習のもと、
毎年「全日本お母さんコーラス大会」等に
参加しています。ご一緒に歌いましょう。
②いきいきプラザ・起雲閣
③ 毎月月曜日 10：00～12：00
④ ２０名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：石田 有美

電 話：090-5418-1812

合唱

熱海市音楽連盟
６０年前に設立された熱海市に活動拠点を
置く音楽サークルの集まりで、相互の交流
及び熱海市の文化向上に寄与することを目
的とし、毎年発表会を開催しています。
コーラス、器楽のグループ等、新規加入団
体を募集しています。
お問い合わせ
熱海市音楽連盟事務局
電 話：0557-81-4816

募集

ジョイラック
① 基本的な声の出し方、言葉をきれいに歌
う事、そして何よりも音楽を楽しみながら
歌うことを大切にしています。
ポピュラーからクラシックまで、幅広く
歌っている女声コーラスです。
② いきいきプラザ 多目的会議室

 視聴覚室
③ 第1・3木曜日 13：00～15：00
④ １０名
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ
⑥ ジョイラック事務局

 電 話:0557-81-4816

合唱



アイネクライネブルーメ（小さな花）
① 世界中の幅広い分野の美しい音楽に接し、
歌う喜びと共に心と頭と躰の栄養をモッ
トーに歌っている女声コーラスです。年齢、
経験問いません。御一緒に歌いませんか？
② いきいきプラザ７階 多目的会議室
③ 月２回木曜日13：00～15：00
④ １２名
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ
⑥ 氏 名：杉本 眞理子

電 話：0557-88-3655
合唱

熱海童謡唱歌の会
① 童謡唱歌を中心に最近は幅広く、イタ
リア民謡など、多種にわたって前進し、
楽しく６０－８０代を中心に謳歌してい
ます。
② いきいきプラザ７階 多目的会議室
③ 毎月第２日曜日 13：30～15：30
④ １8名
⑤ 連絡先に電話又は活動日に直接会場へ
⑥ 熱海童謡唱歌の会事務局

 電 話：0557-81-4816 合唱

美海ゆみ子のボイストレーニング
とシャンソン教室
① 声はトレーニングすれば音域も広が
りボリュームもアップします。歌の心を
表現することを目指して歌の背景を学び、
リズム・メロディーを身体で会得し、自
分の声の高さで一人ひとり、丁寧にレッ
スンします。シャンソン・カンツォー
ネ・映画テーマ等を日本語で
（9年間継続している教室です。）
② 起雲閣 ギャラリー
③ 第２・４・5木曜日

 13：00～15：00
④ 6名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 美海ゆみ子

 電 話：090-7716-2479

歌唱

咲かせて音の花倶楽部
① ポピュラー中心のボーカルサークル。
名盤ＣＤ等を模範に、練習し定期的にレ
ストランや起雲閣で懇親を兼ねた発表を
続けている。
②③ ・シャンソン＆ポップス倶楽部

 月２回 金曜日
 いきいきプラザ７階 他
 14：00～16：00

 ・熱海ジャズ歌研
 月１回 水曜日
 いきいきプラザ７階
 13：00～15：00

 ・気軽なセッション
 毎月1回 起雲閣音楽サロン 他
 14：00～16：00

④ ４５名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：尾澤 智子

電 話：0557-82-3455
 080-1243-1326

歌唱

ウクレレウェンズデー
① 2014年～2024年、各公民館で開催
された市民教室OB・OGを中心に選曲は
オールジャンル。ウクレレで唄う「熱海市
歌」まで更なる研鑽を積んでいます。令和
のテーマは「リズム×リズム」。
主な活動は、いきいきウクレレ祭、
ライブハウス発表会、いきいきプラザ前で
の「熱海市歌」パフォーマンス等です。
② いきいきプラザ
③ 第2・4水曜日 AM＆PM
④ 7名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：高橋 和香

電 話：090-6481-1052

ウクレレ

熱海芸術座スペランツァ合唱団
① 一番身近な楽器”声”を通してハーモ
ニーの魔法と希望(スペランツァ)を共有し
ましょう！初心者から経験者まで音楽を愛
するすべての方を歓迎致します。
② 熱海芸術座
③ 毎月3～4回 水曜日13：30～15：30
④ 8名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：小倉 温子

 TEL:090-2555-0853

合唱



和太鼓 湊
① 和太鼓を使用して、健康ストレッチ及び
日本の伝統楽器の普及。
② いきいきプラザ４階 調理実習室
③ 第４木曜日 13：00～17：０0
④ 1０名
⑤ 連絡先に電話（13：00～17：00の
み）
⑥ 氏 名：片柳 早苗

 ＴＥＬ：090-4846-9322

和太鼓

熱海メモリーズ健康音楽カフェ
① 音楽の力で、健康維持・向上をめざし
ます。音楽を楽しむことで、心も体もリ
ラックス！音の刺激と体も動かして脳に
刺激を送り続けて、脳を活性化！懐かし
の曲、思い出の曲をピアノ、ギター、ア
コースティック楽器で演奏に合わせて歌
を歌ったり、手話歌をみんなでやったり
して、楽しみながら認知症を予防しま
しょう！
② 熱海ベネフィスマンション１階
③ 不定期（火・金・土が多い）

14：00～16：00
④１０名程度
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：松野 弘史

 電 話：090-7595-5000
 メール：atyuayu@yahoo.co.jp

Harmonic Sound Atami
① 音楽は人とつながり心を豊かにしてく
れる大切なツールです。ギター、ベース、
ドラムや管楽器などの演奏が趣味で、合奏
を楽しみたい方々を募集。併せて「憧れの
サックスを演奏できるレッスン教室」を無
償で開催しています。新しい仲間と共に、
音楽を通じてつながり、感性豊かなライフ
スタイルを共に楽しみましょう！
② 各種イベント、野外ステージ、

 各公民館 etc
③ 不定期
⑤ HPより→二次元コード

読み込み

楽器

熱海ハナミズキ
① オカリナ演奏（初心者大歓迎）、オカリ
ナの持ち方、音の出し方、オカリナ演奏の
基礎、オカリナでアンサンブル演奏を楽し
みましょう！
② 起雲閣（2階蔦の間）
③ 隔週月曜日 13：00～15：00
④ 5名
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ
⑥ 氏 名：橋田 けさ子

 電 話：090-6016-8457

オカリナ

ストレッチ＆健康体操
① 無理なくマイペースでストレッチやリズ
ム体操を行い体をほぐし、筋トレや調整体
操で整えます。
体がほぐれて動きが軽くなります。
② 福祉センター４階 和室
③ 毎週金曜 13：30～14：30
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ
⑥ 氏 名：田邊 かおる

電 話：090-5777-8652

健康

健康＆音楽
竪琴熱海ハナミズキ
① 竪琴の演奏（初心者・見学者大歓迎）
音楽でゆとりのある生活を叶えませんか！
演奏する人も聞く人もとってもリラックス
音色に癒されます！
② 起雲閣（2階蔦の間）
③ 第２・４月曜日 13：00～15：00
④ 4名
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ

（事前にTEL必要）
⑥ 氏 名：橋田 けさ子

 電 話：090-6016-8457

竪琴



hand・in・hand（ハンドインハンド）
①「骨盤底筋×機能改善」体操で最後ま
で自分の足でトイレに行く、自立を目指
す体操サークルです。
ひざ痛腰痛、シニアの皆さんが人知れず
困っている尿もれ等の問題を骨盤底筋か
ら意識して改善を目指す60分です。
健康運動指導士・骨盤底筋トレーナー、
がん専門運動指導士の私と一緒に取り組
みましょう。
② 起雲閣 2階ギャラリー
③ 毎週金曜日 9：40～11：00
④ 1８名まで（残席4名）
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：伊藤 美佐緒

電 話：090-7683-4011 
 メール：intoramisa@gmail.com

ＩＺＵ∞動功くらぶ
① 伝統気功を現代科学の理論と方法でアレ
ンジした「健康気功」のサークルです。効
率良く経絡を刺激し、滞った体の巡りを改
善し、健康寿命を延ばすことを目的にして
います。音楽に合わせて自分の体と対話し
ながら、ゆっくり動くので運動が苦手な方
でも大丈夫！脳トレにも◎
② 南熱海マリンホール・泉公民館
③ 毎月3回 9：30～11：00
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ
⑥ 氏 名：川口 しのぶ

電 話：080-3612-7795
 メール：nyran-poran@

ezweb.ne.jp

太極拳同好会
① 気功・太極拳、ゆったりとした動きを行
う全身運動です。健康維持の為、始めてみま
しょう。
② 起雲閣 ギャラリー
③ 毎月３回 月曜日 10：00～12：00
④ 2０人
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ
⑥ 氏 名：岩崎 秀吉（ひできち）

電 話：0557-85-1363

健康

健康

太極拳

アイ・ボランティア熱海漁火会
① 視覚障がい者を対象としたボランティア
活動・音訳部門（声の広報、読み物録音）
② 福祉センター５階
③ 毎月３回 9：30～15：00
④ ８名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：田之倉

 電 話：090-6088-3596

ボランティア

熱海手話サークルいでゆの会
① 聴覚障がい者の方々と手話でコミュニ
ケーションができるように手話を学び共に
交流を深め手話は言語であるということを
広める活動をしています。40年続いている
サークルです。
② 福祉センター５階集会室 
③ 毎週火曜日 18：30～20：30 

 毎週水曜日 10：00～12：00
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ 
⑥ 氏 名：中村 海帆

電 話：090-4084-9672

手話

※ R8.3月現在

足心道
① 足裏等ツボの指圧やマッサージをする
ことにより、自然治癒力を高め、心身共
に健康になります。
② 起雲閣
③ 毎月1回 9：45～11：30
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：川久保 恵子

電 話：0557-83-4636
    080-2666-6448

健康



骨盤体操サークル
① ゴムバンド・運動枕を使って骨盤など
関節を整える運動をしていきます。骨盤が
しなやかに動く体作りを通して、メリハリ
のあるボディや代謝の良い体を目指してい
きます。
② 中央公民館４階和室
③ （原則）第3水曜日

13：30～15：00
④ ４名（最大７名まで）
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：栁田 貴子

電 話：080-6921-8081

あたみ図書館くらぶ
① 小学生に読んでほしい楽しい本を毎月
紹介しています。夏休み前には「自由研
究のタネ」、冬休み前には「百人一首大
会」、他に図書館探検ツアーなどもやり
ます。
② 熱海市立図書館５階会議室
③ 毎月１回土曜日

10：30～11：30
④ 小１～３年生 20人

 小４～６年生 20人
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：熱海市立図書館

電 話：0557-86-6591

美文字の会 
① 毛筆（大、小筆）・ボールペン・実用書
道（宛名、手紙文等）・小さな作品も作り
ます。
② いきいきプラザ
③ 第４木曜日 9：30～11：30

 第４金曜日 13：30～15：30
④ 木曜日９名・金曜日７名
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ
⑥ 氏 名：佐藤 良子

 電 話：090-6398-0530

あたみ書道を愉しむ会 
① 初心者の方でも安心して愉しめるよ
うに板書で書き方のコツをお伝えしなが
ら、約２時間で清書し、その日の作品を
仕上げていきます。詞や百人一首、実用
漢字など文字を書く楽しさと感性を一緒
にあじわいませんか。（令和４年１０月
より、熱海ペン習字同好会から名前変
更）             
② いきいきプラザ、福祉センター
③ 毎月第2、第4水曜日 

10：00～12：00
④ ８名 
⑤ 連絡先に電話、見学自由
⑥ 氏 名：御守 映光 

 電 話：090-6029-1979 

健康
図書

書道

書道

絵手紙同好会 
① 平成28年市民教室にて全8回の｢創作ハ
ガキ｣を終え、毎月1回第4金曜日に活動し
ています。おしゃべりしながら簡単な絵手
紙を楽しく描いています。（間にティータ
イムあります）
② いきいきプラザ
③ 毎月第４金曜日 10：00～12：00
④１２名  
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：御守 智子

 電 話：0465-62-8085
 090-6029-1979 

あたみ絵手紙サークル
① あたみ絵手紙同好会の姉妹サークル
です。テキストを元に季節の花、風景、
食べ物や、風神雷神や七福神などの縁起
のあるものを描いていきます。絵心がな
い、全くの初心者の方もご安心ください。
また、市内店舗へ作品を展示もしたりし
ています。
② いきいきプラザ６階 第１会議室
③ 毎月第３金曜日 10：00～12：00
④ 約１０名  
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会
場へ
⑥ 氏 名：御守 映光

 電 話：090-6029-1979 

絵手紙
絵手紙



水彩画 （A蘇芳の会・B山吹の会・C
千草の会）
① 会員皆がお互いに刺激し合いながら個性
的な絵を描いています。モチーフは季節の
草花や静物が中心ですが、時には野外ス
ケッチ、人物デッサンなど行います。御連
絡頂けましたら見学も可能です。
②③ A 福祉センター６階

   月２回 水曜日 9：30～11：30
 B 福祉センター６階

   月２回 木曜日 9：30～11：30
C 泉公民館

  月２回 水曜日 14：00～16：00
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：大谷 まや

電 話：090-3688-8239

絵画クラブ「アートサロン」 
① 中学生から９０歳まで、ビギナーか
らベテランまで、毎月題材を決めて水彩
絵具で作品を制作しています。「みんな
が先生、みんなが生徒」をモットーに、
サロン形式で楽しい交流の場となってい
ます。
② 泉公民館２階

 ※ときどき野外スケッチ
③ 毎月第1、第3日曜日

 13：00～15：00
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：井上 秋子

電 話：080-4422-7890
 メール：ainoue@

atelierorange.jp
代 表：井上 秋子

水彩画

絵画

英会話ＯＢ、ＯＧ会 
① Ｂａｓｉｃ Ｅｎｇｌｉｓｈを楽しみ
ながら学んでいます。 
② いきいきプラザ 
③ 毎週火曜日  10：30～12：00
④ 8名 
⑤ 連絡先に電話 
⑥ 氏 名：佐藤 美紀 

 電 話：090-7676-6344 

英語を読む会 
①毎月第１金曜日に集まり、英語の物語を
順番に読んで和訳しています。
2016年に開講し、１年にほぼ一冊読了し
ています。 
少しずつレベルＵＰしていく予定です。受
講料は教室使用料、コピー代を除き、無料
です。
② いきいきプラザ 
③ 毎月第１金曜日 10：15～12：00
④ 5名 
⑤ 連絡先に電話 
⑥ 氏 名：佐藤 美紀

 電 話：090-7676－6344 

古事記神話入門サークル
① 古事記を読むと当時の日本人が大切に
してきた価値観が分かり、日本人の素晴
らしさが分かり、日本人に生まれて良
かったと思えます。初心者の方も楽しく
学べます。
② いきいきプラザ６階 第１会議室 
③ 月１回月曜日 1３：０0～１５：00
⑤ 連絡先に電話 
⑥ 氏 名：川久保 勲

 電 話：0557-83-4636
 080-2666-6448

英語

英会話

古事記

『伊勢物語』を読む
① 歌物語の中で、最初に取り上げたいと
考えたのは、2025年に生誕1200年を
迎えた在原業平（825年生-880年没）
の歌を主とした『伊勢物語』です。
全編を通して「みやび」とは何かを追求
します。
② いきいきプラザ７階 第２会議室 
③ 毎月第3月曜日

 13：０0～14：30
④ 7名
⑤ 連絡先に電話 
⑥ 氏 名：大河内 恭仁子

 電 話：090-5799-2710

文学

源氏物語を原文で読む会
① みなさんで『源氏物語』の原文を声を
出して読み、現代語との意味の違いを理
解したり現代人と共鳴し合う、心の動き
や背景の社会のあり方等を学んで、みん
なで語り合う会です。
② いきいきプラザ６階 第１会議室 
③ 毎月１回 1３：０0～１５：00
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場
へ
⑥ 氏 名：白石 幸代

 電 話：0557-51-5622
 090-4184-4802

源氏物語



熱海句会
① ８年程前に発足し、ふれあい会館を活
動の基準にして、俳句活動をしている。
熱海の人が発足人の一人だったため、会
場も動かさず、広い地域からの参加者を
募っている。明るく楽しい句会。
② いきいきプラザ 
③ 毎月 1３：00～１７：00 
④ １２名
⑤ 連絡先に電話及び活動日に直接会場へ 
⑥ 氏 名：川村 幸子

 電 話：0463-72-2961 

俳句

ハッピーキルト 
① 楽しい仲間たちとパッチワークキルトを
中心に小物なども作っています。物作りの
喜びと親睦を深めています。 
② いきいきプラザ第1会議室（基本） 
③ 毎月1回 10：00～12：30
⑤ 連絡先に電話 
⑥ 氏 名：浅賀 良子

 電 話：050-3506-5697 

パッチワーク

あたみ倶楽部（編み物）
① 編み物 小物～セーターやベストなど編
みたい作品
② いきいきプラザ
③ 毎月不定期

 10：00～14：30
⑤ 活動日に直接会場へ 
⑥ 氏 名：諸星 由貴子

編み物

MCキルト
① 手作り大好きな仲間と、パッチワークキ
ルトの基本から応用へと作品作りを楽しん
でいます。
② いきいきプラザ ７階 第2会議
（基本）
③ 毎月第2、第4木曜日

 10：00～12：30
④ ５名
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：浅賀 良子

 電 話：090-9689-5511

パッチワーク

熱海日本茶倶楽部
① 日本茶についてのあらゆる事を網羅する。
お茶の淹れ方、機能性、種類、歴史など。平
成21年の設立以来、多くの仲間とともに、
楽しい時間を過ごしております。
② 通常はいきいきプラザ
③ 奇数月第３日曜日 14：00～15：30
④ ２５名程度
⑤ 連絡先に電話
⑥ 氏 名：伊藤 琢磨

 電 話：090-8475-8179

茶道裏千家 熱海教室
① 平成３０年、平成３１年市民教室にて

 全８回の「茶道教室」を終え、毎月２
 回のお稽古をしております。

② いきいきプラザ６階 和室２
③ 要相談
④ １２名（１回３名）
⑤ 連絡先に電話 、希望者見学可能
⑥ 氏 名：早見 いづみ

 電 話：090-3336-7602

茶道

シネマで英会話
① 映画を通して英語を楽しむクラスです。
映画は日常英会話で使える決まり文句の宝庫
です。1本の映画を2年以上かけて学びます。
ストーリーや台詞だけでなく、その国の時代
背景や文化も味わいます。（次回作は英国王
のスピーチ）
② いきいきプラザ 
③ 毎月第１、第３水曜日 

 10：00～12：00 
⑤ 連絡先に電話 
⑥ 氏 名：栗田 えりか

 電 話：0557-52-6786

英会話

日本茶

熱海マジック教室 
① リビングで、家族揃って、職場の休憩
時間に、アウトドアや旅先でなどなど…
誰でもいつでもどこでも気軽に。マジッ
クひとつでその場の雰囲気がパッと明る
くなります。（参加費は500円です。）
② いきいきプラザ７階 第２会議室
③ 原則毎月第２火曜日

 1３：30～1５：30
④ ６名
⑤ 連絡先に電話 
⑥ 氏 名：大西 義充

 電 話：090-2173-6055

マジック



押し花サークル 花ごよみ
①野山の花、自宅で育てた花、プレゼント
でいただいた花などをきれいに押し花に作
るやり方から、その保管方法、さらに小物
や花絵額の作り方を学びます。各グループ
３～５人の少人数で楽しくおしゃべりをし
ながら月１回活動しています。初心者グ
ループから始めますので、お気軽にご連絡
ください。
レカンフラワー（ドライフラワー）教室も
開催しています。
②いきいきプラザ、起雲閣
③毎月１回
初級・中級により活動日時は異なります

④１５人
⑤連絡先に電話
⑥氏 名：立見 雅代
ＴＥＬ：090-9265-0966

押し花

熱海写真愛好会
① 写真好きの人たちが集まり、写真を
楽しむために活動しています。写真の上
達には、仲間の意見を聞いたり教えても
らうことが早道です。私たちと一緒に、
写真を撮ったり、おしゃべりをしたり、
撮影技術の勉強をしませんか。１年間の
主な活動は、定例会（年６回）、写真展
（年１回）、撮影会（不定期）です。
② 起雲閣
③ 奇数月第２月曜日

 13：00～15：00
⑤ メールにて問い合わせ
⑥ 氏 名：秋山 精太郎

 メール：atamiphotoclub@
gmail.com

熱海まち歩きガイドの会 
① 熱海を訪れる観光客や市民の皆様に
観光スポットや温泉の歴史等、また梅ま
つり・もみじまつり開催時には、園内の
御案内をしています。ガイドは誰でもで
きます。お問い合わせをお待ちしており
ます。
② 市内各所
③ 不定期
④ 41名
⑤ 熱海市主催「まち歩きガイド養成講
座」を受講する
⑥ 熱海まち歩きガイドの会 事務局

 電 話：090-1950-6632
 メール：info@

atamimachiaruki.net

だいだいの丘
（旧：チーム里庭） 
① 「農」を楽しむ会です。海の見える
橙（だいだい）畑で、身体にやさしい野菜
づくりをしながら、土にふれ、自然の中で
ゆっくりとした時間を過ごしています。育
てた野菜をみんなで試食するのも楽しみの
ひとつです。土いじりが好きな方、畑の時
間を楽しみたい方、どうぞお気軽にご参加
ください。
② 伊豆多賀駅裏の橙畑
③ 第2木曜、第4土曜 9：30～正午まで
④ 42名（子ども16名）
⑤ 連絡先に電話または活動日に直接会場へ
⑥ 氏 名：豊田 祐次

 電 話：080-3260-2737

写真

農業 まち歩き

楽しい会 
① 「超写経を繰り返し体験していただきた
い」という趣旨で毎月開催しています。
② いきいきプラザ第1会議室
③ 毎月１回 火曜日

 14：00～15：30
⑤ 連絡先に電話、開催日に直接会場へ
⑥ 杉本 祐一

 電 話：080-6942-3747

写経

手作りキャンドルサークル
① 初めての方でも安心して参加できます。
季節を感じるキャンドルを楽しみながら
一緒に作りませんか？
② いきいきプラザ他
③ 不定期 年４回程度
④ 新規募集中
⑤ インスタアカウントへDM
⑥ 氏 名：神山 みどり

 

キャンドル
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