
健 診 受 診 で 景 品 が 当 た る

★２０歳～４９歳の対象者の方は応募不要★

※ 熱海市から転出した場合は、発送の対象外です。
※ 対象者の年齢は受診券に記載されている年齢です。

熱海市の健診を受診して健康をGET・景品をGET
２つのいいことを『GET』できるチャンスです

あたみ健康
GET！GET！大作戦

下記景品を1つ選べる引換券を抽選でお送りします

*¹全身運動を行うグループレッスンです。
*²有酸素運動と無酸素運動を交互に行うプログラムです。

上記対象者以外の方も
応募でチャンス！裏面へ

対象者 対象となる健診 受診対象期間 引換券郵送時期

40～49歳の
国民健康保険加入者

あたみ国保特定健診 ～９/30
令和8年10月
以降順次

20～39歳の
子宮頸がん検診対象者

子宮頸がん検診 ～11/30 令和8年12月

釜鶴 杉本鰹節商店 山田屋水産 中島わさび

骨なしあじ2枚
みそ玉・特製ふりかけ

各１個セット
しいたけ坊ちゃん・

いかめんち・だいだい胡椒
最高級わさび漬・

わさびバター醤油ふりかけ

水野商店 大一楼
熱海スクエア
シュークリーム

（株）住吉屋 間瀬

マグロ花削り節
大一楼の

揚げワンタン14枚入り
スクエアシュークリーム

(4種類の中から3個)
とろけるちーずケーキ

伊豆逢初４個入
伊豆山づと4個入

コーヒーハウス茶々 駿河物産 延命堂 温まる合間に フジノネ

寛一ブレンド・お宮ブレンド
飲み比べドリップパック

各2個
松のたより

温泉延命饅頭10個入と
温泉延命饅頭1個

or
温泉延命饅頭4個入と

熱海ざくら1本

熱海産温州みかんジャム
熱海プリン（カラメル）

３本セット

A-Plus認定品



令和８年度「あたみ健康GET！GET！大作戦」申込書

ふりがな

氏名

生年月日 昭和 年 月 日（ 歳）

住所 熱海市

電話番号
（日中連絡がつくもの）

希望コース

希望するコースを１つ選択
してください

＜50歳～69歳：国保加入者＞

□ Aコース（申込期限 9/30)

特定健診（受診券②）受診者
※40～49歳の方は申込不要です
※人間ドック申請者は対象外です

受診医療機関名
（ ）
受診日
（令和８年 月 日）

＜40歳～69歳：熱海市民＞

□ Bコース（申込期限 11/30)

市民検診（受診券①）受診者
※20～39歳の方は申込不要です

受診医療機関名
（ ）
受けた検診名
（ 検診）
受診日
（令和８年     月             日）

アンケート

なぜ、健診を受けようと思いましたか。（数字に〇をつけてください。「複数回答可」）
1.毎年受けているから。  2.健診のポスターが目にとまったから。
3.景品が当たるから。   4.家族・医師に勧められたから。
5.その他(                                                           )

＜お問い合わせ先＞熱海市役所 健康づくり課 ☎0557－86－6294

★４０歳～６９歳の方は抽選でもらえる★

※ 熱海市から転出した場合は、発送の対象外です。
※ 対象者の年齢は受診券に記載されている年齢です。

応募方法
１インターネット： あたみ健康GET！GET！大作戦 または

右記QRコードを読み込み応募フォームの入力をしてください

２FAX：下記申込書を健康づくり課（0557-86-6297）にFAXしてください

３郵送： 下記申込書を〒413-8550熱海市中央町1－1 熱海市役所健康づくり課へ郵送してください

４窓口：下記申込書を熱海市中央町1－25 いきいきプラザ1階 熱海市役所健康づくり課に提出して

ください

あ た み 健 康
GET!GET!大作戦
申込応募フォーム

検 索

コース名 対象者 対象となる健診 申込期限 抽選・郵送時期

A 50~69歳の

国民健康保険加入者

あたみ

国保特定健診
~9/30

令和８年10月

以降順次

B 40~69歳の

全ての人
全ての市民検診 ~11/30 令和８年12月

高確率で
当選！！
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