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◆今月の主な内容◆

　熱海の食育は「腹ペコ」がキーワード･･･P2-3
　年に１回の健康チェックを･･････････････P4-5
　報酬と給与･････････････････････････････P6
　住民税 扶養控除の改正･･････････････････P7

４月５日に熱海市内の小学校で入学式が行われました。熱海
市では、平成24年度189人の児童が小学校一年生になりま
した。ここ第一小学校でも49人の児童が、真新しい洋服や
ランドセルで元気に登校しています。

元気に「ハイ！」　第一小学校 5
2012



と
こ
ろ
で
「
食
育
」
っ
て

　
　
　
　
　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

国
で
は
、
平
成
17
年
に
「
食
育
基
本

法
」
を
制
定
し
、
食
育
を
「
生
き
る
上

で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
お
よ

び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
」
と
位

お
い
し
い

楽
　

し
　

い

「
腹
ペ
コ
」

熱
海
の
食
育
は

が
キ
ー
ワ
ー
ド
健康づくり室

☎0557(86)6294

　

腹
ペ
コ
に
な
る
と
な
ん
で
も
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
！
熱
海
市
で
の
こ

れ
か
ら
の
「
食
育
」
は
、
誰
も
が
お

い
し
く
・
楽
し
い
食
事
を
す
る
こ
と

を
勧
め
ま
す
。

置
付
け
ま
し
た
。
家
庭
、
学
校
、
地
域
な

ど
を
中
心
に
、
食
育
に
取
り
組
み
、
健
全
な

食
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育

て
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
育
推
進
運
動
を
重
点
的
か
つ

効
果
的
に
実
施
し
、
食
育
の
国
民
へ
の
関

心
を
深
め
る
た
め
、
毎
年
６
月
を
「
食
育

月
間
」
と
し
、
こ
の
運
動
を
継
続
的
に
展

開
し
食
育
の
定
着
を
図
る
た
め
、
毎
月
19

日
を
「
食
育
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
「
腹
ペ
コ
」
で

　
　
　
　
　

食
卓
に
つ
い
て
い
ま
す
？

　

一
昔
前
、
お
い
し
い
物
を
食
べ
る
と

「
ほ
っ
ぺ
た
が
落
っ
こ
ち
ち
ゃ
う
。」
な
ん

て
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
ま
た
、
お
腹

が
減
り
す
ぎ
て
「
お
腹
と
背
中
が
く
っ
つ

い
ち
ゃ
う
。」
な
ん
て
こ
と
も
。

　

今
の
子
ど
も
た
ち
は
そ
ん
な
経
験
を
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
よ
る
と
、
年
齢

が
高
く
な
る
に
つ
れ
、
朝
昼
晩
の
食
事
だ

Ｑ．「食育」という言葉を
　　　　　知っていますか？無回答

4.0％

知らない
16.2％

言葉は知っているが
意味はわからない
28.0％

意味も知っている
51.8％

市民アンケートより
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け
で
な
く
、
間
食
を
好
き
な
時
間
に
好
き
な

だ
け
と
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

何
で
も
自
由
に
お
い
し
い
も
の
が
食
べ

ら
れ
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
食
育
を
見
直
す

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

大
人
は
子
ど
も
の
鏡

　

よ
く
「
お
ふ
く
ろ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な

い
。」そ
ん
な
言
葉
を
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
た
ち
の
食
育
は
、
教
育
現
場
で
は

な
く
家
庭
で
育
ま
れ
ま
す
。
大
人
が
健
康

に
よ
い
食
生
活
を
お
く
れ
ば
、
自
然
に
子

ど
も
に
も
、
よ
い
食
習
慣
が
身
に
付
き
ま

す
。

　
「
食
べ
た
い
放
題
や
好
き
嫌
い
。
朝
食

は
食
べ
な
い
の
に
夜
食
は
食
べ
る
。」
そ

ん
な
食
生
活
を
お
く
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
も
食
育
が

必
要
な
の
で
す
。

「
あ
た
み
腹
ペ
コ
食
育
推
進
計
画
」
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
き
ま
し
た

　

お
い
し
い
食
事
を
と
る
大
前
提
を
「
お

腹
が
減
る
こ
と
」
と
し
、
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
、
よ
い
食
習
慣
が
身
に
付
く
こ
と
を

推
進
し
、家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
み「
お

い
し
い
」
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
を
、

一
番
の
基
本
と
し
て
考
え
て
新
し
い
食
育

推
進
計
画
を
作
り
ま
し
た
。

楽
し
い
食
卓
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

　
「
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
見
る
と
、
年

齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
ひ
と
り
で
食
事
を

す
る
割
合
が
高
く
な
り
、
高
校
生
で
は
朝

食
は
２
人
に
１
人
、
夕
食
で
は
５
人
に
１

人
が
ひ
と
り
で
食
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
が
そ
ろ
う
食
卓
は
、
楽
し
い
団
欒

の
場
と
な
り
、
並
ぶ
料
理
か
ら
季
節
や
食

文
化
を
感
じ
る
な
ど
、
大
切
な
時
間
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
る
こ
と
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
も
育
つ
大
切
な
ひ
と
と
き
で
す
。

家
族
と
食
事
を
す
る
時
間
を
大
切
に
し
た

い
も
の
で
す
。

だ
ん
ら
ん

食事を誰と食べているか（健康アンケートより）

間食時間を決めて食べる子の割合
（健康アンケートより）
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家
族
と
一
緒　
　
　

 

子
ど
も
だ
け

１
人
で　
　
　

 

食
べ
な
い　
　
　

 
空
欄

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト【
23
年
９
月
実
施
】

対
象
者
■
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
男
女
を
無
作

為
に
２
，０
０
０
人
抽
出

健
康
ア
ン
ケ
ー
ト【
23
年
10
月
実
施
】

対
象
者
■
①
市
内
幼
稚
園
お
よ
び
保
育
園
５
歳
児
ク

ラ
ス
の
園
児
②
市
内
小
学
６
年
生
③
市
内
中
学
３
年

生
④
熱
海
高
等
学
校
２
〜
３
年
生
の
全
児
童
・
生
徒

「あたみ腹ペコ食育推進計画」の基本的考え方
～「腹ペコ」を推進し「おいしい」「楽しい」食生活をおくる～

腹ペコキーワード①「体を動かす」
　食生活において、体を動かした日の食事が「おいしい」と感じる経験をも
たれている人は多くいるはずです。また、遠足や運動会のように体をたくさ
ん動かした時に食べるお弁当のおいしさは忘れられないものです。
腹ペコキーワード②「間食・夜食」
　乳幼児期の間食は３回では取りきれない栄養素の補充として考えられ
「4番目の食事」として位置付けられます。大人になっても間食は心の栄養
として必要なものです。ところが、間食する時間や食べる量に配慮せず、食
べたいときに食べたい分だけ食べると「食事が食べられない」「おいしいと
感じない」「偏食になる」など、３度の食事によい影響を与えません。
腹ペコキーワード③「規則正しい生活リズム」
　1日3回、規則正しく食事をすることは、私たちの体に備わっている生体
リズムを正しく機能させることにつながり体によいといわれています。いつ
も決まった時間帯に食事をとっていると体はそれを記憶していて、その食事
時間に合わせて消化酵素などを分泌して消化の準備状態に入ります。このよ
うに、毎食お腹が減り食欲が出てくるためには、規則正しい生活リズムを整
えることが必要です。
腹ペコキーワード④「楽しい食卓、忘れられない味」
　「今までに食べた忘れられない料理は？」と聞くと、そこには、その料理
を食べた家族や仲間も一緒に思い浮かびます。料理は「おいしい」だけでは
なく「楽しい」が加わると心の栄養になります。家族で食卓を囲み季節の料
理や行事食を楽しむことは「楽しさ」を演出します。「腹ペコ」と「楽しさ」を
組み合わせると、さらにいつまでも心に残ります。
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年に1回の健康チェックを
6月から健康診査
市民健診が始まります

　

６
月
か
ら
各
種
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま

す
。
特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
は
、
身

長
・
体
重
な
ど
の
計
測
や
血
液
検
査
・
尿

検
査
・
心
電
図
な
ど
の
基
本
的
な
健
診
で

す
。
病
気
を
発
見
す
る
た
め
だ
け
で
は
な

く
、
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
貴
重
な

機
会
で
す
。
受
診
し
て
健
康
管
理
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

健康づくり室　☎0557(86)6294

　

ま
た
、
市
民
健
診
は
、
が
ん
な
ど
の
病

気
の
予
防
、
早
期
発
見
の
た
め
の
健
診
で

す
。
対
象
年
齢
に
達
し
た
人
は
、
ぜ
ひ
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査　

40
歳
〜
74
歳

　

医
療
保
険
者
（
国
民
健
康
保
険
・
健
康

保
険
組
合
な
ど
）
が
実
施
し
ま
す
。
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、
受

診
券
を
５
月
下
旬
に
市
役
所
か
ら
郵
送
し

ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
以
外
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
各
種
加
入
保
険
者
か
ら
案
内
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
勤
め
の
会
社
な
ど
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額
（
国
民
健
康
保
険
の
人
）

・
65
歳
以
上　

５
０
０
円

・
65
歳
未
満

　
　

市
民
税
課
税
世
帯　

１
，
０
０
０
円

　
　

市
民
税
非
課
税
世
帯　
　

５
０
０
円

健
康
診
査　

75
歳
以
上

　

静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が

実
施
し
ま
す
。
受
診
券
は
５
月
下
旬
に
市

役
所
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

自
己
負
担
額　

５
０
０
円

市
民
健
康
診
査
（
が
ん
検
診
な
ど
）

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
関
係
な
く
、

熱
海
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
が
対
象
で

す
。
受
診
券
は
５
月
下
旬
に
市
役
所
か
ら

郵
送
し
ま
す
。

　

各
検
診
の
受
診
期
間
や
実
施
医
療
機
関

な
ど
は
、
受
診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
７
月
ま
で
に
75
歳
に
な
る
人
は
、
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
医
療

保
険
が
変
更
に
な
る
た
め
、
市
民
健
診
受
診
券
の
み
５
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
健
康
診

査
受
診
券
は
誕
生
日
の
約
２
カ
月
後
に
郵
送
し
ま
す
。 肝炎ウイルス検診

胸部・肺がん検診
かくたん検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
乳がん検診
子宮頸がん検診
骨粗しょう症検診
歯周疾患検診

40歳～65歳の５歳刻み
40歳以上
40歳以上の医師が必要と認める人
40歳以上
40歳以上
50歳以上　男性
40歳以上の偶数年齢　女性
20歳以上の偶数年齢　女性
40歳～70歳の５歳刻み
40歳～70歳の10歳刻み

健診名 対象者
　無　料 
無　料 
400円
900円
310円
500円
1,000円
900円
370円
450円

自己負担

※70歳以上・市民税非課税世帯・生活保護世帯などの人は自己負担が免除となります。

市民健康診査の対象者と自己負担

4広報あたみ 2012.5



始
め
ま
す

検
診
車
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
検
診

始
め
ま
す

　
前
立
腺
が
ん
検
診

　

熱
海
市
で
は
９
月
よ
り
検
診
車
に
よ
る

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
始
め
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
が
よ
り
受
け
や
す

く
な
る
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

※

検
診
車
に
よ
る
検
診
の

　

対
象
者
や
自
己
負
担
額

　

は
病
院
で
検
診
を
受
け

　

る
場
合
と
同
じ
で
す
。

※

検
診
車
に
よ
る
検
診
を

　

受
け
る
に
は
事
前
予
約

　

が
必
要
で
す
。
予
約
は

　

８
月
１
日
よ
り
受
け
付

　

け
を
開
始
し
ま
す
。

　
「
子
宮
頸
が
ん
」
は
子
宮
の
入
口
付
近

に
で
き
る
が
ん
で
す
。
近
年
、
20
歳
代

後
半
か
ら
30
歳
代
ま
で
の
若
い
女
性
の

発
症
率
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
子
宮

頸
が
ん
の
原
因
と
な
る
の
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
感
染
で
す
が
、

感
染
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば

多
く
の
場
合
、
子
宮
を
残
し
て
治
療
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に

20
歳
を
過
ぎ
た
ら
２
年
に
１
回
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

対
象
者
■
20
歳
以
上
偶
数
年
齢
の
女
性

受
診
期
間
■
６
月
１
日
〜
11
月
30
日

検
査
内
容
■
問
診
・
視
診
・
内
診
・

　
　
　
　
　

細
胞
診

自
己
負
担
■
９
０
０
円

　

詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

２
年
に
１
度
の
検
診
で
す
の
で
、
昨
年

対
象
だ
っ
た
人
は
対
象
外
と
な
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
受
診
し
忘
れ
て
今
年
受
診

し
た
い
人
は
、
健
康
づ
く
り
室
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

前
立
腺
が
ん
は
近
年
、
発
症
者
が
増
え

て
い
る
が
ん
の
１
つ
で
す
。熱
海
市
で
は
、

皆
さ
ま
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、
新
た
に
市

民
健
診
に
追
加
し
ま
し
た
。

　

前
立
腺
は
男
性
だ
け
に
あ
り
、
膀
胱
の

出
口
辺
り
か
ら
尿
道
（
膀
胱
か
ら
尿
が
排

出
さ
れ
る
際
に
通
る
管
）
の
一
部
を
囲
ん

で
い
る
栗
の
実
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る

臓
器
で
す
。

　

前
立
腺
が
ん
検
診
は
、
血
液
を
採
っ
て
、

前
立
腺
で
生
産
さ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
で

あ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ（
前
立
腺
特
異
抗
原
）
の
値
を

ぼ
う
こ
う

調
べ
る
方
法
で
行
い
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
50
歳
を
超
え
る
と
発
症

率
が
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
早

期
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
早
期
発
見
の
た
め
に
、
検
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対
象
者
■
50
歳
以
上
の
男
性

受
診
期
間
■
10
月
１
日
〜
31
日

検
査
内
容
■
問
診
・
血
液
検
査

自
己
負
担
■
５
０
０
円

　

詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【検診車による検診実施予定場所】

泉支所前

伊豆山神社駐車場（仲道）

旧文化会館前

熱海駅前第一ビル裏
（伊豆山温泉旅館組合駐車場）

長浜海浜公園（うみえ～る長浜）

南熱海マリンホール前

受診券は切り離さずにお持ちください

　市民健康診査と特定健診・健康診査
の受診券は１枚になっています。
　上部が『市民健康診査』受診券、下
部が『特定健康診査』または『健康診査』
受診券となっています。受診する際は、
注意事項をよく読み、切り離さずに
医療機関にお持ちください。

｢特定健康診査｣
｢健康診査｣
受診券

｢市民健康診査｣
受診券

受診券

胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸
がんなど各種がん検診や胸部検診・
骨粗しょう症検診などの受診券

身長・体重・腹囲などの計測、血液
検査・尿検査・心電図など基本的な
健康診査の受診券

氏名
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市政
Topics報酬と給与

熱海市特別職報酬等審議会とは？

一般職員の給与

　この審議会は、市長から諮問された特別職の給与や報酬の額について審議し、答申する諮問機関です。
本市は平成４年度に開催されてから平成23年度まで19年間、開催されませんでした。そのため、特別職の
給与や報酬額は平成４年と同水準で推移していました。同審議会は平成23年８月から計５回すべて公開
による開催をし、初めて減額（15％）の答申が示されました。

熱海市特別職の職員の給与に関する条例等の一部を改正
　審議会の答申を受け、特別職の給料月額15％減額が平成24年３月議会で可決されたことから、特別職の
給与は、平成24年４月から下記のとおりとなりました。

　行財政改革プランの実施は、本市が課題としていた水道事業および温泉事業の資金不足額や、連結実質
赤字額の解消へとつながりました。同時に市の貯金である基金を積み増すことができました。このこと
により大型の建設事業にも着手できるようになり、今後は、増え続ける行政需要に対応しながら「量から
質への行財政改革」を果たすべく、さらなる行政効率の向上を目指します。

　一般職員の給与については、行財政改革プランの一環と
して平均８％のカットおよび職員数を削減し、人件費を
抑制しました。この間も県からの権限移譲による業務は
増え、職員１人あたりの業務量は以前に比べ増える中、さ
らなる業務の効率化に努め、時間外勤務を圧縮しています。

　市長など特別職および一般職員の給与については、行財政改革プラン（平成19～23年度）の
一環として特例減額を行っていました。平成24年度から、特別職は「熱海市特別職報酬等審議
会」で15％減額の答申を受け減額改定をし、一般職員は特例減額措置を終了しました。

問い合わせ　行政経営課人事室　☎0557(86)6036

不良債務
うち下水道

時間外勤務（時間数）

Ｈ18　    Ｈ19　    Ｈ20　     Ｈ21　     Ｈ22

万時間
8
7
6
5
4
3

基金残高

Ｈ18　    Ｈ19　    Ｈ20　    Ｈ21　    Ｈ22　    Ｈ23
（見込み）

億円
30

20

10

水道・温泉・下水道事業の不良債務額

Ｈ18　   Ｈ19　   Ｈ20　   Ｈ21　   Ｈ22　   Ｈ23
（見込み）

億円
50

40

30

20

10

0

7.7

40.9

30.9
35.3

26.4 26.5

20.5 19.7
18.6

17.9 16.8
12.6 13.4

19.7

14.9

23.4

29.3

6.2

4.6 4.7
4.1

職員数および職員給与の推移

Ｈ18　   Ｈ19　   Ｈ20　   Ｈ21　   Ｈ22　   Ｈ23
（見込み）

億円
50

40

30

20

10

人
700

600

500

400

300

200

職員数
職員給与費

634

41.6

618
583

554
526 520

39.9
34.6 33.0 30.3

29.5

改正前（H4～H23）
88万円
74万円
66万円

市　長
副市長
教育長

改正後（H24～）
74万８千円
62万９千円
56万１千円

※ただし、行財政改革プランによる特例減額措置と
して、平成 20年度から23年度までの給料について
は改正前の額に対して市長 30～ 27.3％、副市長 20
～16.92％、教育長 10～ 6.53％のカットを実施し
ました。
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税制
Topics 住民税  扶養控除の改正

扶養親族とは？
 扶養親族とは、その年の12月 31日の現況で、次の４つの要件のすべてに当てはまる人です。
⑴ 配偶者以外の親族（６親等内の血族および３親等内の姻族をいいます。）または都道府県知事から養
育を委託された児童（いわゆる里子）や市町村長から養護を委託された老人であること。 

⑵ 納税者と生計を一にしていること。 
⑶ 年間の合計所得金額が38万円以下であること。 
⑷ 青色申告者の事業専従者として、その年を通じて一度も給与の支払いを受けていないこと。または白
色申告者の事業専従者でないこと。 

改正のＰｏｉｎｔは３つ
Ｐｏｉｎｔ１

　年少扶養親族（扶養親族のうち
年齢 16 歳未満の者をいいます。）
に対する扶養控除が廃止されまし
た。これに伴い、扶養控除の対象
となる控除対象扶養親族は、年齢
16 歳以上の扶養親族とされまし
た。

Ｐｏｉｎｔ２
　年齢16歳以上19歳未満の者に
対する扶養控除については、上乗
せ部分（12 万円）が廃止され、
扶養控除の額が 33 万円とされま
した。これに伴い、特定扶養親族
の範囲が、扶養親族のうち年齢
19 歳以上 23 歳未満の扶養親族と
されました。

Ｐｏｉｎｔ３
　扶養控除の改正に伴い、居住者
の扶養親族または控除対象配偶者
が同居の特別障害者である場合に
おいて、扶養控除または配偶者控
除の額に 23 万円を加算する措置
に代えて、同居特別障害者に対す
る障害者控除の額が 53 万円に引
き上げられました。

　所得税法上の控除対象扶養親族となる人がいる場合には、一定の金額の所得控除が受
けられます。これを扶養控除といいます。この扶養控除の見直しが行われ平成24年度の
住民税から適用されます。

問い合わせ　課税課市民税係　☎0557(86)6142

控除額

45万円

38万円

45万円

38万円

年齢
～15歳 16歳 18歳 19歳 22歳 23歳 69歳 70歳～

33万円

同居老親等加算

老人扶養親族

控除対象扶養親族

一般の控除対象扶養親族特定扶養
親族

一般の
控除対象
扶養親族

上乗せ部分
12万円【廃止】

33万円

年少扶養親族
【廃止】

０円

扶養親族

改正後の扶養控除
控除額
33万円
45万円
38万円
45万円

一般の控除対象扶養親族
特定扶養親族

同居老親等以外
同居老親等

老人扶養親族

区　　　分

改正後の障害者控除
控除額

26万円
30万円

障害者
特別障害者
同居特別障害者

区　　　分
本人 控除対象配偶者または扶養親族

53万円

7
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ズームアップ  アタミ

　日本列島が春の嵐に見舞われた次の日４月４日
は、青空に恵まれました。絶好の撮影日和に、市
内各所の桜をもとめて取材に向いました。
　市役所から国道 135 号線を下り、国の登録有形
文化財観魚洞（トンネル）をぬけ錦ヶ浦へ。そこ
にはカメラを上に向ける人が大勢おり、どんなア
ングルで写真を収めているのか興味津々で私も同
じようにファインダーを覗くと・・・。そこには
このような絶景（下段左：桜と熱海城）が見えました。
　そしてさらに美しい風景を求めて、次は高　寺
へ向かいました。高　寺の枝垂れ桜は、私が広報
に異動になってから毎年「写真に収めたい」と思
い続けて５年。ようやく天気と桜の都合がマッチ
ングした絶好日に念願の画像を収めることができ
ました。
　桜の周りを様々な角度から「奇跡の一枚」とな
る写真を撮りたいと思い、ファインダーを覗いて
いると、桜の木の先に伊東線の線路があることを
発見！
　念願の高　寺にて、桜と電車を収めることができ、
とても感動しました。

桜をもとめて
熱海市内各所　４月上旬

ATAMIATAMI
広報担当者が、市内各所を取材しました。
あなたが、あなたの知っている人がいるかも・・・。
ここに掲載しきれない写真は、熱海市ホームページ「広報取材日記」で公開しています。
Ｂ：１００－１２０－１０６

～　高　寺　～

～　伊豆多賀駅　～～　熱海城　～
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　伊豆山神社例大祭は毎年同じ日程で開催される
伊豆山のお祭り。昨年は、東日本大震災の影響か
ら神事のみとなっていましたが、今年は２年ぶり
に神輿のおくだりも復活！勇壮な４基の神輿が、
神社本殿から海岸近くの下宮まで 664 段（参道は
全 837 段）を駆け降りました！地元の若衆や厄年
奉賛会の皆さんが担ぐ姿は一見の価値ありです。
また、華麗な神女舞および実朝の舞奉奏も行われ、
鎌倉時代の歴史を彷彿とさせてくれるような一時
を味わうことができました。

伊豆山神社例大祭
伊豆山神社　４月15日（日）

　南熱海子育て支援センターが多賀保育園で、ピ
エロのミュータンを招いたあそぼう会を開催しま
した。ピエロのミュータンの話しを、興味深そう
に聞き入っている子どもたちの目が、キラキラと
輝いていたのがとても印象的でした。
　ミュータンの手から次々に作り出される風船の
お花やお人形さん、動物たちが今にも動き出しそ
うでとても可愛かったです。

ピエロのミュータンとあそぼう
多賀保育園　４月17日（火）

　日本一の数を誇る熱海芸妓。熱海では毎週土日、
熱海芸妓見番歌舞練場にて「湯めまちをどり華の
舞」を、また毎年４月 28 日、29 日には、一年間の
修練の成果を披露する「熱海をどり」を開催して
います。
　熱海の花柳界の始祖である故・坂東三代吉師匠
の菩提寺（大乗寺）にて、日常の芸事に欠かすこ
とのできない太鼓や三味線の皮・撥・糸・扇子な
どを供養し、合わせて、組合員一同の芸道と繁栄
を祈念する撥扇塚供養祭が行われました。

撥扇塚供養祭　
大乗寺　４月20日（金）

熱
海
市
長
　
齊 

藤　

 

栄

 

電
気
料
金
の
値
上
げ

59

　

今
年
の
３
月
１
日
、
東
京
電
力
沼
津
支
店
へ

「
電
気
料
金
の
値
上
げ
回
避
」
の
要
望
書
を
提
出

し
ま
し
た
。
昨
年
の
計
画
停
電
に
よ
り
、
観
光

業
を
主
力
産
業
と
す
る
伊
豆
半
島
は
甚
大
な
影

響
を
受
け
ま
し
た
が
、
そ
の
後
よ
う
や
く
宿
泊

数
が
回
復
し
よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
平
均

17
％
の
電
気
料
金
の
値
上
げ
が
強
行
さ
れ
る
こ

と
は
、
地
域
経
済
に
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
打

撃
を
与
え
る
も
の
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
私
か

ら
静
岡
県
東
部
市
長
会
会
長
の
下
田
市
長
に
提

案
し
、
東
京
電
力
管
内
の
20
の
首
長
の
賛
同
を

得
て
こ
の
行
動
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

　

４
月
３
日
に
東
京
電
力
沼
津
支
店
長
が
そ
の

回
答
を
熱
海
市
役
所
ま
で
説
明
に
来
ま
し
た
が
、

そ
の
内
容
は
期
待
か
ら
は
大
き
く
は
ず
れ
る
も

の
で
し
た
。
電
気
の
使
用
方
法
を
工
夫
す
る
こ

と
で
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
新
メ
ニ
ュ
ー
を
提

示
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
主
と
し
て
製
造
業

な
ど
を
対
象
と
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
り
、
観
光

業
を
中
心
と
す
る
我
々
の
実
情
を
考
え
て
い
な

い
も
の
で
し
た
。「
地
域
経
済
の
実
態
に
合
わ
な

い
回
答
で
大
変
遺
憾
。
も
っ
と
観
光
業
界
の
苦

悩
を
理
解
さ
れ
た
い
。」
と
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
熱
海
市
庁
舎
で
は
昨
年
の
夏
、
７
月

か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
て
原
則
正
午
か
ら
午
後

３
時
ま
で
冷
房
を
切
り
、
34
％
の
節
電
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
市
民
の
節
電
努
力
の
見
返
り
が
電

気
料
金
の
値
上
げ
で
は
、
市
民
感
情
と
し
て
も

理
解
し
か
ね
る
。」
と
強
く
訴
え
ま
し
た
。

　

電
気
料
金
の
値
上
げ
は
、
観
光
業
界
そ
し
て

市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
東

京
電
力
が
さ
ら
な
る
経
営
の
合
理
化
と
と
も
に

情
報
開
示
そ
し
て
説
明
責
任
を
し
っ
か
り
と
果

た
す
よ
う
、今
後
と
も
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

み こ し

は っ せ ん づ か

ば ち



10広報あたみ 2012.5

今
月
の
俳
句
・
短
歌

（
熱
海
俳
句
人
協
会
・
熱
海
歌
人
協
会
）

退
院
の
風
ふ
と
こ
ろ
に
春
の
暮

　
　
　
　
　

  

岩
井　

い
よ
（
上
多
賀
）

幼
子
の
走
り
五
月
の
風
と
な
る

　
　
　
　
　

  

高
田　

徳
子
（
上
多
賀
）

雨
上
が
り
青
葉
若
葉
の
照
り
返
す

　
　
　
　
　

  

山
田
千
枝
子
（
上
多
賀
）

リ
ユ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
は
冬
な
ほ
壮
ん

青
き
実
の
凄
味
を
増
し
て

茂
み
に
ひ
そ
む

　
　
　

 　
　

 

福
崎　

享
子
（
三
島
市
）

大
空
の
い
ず
く
か
に
在
る

熱
気
泡
目
指
し
鳶
と
我
が
機
は

ワ
ル
ツ
を
踊
る

　
　
　
　
　

  

宮
津　
　

隆
（
西
山
町
）

色
古
り
し
晶
子
の
歌
集

『
春
泥
集
』
母
の
と
き
め
き

な
ぞ
り
つ
つ
読
む

　
　
　
　
　

  

市
川　

淳
代　
（
茅
ヶ
崎
市
）

　

首
都
圏
か
ら
ほ
ど
近
く
、
豊
富
な
湯
量
と
豊

か
な
自
然
に
あ
ふ
れ
て
い
た
熱
海
に
は
、
有
名
・

無
名
を
問
わ
ず
、
数
多
く
の
文
人
墨
客
が
訪
れ

て
い
ま
し
た
。

　

熱
海
は
、
日
本
三
大
温
泉
に
も
数
え
ら
れ
る

一
大
温
泉
郷
で
あ
り
、
美
し
い
海
岸
線
の
眺
め

と
そ
の
温
暖
な
気
候
か
ら
、
別
荘
地
と
し
て
も

人
気
を
博
し
、「
東
京
の
奥
座
敷
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
多
く
の
文
豪
た
ち

に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
起
雲
閣
に
は
、
山
本
有
三
、
志
賀
直
哉
、

谷
崎
潤
一
郎
や
、
太
宰
治
、
舟
橋
聖
一
、
三
島

由
紀
夫
を
は
じ
め
、
文
学
界
や
政
財
界
か
ら
数

多
く
の
著
名
人
ら
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

山
本
有
三
は
、昭
和
23
年
３
月
、洋
館
「
玉
渓
」

に
滞
在
。
同
月
、
志
賀
直
哉
、
谷
崎
潤
一
郎
を

招
い
て
文
学
対
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際

の
３
人
の
記
念
写
真
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
存
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
起
雲
閣
に
は
現
在

の「
本
館
」と
は
別
に
、市
内
林
ガ
丘
町
内
に「
別

館
」
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
別
館
は
、
起
雲
閣

を
旅
館
と
し
て
開
業
し
た
、
桜
井
兵
五
郎
が
、

起
雲
閣
取
得
前
か
ら
市
内
に
所
有
し
て
い
た
自

身
の
別
荘
を
改
築
し
た
も
の
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
別
館
は
昭
和
末
期
に
取
り
壊
さ
れ

　
て
し
ま
い
、
現
在
は
そ
の
跡
地
に
石
碑
が
残
さ

れ
て
い
る
だ
け
で
す
が
、
太
宰
治
は
、
そ
の
別

館
に
度
々
滞
在
し
、
昭
和
23
年
に
は
「
人
間
失

格
」
を
執
筆
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

舟
橋
聖
一
は
、
昭
和
26
年
頃
か
ら
数
年
間
、

し
ば
し
ば
起
雲
閣
を
訪
れ
長
期
滞
在
し
ま
し

た
。
彼
は
幼
い
頃
か
ら
熱
海
に
来
て
お
り
、
昭

和
29
年
に
文
藝
春
秋
新
社
か
ら
出
版
さ
れ
た

「
風
流
抄
」
の
中
に
は
、
大
正
か
ら
昭
和
24
年

頃
ま
で
の
熱
海
の
様
子
が
詳
し
く
書
か
れ
、
起

雲
閣
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

彼
の
代
表
作
で
あ
る
「
芸
者
小
夏
」
な
ど
昭

和
27
年
か
ら
連
載
さ
れ
た
夏
子
シ
リ
ー
ズ
の
作

品
は
、
和
館
「
孔
雀
」
や
「
大
鳳
」
に
長
期
滞

在
し
執
筆
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
文
豪
た
ち
が
集
う
一

大
サ
ロ
ン
と
し
て
繁
栄
し
た
「
起
雲
閣
」。
見

所
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
、
館
内
の
各
棟
か
ら
眺

め
ら
れ
る
庭
園
は
、「
池
泉
回
遊
式
庭
園
（
ち

せ
ん
か
い
ゆ
う
し
き
て
い
え
ん
）」
と
呼
ば
れ

て
お
り
、
起
雲
閣
を
訪
れ
て
い
た
当
時
の
文
豪

た
ち
も
、
お
気
に
入
り
の
部
屋
か
ら
こ
の
庭
園

を
眺
め
て
く
つ
ろ
い
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
次
回
は
、
文
化
勲
章
受
章
者
で
熱
海
市
名
誉

市
民
で
あ
る
「
澤
田
政
廣
」
の
作
品
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。

左から山本有三、志賀直哉、谷崎潤一郎
（資料提供：今井写真館）

文化の香りを
訪ねて

《連載》

第2回

起雲閣と文豪たち

バ　

ブ　

ル
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毎
月
19
日
は
食
育
の
日 今月のメニュー

「新玉ねぎとじゃこの卵炒め」
【材　料】(４人分 )

新玉ねぎ　　　　　中２個
ちりめんじゃこ　　30ｇ
卵　　　　　　　　２個
ごま油　　　　　　小さじ１
サラダ油　　　　　小さじ１
しょうゆ　　　　　大さじ２
酒　　　　　　　　大さじ２
砂糖　　　　　　　小さじ１
みりん　　　　　　小さじ１
葉ねぎ　　　　　　お好みで

　春に出回る新玉ねぎは、辛味が少なくみずみ
ずしいのが特徴です。玉ねぎに多く含まれる硫
化アリルは血液をサラサラにし、ケルセチンは
抗酸化作用が高く、老化を防止する効果がある
といわれています。
　カルシウムが豊富なちりめんじゃこと一緒に
卵でとじ、ご飯によく合う一品にしてみました。
ぜひおためしください。

おすすめ
健康レシピ
お野菜プラスワンで健康食

卓お野菜プラスワンで健康食
卓

市
民
相
談
係
☎
０
５
５
７(

86)

６
１
９
７

【作り方】
①玉ねぎは薄切りにする。卵は割りほぐしておく。
②フライパンにサラダ油・ごま油を熱し、玉ねぎと
　ちりめんじゃこを炒める。玉ねぎがしんなりして
　きたら、調味料を加える。
③調味料がなじんだら、卵を一気に回し入れて火を
　止める。
④皿に盛り付け、お好みで葉ねぎを散らす。

エネルギー　132Kcal　　たんぱく質　  9.4g
脂質　　　　5.1g　　 　　塩分相当量  　1.7g
カルシウム　198mg

【1人分の栄養価】

　

今
月
は
、
消
費
生
活
相
談
に
寄
せ
ら
れ

た
相
談
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

80
代
半
ば
の
男
性
の
家
に
、
は
が
き
が

届
き
ま
し
た
。

「
○
月
○
日
ご
注
文
の
カ
ニ
、
ホ
ッ
ケ
、

イ
カ
め
し
、
鮭
・
・
・
の
詰
め
合
わ
せ

セ
ッ
ト
（
代
金
１
万
８
千
円
也
）
は
、×

月×

日
に
お
届
け
し
ま
す
。
商
品
は
代
金

引
換
で
お
願
い
し
ま
す
。
」

　

心
当
た
り
の
な
い
男
性
は
、
同
年
代
の

妻
に
知
っ
て
い
る
か
尋
ね
ま
し
た
。

「
そ
う
い
え
ば
そ
ん
な
電
話
が
あ
っ
た
か

も
し
れ
な
い
。
」
と
の
返
事
。

　

よ
く
は
が
き
を
見
る
と
、
と
て
も
２
人

暮
ら
し
で
は
食
べ
き
れ
な
い
量
で
す
。

（
最
近
妻
は
物
忘
れ
が
激
し
い
。
先
月
も

必
要
な
い
と
思
わ
れ
る
皇
室
の
写
真
集
を

３
万
８
千
円
で
買
っ
た
ば
か
り
。
値
段
の

割
に
写
真
は
不
鮮
明
だ
っ
た
。
）

　

男
性
は
翌
日
、
消
費
相
談
室
を
訪
れ
ま

し
た
。
そ
の
結
果
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
手

続
き
を
済
ま
せ
、
一
安
心
。

く
ら
し
の
　  

情
報

く
ら
し
の
　  

情
報

ミ
ニ

　
ミ
ニ

ミ
ニ

　
ミ
ニ ミ

ニ
ミ
ニ

◆ 消 費 生 活 相 談 ◆
●毎週月曜日　午後１時～４時
消費生活相談員が対応

（それ以外は担当職員が対応）
市役所１階　市民相談係まで

困ったときはすぐココへ

No.1No.1
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　あなたの正面と横向きの姿を撮
影した写真から、身体の傾きと筋
肉の緊張度合いを判定します。測
定にかかる時間は約５分です。
　ひざ痛や腰痛がある人におすす
めのトレーニング方法も併せて提
案します。

開催時間：午前10時～午後３時
募集人数：各日60人(先着順)
電話か窓口で申し込みください。

3月の主要生活物資価格調査表

3月の統計情報
３月のごみ量

３月末日の人口

可燃ごみ 約1,615ﾄﾝ
その他 約 407ﾄﾝ
合　計 約2,022ﾄﾝ
（対前年比 111.1％）

★人口 1人 1日排出量★
熱海市　　約 1,652 ㌘
全　国　　約  994 ㌘
全国は21年度平均データ

環境センター☎0557(82)1153

人　口　　 39,498人
　男　　　 17,943人
　女　　　 21,555人
世帯数　　 21,357世帯
人口前月比　＋29人

市民室☎0557(86)6254

メールマガジン購読

http://www.city.atami.
shizuoka.jp/mailmagazine/

※価格は税込みの価格です。
市民相談係☎0557(86)6201

（単位：円）

米
み そ
砂 糖
し ょ う ゆ
食 用 油
鶏 卵
ガ ソ リ ン
家庭用灯油

国産こしひかり 5㎏
1㎏袋入り
上白1㎏袋入り
こいくち特級1㍑
キャノーラ油1㎏
Ｌサイズ10個
レギュラー　１㍑
18㍑（店頭渡し）

2,223
273
199
280
366
194
154
1,849

－105
0
0
0
－3
－2
4
30

2,080
289
193
256
320
192
149
1,710

品　　名 規　　　　格 市平均 前月差 県平均

身体の傾きと緊張度測定
　　　　　　　　希望者募集
健康づくり室☎0557(86)6294

平成24年度　第2回熱海ブランド「ATAMI COLLECTION A-PLUS」　募集

自死遺族のための相談会
　　　　　　　　　静岡県精神保健福祉協会☎090-2687-2785

熱海商工会議所では、昨年の第１回認定審査に引き続き、熱海らしい魅力ある地元商品を
『熱海ブランド』として認定する第２回認定審査への募集を下記のとおり行います。
募集期間：５月15日（火）～６月15日（金）
応募要件：食料品に限定し、１事業所３商品まで
　　　　　①熱海に主たる事業所・団体を有するもの
　　　　　②熱海市内で生産または加工されていること
　　　　　③責任者および製造場所の所在が明らかであり、消費者からの苦情、要望に対する処理体制
　　　　　　が確立されていること
　　　　　④食品関係法規等の法令に違反していないこと。かつＰＬ保険に加入済み、または加入予定者
　　　　　　であること
　　　　　⑤商品に「熱海」を連想させる何らかのコンテンツが含まれていること
　　　　　※飲食店については、店頭以外でも常時販売可能な土産品的性格が高いテイクアウト商品であること
　　　　　※食材のみの申請は除く、完品商品であること
申 請 料：１商品に付き　5,000円（お申し込みの際に申し受けます。）
　　　　　※商品が認定された場合は、認定料として別途、1商品に付き10,000円をお支払いください。
応募先・問い合わせ先：熱海商工会議所　☎0557(81)9251　　B:100-120-110

　大切な人(家族や友人など)を自死(自ら命をなくす)で亡くされた人を対象
に、個別相談会(すみれ相談会)を開催します。秘密は厳守いたします。
相談担当：静岡県精神保健福祉協会相談員
費　　用：無料
申し込み：事前予約が必要です（午後１時・２時・３時　各１組）
　　　　　会場へ直接電話でお申し込みください。

　大切な人を自死により亡くされた人が集まり、お互いに寄り添い、その
感情を語り合い、聴きあい、支えあう場として、わかちあうための集い
「東部わかちあいの会」もあります。詳しくはお問い合わせください。

東部健康福祉センター
富士健康福祉センター
東部健康福祉センター

5／16（水）
6／20（水）
7／18（水）

沼津市高島本町1-3
富士市本市場441-1
沼津市高島本町1-3

055（920）2087
0545（65）2155
055（920）2087

日程 開催会場 申込先
住所　　　　　電話番号

南熱海マリンホール
いきいきプラザ２階

6/5（火）
6/12（火）

日程 　　　　場所
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　不妊治療の中でも保険がきかず
費用のかさむ、特定不妊治療を受
けた夫婦に対し、熱海市では費用
の一部の助成を開始します。
　対象となる治療は、体外受精お
よび顕微授精です。
対象者：婚姻しており、対象とな
　　　　る治療法以外では妊娠が
　　　　見込めないと診断された
　　　　場合で、夫婦どちらかが
　　　　1年以上熱海に居住して
　　　　いる人
助成額：1回10万円まで、１年度
　　　　２回まで。通算５年
所得制限：夫婦合計所得730万円
　　　　　未満
※詳細はホームページまたはお問
い合わせください。

　
　地域の魅力を高める新しい事業
を企画している市民団体の皆さん
を応援します。事業経費として
10万円を限度に補助しますの
で、補助金を活用して熱海のにぎ
わいを創りだす新しいチャレンジ
をお願いします。
募集期間：６月１日(金)～29日(金)

　毎年６月１日は、「人権擁護委
員の日」として、全国一斉に各市
町村において特設人権相談所を開
設しています。
　熱海市においても、特設人権相
談所を市役所１階市民相談室で午
前10時から午後４時まで開設
し、人権擁護委員が人権よろず相
談を行いますので気軽にご利用く
ださい。

　はつらつキッチン主催の男性料
理教室では、家庭料理を中心にさ
まざまな基本料理を作ります。
　今回は、誰もが大好きなハン
バーグにチャレンジします。
　料理を作って家族をアッっと言
わせたい人も、食べたいメニュー
を自分で作れるようになりたい人
も、どうぞご参加ください！
日時：６月20日(水)
　　　午前10時～午後２時
内容：調理実習(ハンバーグほか)、
　　　ランチ交流会
会場：いきいきプラザ
　　　４階調理実習室
参加費：800円
定員：30人
持ち物：エプロン、三角巾(バン
　　　　ダナ)、手ふきタオル
申込締切：６月15日(金)　
電話か窓口で申し込みください。

　精神障害者の家族が、特徴や治
療について学び、活用できる社会
資源や制度についての認識を深め
るとともに、家族としての対応の
仕方について学びを深める講座を
開催します。
６月15日(金)午後１時30分～４時
講話「こころの病（統合失調症）
　　　　の理解と治療について」
６月29日(金)午後１時30分～４時
講話「薬（主に統合失調症）との
　　　　　付き合い方について」
会場：いずれの日も伊東市役所
　　　８階大会議室
対象：原則として心の病（主に統
　　　合失調症）を患っている人
　　　で、熱海・伊東市に在住・
　　　在勤のご家族
定員：20人程度
受講料：無料

　はつらつキッチンでは、健康を
考える料理教室を開催します。
　健康に不安のある人、その家
族、今はまだ大丈夫というあなた
もぜひどうぞ！
　お医者さんに「食事に気をつけ
てくださいね」と言われ、「さて
…どう気をつければ？？」と思っ
た人！この機会に、自分の食生活
を考えてみましょう。
日時：６月27日(水)
　　　午前10時～午後２時
内容：ミニ講義「糖尿病を予防す
　　　る食生活の秘訣」・調理実
　　　習・ランチ交流会
会場：いきいきプラザ
　　　４階調理実習室
参加費：500円
定員：30人
持ち物：エプロン、三角巾(バン
　　　　ダナ)、手ふきタオル
申込締切：６月22日(金)
電話か窓口で申し込みください。

　母子家庭等医療費助成制度は、
母子（父子）家庭等に対し医療を
受けるのに必要な費用の一部を助
成する制度です。
　現在お使いいただいている母子
家庭等医療費助成受給者証の期限
は、６月30日までです。
　受給者証をお持ちの人には、６
月初旬までに更新のお知らせを送
付させていただきますので、子育
て支援室で６月30日までに更新
の手続きをお願いします。
　この制度は、前年の所得税が非
課税の母子（父子）家庭等に助成
される制度です。昨年、所得税課
税のため、該当しなかった人も、
今回該当となることもありますの
で、お問い合わせください。 

お ら せ知

熱海市観光まちづくり事業費
　　　　　　　　補助金募集
観光企画室☎0557(86)6371 家族のための精神保健福祉講座

熱海健康福祉センター福祉課
☎0557(82)9120

「人権擁護委員の日」
　　　特設人権相談所の開設
市民相談室☎0557(86)6073

熱海市特定不妊治療費
　　　助成事業を開始します

健康づくり室☎0557(86)6292

B:100-120-108

男性料理教室　
　　　　　ハンバーグに挑戦

健康づくり室☎0557(86)6294
B:100-120-109

健康を考える料理教室
　　学んで、食べて、予防！

健康づくり室☎0557(86)6294

母子家庭等医療費助成受給者証
　　　　　　　更新のお知らせ
子育て支援室☎0557(86)6351
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がんばる職員

　熱海市の花とみどり推進室では、花のまちづくり実施計画
に基づく事業や緑化推進に関することを、３人の職員で担当
しています。具体的には、公共花壇の維持管理や花を生かし
たイベントの実施などです。
　今回は、そんな花とみどり推進室でがんばる大石職員を
紹介します。

Vol.２ 花とみどり推進室
大石 職員

　広報スタッフが、活躍する市の職員をクローズアップ！

　公共花壇の管理・植栽については、室員とボランティアの
方々が協働して実施するようにしています。
　また、今年度はジャカランダや初島公園のリトルプリンス
の情報について、熱海市のホームページだけではなく首都圏
の報道機関や花の専門誌にも情報提供をして、熱海の観光
名所になるよう努力していきます。

花とみどり推進室では、こんな仕事もしています！
・花苗やあたみ桜の育苗
・緑の羽根の募金運動
・フラワースクールの開催
・保存樹木等の緑化推進

熱海市立図書館
熱海市上宿町14－20　☎0557（86）6591
休館日・ブックバスの予定は15ページを
ご覧ください。

お勧めの新刊

〔ＰＫ〕 一般書
伊坂 幸太郎/講談社

　その決断が未来を変える。連鎖して、三
つの世界を変動させる。こだわりとたくら
みに満ちた三中篇を貫く、伊坂幸太郎が見
ている未来とは。未来三部作

密着!

　現在市内には、約40カ所の公共花壇等があり、ボランティ
アの皆さんと一緒に維持管理をしています。写真上は、初島
公園でリトルプリンスの周りに、ハマヒサカキを植栽してい
るところです。「熱海花のまちづくり実施計画」の中で、あた
み桜や梅園の早咲きの梅など熱海を代表する花を選び、花の
名所づくりや散策ルートの整備な
どを行っています。そのひとつと
して、初島公園にも国内では珍し
い、プロテア種のリトルプリンス
を200株ほど植え、花のスポット
を作りました。
　市内には、あたみ桜やジャカラ
ンダ、ヒマラヤザクラなど特化す
べき花木があります。日ごろから
見回り、開花状況をホームページ
などで情報発信しています。
　また昨年の11月には、花を生
かした歩いて楽しいまちづくりイ
ベントとして「花いっぱいサン
デッキと七湯めぐり」を開催しま
した。花の装飾だけでなく、街な
かを歩いて楽しんでもらうため、
熱海七湯を巡るスタンプラリー
も実施し、観光客に好評でした。

★大石職員から★

〔こじかこじっこ
　ボタンをさがして〕 児童書
さかい さちえ／教育画劇

　おかあさんにおつかいを頼まれたわすれ
んぼうのこじかのこじっこ。何を頼まれた
のかを忘れてしまって、森の仲間たちとい
ろんなところを探すけど…。レトロなイラ
ストが可愛い、キュートな極彩色絵本。

　6月11日（月）から18日（月）まで蔵書点検
のため本館およびブックバスはお休みです。
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6月 Jun
マークの説明
■施設休館日
　　 図書館休館日 ☎0557(86)6591
　　 起雲閣休館日 ☎0557(86)3101
 　　マリンスパ休館日 ☎0557(86)2020

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
　 行政相談 13:00 ～ 15:00
　 法律相談 (予約制 ) 13:00 ～ 16:00
　 消費生活相談 13:00 ～ 16:00
　 建築相談 (予約制 ) 13:00 ～ 16:00
　 人権よろず相談 13:00 ～ 16:00
　 交通事故相談 (予約制 ) 10:00 ～ 15:00

■福祉関係相談　福祉センター ☎0557(86)6335
　 身体障害者相談会 9:30 ～ 11:30
　 知的障害者相談会 10:30 ～ 12:00
　 精神障害者憩いの場｢ぷらむ｣ 13:00 ～ 16:00
　 障害者就労支援相談 10:30 ～ 12:00
　 身体障害者「何でも相談」 13:00 ～ 15:00
　 精神障害者相談会 10:00 ～ 12:00

■福祉関係相談
　熱海健康福祉センター ☎0557(82)9120
　 こころの健康相談 (予約制 ) 13:30 ～ 15:00

■乳幼児相談　いきいきプラザ ☎0557(86)6294
　 乳幼児相談 9:30 ～ 11:30

◇市役所 (代表 ) ☎0557(86)6000
◇南熱海支所 ☎0557(68)2151
◇泉支所 ☎0465(62)2335
◇伊豆山出張所 ☎0557(80)2427
◇エコプラント姫の沢 ☎0557(82)1153
◇火葬場 ☎0557(81)2473
◇南熱海マリンホール ☎0557(68)4778

■火災情報・救急当番医の情報は
　火災・救急テレホンサービス ☎0557(81)9911
■学校・家庭・心の問題などの相談は
　ふれあい電話相談 ☎0557(81)8080

マ
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図
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障
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精

心

乳

6月のブックバスかもめ号

5日(火)
19日(火)

6日(水)
20日(水)

7日(木)
 21日(木)

1日(金)

27日(水)

網代小学校
大縄公園
海光園
スルガケアサービス
上多賀会館
多賀小学校
泉小中学校
泉支所
桃山小学校
伊豆山中央バス停横
マルコシ酒店横駐車場
七尾団地集会場
伊豆海の郷前
伊豆山小学校
ひばりヶ丘団地下駐車場
相の原団地バス停上駐車場
緑ガ丘公園
第一小学校体育館横駐車場

13：15～14：15
14：45～15：30
13：00～13：30
13：45～14：15
14：30～15：00
15：15～16：00
13：00～13：35
13：50～14：20
15：10～16：00
10：00～10：30
10：45～11：15
13：15～13：45
14：00～14：45
15：00～16：00
10：30～11：20
13：30～14：00
14：20～14：50
15：10～16：00

実施日 ス テ ー シ ョ ン 時　　間

春クルーズinあたみ（熱海港）16：00～17：00
●朗読会(図書館)13：30～14：109 ㈯

●製本教室（図書館）9：30～15：00
●熱海子育て支援センター「園庭であそぼう」（中央保育園）
　10：00～11：30
●両親学級③（いきいきプラザ）13：30～16：00

マ法7 ㈭

春クルーズinあたみ（熱海港）16：00～17：00
●おはなし会（図書館）14：30～15：002 ㈯

●７～８カ月児相談（いきいきプラザ）13：00～15：00乳5 ㈫

●にこにこサロン「おたのしみ会」（親子ふれあいサロン）
　10：30～11：008 ㈮

カーナイデー
日曜朝市（渚小公園）7：00～11：0010 ㈰

熱海梅園初川清流ほたる観賞の夕べ（熱海梅園）※10日まで
●献血（熱海市役所前）10：00～12：00、13：15～16：00
●特設人権相談（市民相談室）10：00～16：00

1 ㈮

第38回佐佐木信綱祭短歌大会（市役所4階AB会議室）
13:00～3 ㈰

　　は各種相談会の開催日です。また、　　  は施設
の休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館
施設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

●熱海子育て支援センター「音あそびを楽しもう（楽器など）」
 （いきいきプラザ）10：00～11：30行6 ㈬ 起

消身4 ㈪ 図

図
知
人消11 ㈪

図12 ㈫

心
図
起13 ㈬

●２歳児歯科検診（いきいきプラザ）13：00～14：00 図
マ

法14 ㈭

図
●熱海子育て支援センター「自由あそび」（中央保育園）
　10：00～11：00
●ぴよぴよ教室（いきいきプラザ）10：00～12：00

15 ㈮

図
精
消
ぷ18 ㈪

図春クルーズinあたみ（熱海港）16：00～17：0016 ㈯

図
●熱海子育て支援センター「お父さんとあそぼう」
（いきいきプラザ）10：00～11：3017 ㈰

19 ㈫ 建乳

カーナイデー 起行20 ㈬

●にこにこサロン「よみきかせボランティア」
 （親子ふれあいサロン）10：30～11：0022 ㈮

春クルーズinあたみ（熱海港）16：00～17：0023 ㈯

図
人

障
消
何25 ㈪

起27 ㈬

●エイズ検査・肝炎検査※予約制（熱海保健所）9：00～11：15
●製本教室（図書館）9：30～15：00 マ21 ㈭ 法

●２歳６カ月児歯科相談（いきいきプラザ）9：30～10：30
●製本教室（図書館）9：30～15：00 マ28 ㈭

29 ㈮
春クルーズinあたみ（熱海港）16：00～17：00
カーナイデー30 ㈯

●熱海子育て支援センター「ちぎりえあそび」（図書館）
　10：00～11：0026 ㈫

24 ㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～11：00

各種相談日 施設休館日



アカオハーブ＆ローズガーデン
熱海市民無料招待会のご案内納期のお知らせ

5月31日(木)

■軽自動車税
　　　　【収納課】0557(86)6163

納付には、便利な口座振替をご利用ください。
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２階

１階

B１階
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１．文化会館耐震補強工事について
　現在、分庁化による整備のため、平成 23 年度より文化
会館耐震補強工事を進めています。耐震補強後は、議会
関係（議場、議員控室、事務局等）を移転し、平成 24 年
９月議会からの利用を目指しています。

２．工事の概要と進捗状況
　建物の重さを軽くするために最上階を除却し、鉄骨の
補強材（鉄骨ブレース）を設置することで、耐震性能を
確保します。

１．文化会館耐震補強工事について
　現在、分庁化による整備のため、平成 23 年度より文化
会館耐震補強工事を進めています。耐震補強後は、議会
関係（議場、議員控室、事務局等）を移転し、平成 24 年
９月議会からの利用を目指しています。

２．工事の概要と進捗状況
　建物の重さを軽くするために最上階を除却し、鉄骨の
補強材（鉄骨ブレース）を設置することで、耐震性能を
確保します。

８月中に執務室の移転を予定しています。工事中は、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

配置案 断面図

３階

２階

１階

地下１階

下記の部分はお店・企業の広告枠です。

8:30 12:00/13:30 16:30 
/  

 
 

 
 

 
 

/
83 /

413-0022 20-20 
TEL 0557-82-3000 FAX 0557-81-0362 

議場、議員控室

議長室、議会事務局、
委員会室

市長室、副市長室、

秘書室、広報広聴室

倉庫、電気室、機械室

議場 議員控室

委員会室

倉庫、電気室、機械室

玄関ホール

執務室

←入口
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